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GIRIS
Spor, herhangi bir etnik koken, dil, din, yas, cinsiyet, mensup olunan meslek
grubu vs. fark etmeksizin, tiim kitleleri ilgilendiren kiiresel bir olgu haline gel-
mistir (Arikan & ark., 2004). Ayrica fiziksel aktivitelerin viicut tizerindeki et-
kilerinin belirlenmeye baslanmasi ile birlikte zamanla saglik alaninda da vaz-
gecilmez bir kavram olmustur. (Agirbas, & ark., 2021). Spor yapan bireylerin
sosyal ve kisilik gelisimi ayrica zihinsel dayanikliliginin da spor yapmayanlara
gore daha tst diizeyde oldugu yapilan ¢aligmalarin sonuglar1 arasindadir (Da-
naci, 2008; Yazic1 & ark., 2019; Turan & Tatlisu, 2021; Tiirker, 2020). “Spor ayni
zamanda, kisinin yetenekleri dogrultusunda belirli amaglar ve kurallar ¢erceve-
sinde aragli ve aragsiz olarak, bireysel ya da toplu olarak yapilabilen, rekabet ve
dayanigsmaya bagli; ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve psikolojik bir olgudur” (Ugan
& ark., 2018; Tozoglu & Dursun, 2020).

Spor yasaminin ¢ocukluktan baglamasi yetiskinlerin gelecekte iyi aligkanlik-

lar edinmesi ve sorumluluk sahibi olmasinda biiyiik 6nem tagimaktadir (Tamer
& ark., 2017).
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isimli ¢aliymasinda yas ile liderlik yonelimleri 6l¢egi arasinda anlaml bir fark
oldugu tespit edilmistir. Dursun ve Goksel (2022) tarafindan spor fakiiltesi 6g-
rencileri tizerinde yapilan ¢alismada katilimcilarin yas: ile liderlik yonelimleri
arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Bu sonug ¢aligma sonucumuzla farkli-
lasmaktadur.

Bu calisma sadece Curling sporculari {izerine yapilmistir. Yapilacak baska
calismalarda farkli brans sporculari ¢aligma grubuna dahil edilip farkli brans-
lardaki sporcularin liderlik yonelimleri karsilastirilabilir.
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