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Bölüm 13

CURLING SPOR BRANŞINDA 2. LİG STATÜSÜNDEKİ 
SPORCULARIN  LİDERLİK YÖNELİMLERİNİN 
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GİRİŞ
Spor, herhangi bir etnik köken, dil, din, yaş, cinsiyet, mensup olunan meslek 
grubu vs. fark etmeksizin, tüm kitleleri ilgilendiren küresel bir olgu haline gel-
miştir (Arıkan & ark., 2004). Ayrıca fiziksel aktivitelerin vücut üzerindeki et-
kilerinin belirlenmeye başlanması ile birlikte zamanla sağlık alanında da vaz-
geçilmez bir kavram olmuştur. (Ağırbaş, & ark., 2021). Spor yapan bireylerin 
sosyal ve kişilik gelişimi ayrıca zihinsel dayanıklılığının da spor yapmayanlara 
göre daha üst düzeyde olduğu yapılan çalışmaların sonuçları arasındadır (Da-
nacı, 2008; Yazıcı & ark., 2019; Turan & Tatlısu, 2021; Türker, 2020). “Spor aynı 
zamanda, kişinin yetenekleri doğrultusunda belirli amaçlar ve kurallar çerçeve-
sinde araçlı ve araçsız olarak, bireysel ya da toplu olarak yapılabilen, rekabet ve 
dayanışmaya bağlı; ekonomik, kültürel, sosyal ve psikolojik bir olgudur” (Uçan 
& ark., 2018; Tozoğlu & Dursun, 2020). 

Spor yaşamının çocukluktan başlaması yetişkinlerin gelecekte iyi alışkanlık-
lar edinmesi ve sorumluluk sahibi olmasında büyük önem taşımaktadır (Tamer 
& ark., 2017).
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isimli çalışmasında yaş ile liderlik yönelimleri ölçeği arasında anlamlı bir fark 
olduğu tespit edilmiştir. Dursun ve Göksel (2022) tarafından spor fakültesi öğ-
rencileri üzerinde yapılan çalışmada katılımcıların yaşı ile liderlik yönelimleri 
arasında anlamlı ilişki tespit edilmiştir. Bu sonuç çalışma sonucumuzla farklı-
laşmaktadır. 

Bu çalışma sadece Curling sporcuları üzerine yapılmıştır. Yapılacak başka 
çalışmalarda farklı branş sporcuları çalışma grubuna dahil edilip farklı branş-
lardaki sporcuların liderlik yönelimleri karşılaştırılabilir. 
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