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Bölüm 12

SPORCUYU TANIMADA PSİKOLOJİK BİR DNA: 

MİZAÇ ve DOKUZ TİP MİZAÇ MODELİ

Lale YILDIZ ÇAKIR1

GIRIŞ
Geçmişten günümüze psikolojinin temel konusu, insan davranışlarını anlamak 
ve bireyler arası farklılıkları açıklamak olmuştur. Bilinmektedir ki insan dav-
ranışı, birkaç belirleyiciye göre değerlendirilemeyecek kadar gizemli ve son-
suzdur (Sağlık, 2021; Ertürk, 2017). Bu gizemi bir parça da olsa anlamak ve 
davranışa neden olan uyarıcıları belirleyebilmek için hem çevresel hem de ge-
netik etkenlerin bir arada gözetilmesi gerekliliği uzun yıllardır savunulmakta-
dır (Furr & Funder, 2018). Çünkü insanoğlu, içindeki duygu ve düşüncelerinin 
yanı sıra dış dünyada yer alan kişi, olay ve nesneleri de algılar. İnsanın neyi, 
nasıl algıladığına yönelik sorulan sorular, psikoloji biliminin bağımsız bir bi-
lim dalı olarak ortaya çıkmasından sonra değer kazanmaya başlamıştır (Hales, 
Wesselmann, & Hilgard, 2019). Daha sonraları bilim insanları kişiliğin yapı-
sını ve davranışın çıkış yönünü açıklayan birçok kavramsal sistem ve kuram 
geliştirmişlerdir. Bu kuramlar arasında en öncü olan Freud’un kişilik kuramı-
dır ve insanın doğasını yeni bir gözle algılamaya yol açmıştır (Özkent, 2021). 
Kişiliğin oluşumu ve gelişimi üzerine yapılan çalışmaların artmasıyla da zekâ, 
yetenek, öğrenme biçemi, cinsiyet ve karakter gibi özelliklerin sıklıkla yer aldı-
ğı görülmektedir (Yelpaze, & Ceyhan, 2015; Schmitt, Realo, Voracek, & Allik, 
2008). Bunun yanı sıra kişilik psikolojisi olarak adlandırılan ve kişiliğin nasıl 
geliştiğini ortaya koyan araştırmalarda, insan psikolojisini anlamanın temelin-
de mizaç ve karakter kavramları olduğu savunulmaktadır (Qiu, Wang, & Yang, 
2015). Temelde kişilik gelişimi, bireyin hem sosyal hem fiziksel çevresi için-
de tutarlı bir şekilde gösterdiği özelliklerinin oluşumu olarak tanımlanabilir 
(Coon, & Mitterer, 2008). Toplumumuzda kişilik, karakter ve mizaç kavram-
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Gerek eğitim-öğretim gerekse antrenman süreci olsun, bireyin,
•	 Dünyayı mükemmel hale getirme çabasındaki DTM1’i; 
•	 İnsanlarla ilgilenme ve yardım etme çabasındaki DTM2’yi; 
•	 Başarı, saygı ve takdir edilme çabasındaki DTM3’ü; 
•	 Kendilerini herkesten farklı kılma çabasındaki DTM4’ü; 
•	 Bilgi toplama, öğrenme ve mantıklı olma çabasındaki DTM5’i; 
•	 Tehlikeleri ortaya çıkarma ve güvenliği sağlama çabasındaki DTM6’yı; 
•	 Yeniyi ve eğlenceyi yakalama çabasındaki DTM7’yi; 
•	 Güç ve kontrolü elde tutma çabasındaki DTM8’i ve
•	 Uyumlu, huzurlu ve hoşgörülü olma çabasındaki DTM9’u tanıyabilmesi, 

eğitim-öğretimin bireye özgü düzenlenmesine önemli katkılar sunabilir.
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