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SPORCUYU TANIMADA PSIiKOLOJiK BIiR DNA:
MIZAC ve DOKUZ TiP MiZAC MODELI

Lale YILDIZ CAKIR!

GIRIS

Gegmisten gliniimiize psikolojinin temel konusu, insan davranislarini anlamak
ve bireyler arasi farkliliklar1 agiklamak olmustur. Bilinmektedir ki insan dav-
ranigl, birkag belirleyiciye gore degerlendirilemeyecek kadar gizemli ve son-
suzdur (Saglk, 2021; Ertiirk, 2017). Bu gizemi bir par¢a da olsa anlamak ve
davraniga neden olan uyaricilar1 belirleyebilmek i¢in hem gevresel hem de ge-
netik etkenlerin bir arada gozetilmesi gerekliligi uzun yillardir savunulmakta-
dir (Furr & Funder, 2018). Ciinkii insanoglu, i¢indeki duygu ve diisiincelerinin
yani sira dis diinyada yer alan kisi, olay ve nesneleri de algilar. Insanin neyi,
nasil algiladigina yonelik sorulan sorular, psikoloji biliminin bagimsiz bir bi-
lim dali olarak ortaya ¢ikmasindan sonra deger kazanmaya baglamistir (Hales,
Wesselmann, & Hilgard, 2019). Daha sonralar1 bilim insanlar1 kisiligin yapi-
sin1 ve davranisin ¢ikis yoniinii agiklayan bir¢ok kavramsal sistem ve kuram
gelistirmislerdir. Bu kuramlar arasinda en oncii olan Freud'un kisilik kurami-
dir ve insanin dogasini yeni bir gozle algilamaya yol agmigtir (Ozkent, 2021).
Kisiligin olusumu ve gelisimi {izerine yapilan ¢aligmalarin artmasiyla da zeka,
yetenek, 6grenme bigemi, cinsiyet ve karakter gibi 6zelliklerin siklikla yer aldi-
g1 goriilmektedir (Yelpaze, & Ceyhan, 2015; Schmitt, Realo, Voracek, & Allik,
2008). Bunun yani sira kisilik psikolojisi olarak adlandirilan ve kisiligin nasil
gelistigini ortaya koyan arastirmalarda, insan psikolojisini anlamanin temelin-
de mizag ve karakter kavramlar1 oldugu savunulmaktadir (Qiu, Wang, & Yang,
2015). Temelde kisilik gelisimi, bireyin hem sosyal hem fiziksel ¢evresi igin-
de tutarli bir sekilde gosterdigi 6zelliklerinin olusumu olarak tanimlanabilir
(Coon, & Mitterer, 2008). Toplumumuzda kisilik, karakter ve miza¢ kavram-
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Gerek egitim-0gretim gerekse antrenman siireci olsun, bireyin,

« Diinyay1 miikemmel hale getirme gabasindaki DTM1’j;

o Insanlarla ilgilenme ve yardim etme ¢abasindaki DTM2’yi;

o Bagary, saygi ve takdir edilme ¢abasindaki DTM3’ii;

o Kendilerini herkesten farkli kilma ¢abasindaki DTM4’ii;

« Bilgi toplama, 6grenme ve mantikli olma ¢abasindaki DTM5;

o Tehlikeleri ortaya ¢ikarma ve giivenligi saglama ¢abasindaki DTM6’yy;
« Yeniyi ve eglenceyi yakalama ¢abasindaki DTM7’yi;

 Giig ve kontrolii elde tutma ¢abasindaki DTM8’i ve

o Uyumlu, huzurlu ve hosgoriilii olma ¢abasindaki DTM9’u taniyabilmesi,
egitim-0gretimin bireye 6zgili diizenlenmesine 6nemli katkilar sunabilir.
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