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Bireylerde mutlulugun olusmasini saglayan unsurlar, kendini sevmesi, kendini
tanimasi, pozitif diisiinmesi ve kendi sahip oldugu yeteneklerin farkina varmasi
ile ilgilidir (Akytiz ve ark, 2017). Bu ylizden saglikli yagsama arzusu son yillarda
daha 6nemli derecede artmistir. Hedefe giden yolda saglik okuryazarlig: ve eg-
zersiz onemli derecede yer tutmaktadir (Ugur ve Gider, 2021).

Spor, beden egitimi ¢aligmalarinin 6zellegmis farkli dallarda somutlagmas,
profesyonel seviyede yapildiginda ruhsal, bedensel, estetik olarak yapilan sekli-
dir (Duman ve Oktem, 2021).

Spor giinlitk yasam dahil is hayatinda basarili olmak i¢in gerekli olan bece-
rilerin ve degerlerin 6grenilmesine énemli katkida bulunur (Génen ve Ceyhan,
2022). Sporun faydalarinin kesinligi géz oniine alindiginda, igsel motivasyon
eksikligi, algilanan fiziksel goriintimle ilgili endise, egzersiz yaparken sosyal
kaygi veya eglence eksikligi gibi insanlarin rutinlerini birakmasina katkida su-
narak farkli faktorleri azaltarak ozellikle 6z benligin artisina katk: saglar.

Fiziksel aktivite gelistirme ve saglikli bir yasam tarzi genglerin yasaminda
hayati derecede nemli oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir. Universite 63-
rencileri arasinda da yaygin olarak kaygi ve diisiik benlik saygisi goriilmektedir
(Cakir & Gonen, 2022). Diizenli olarak gerceklestirilen fiziksel aktivitenin fizik-
sel, estetik, psikolojik ve sosyal diizeyde ¢ok sayida faydasi oldugunu gosteren
bircok bilimsel ¢alisma vardir (Warburton ve Bredin, 2016).

' Dr. Ogr. Uyesi, Erzurum Teknik Universitesi, muhammet.mavibas@erzurum.edu.tr
2 Dr. Ogr. Uyesi, Bayburt Universitesi, yunusemrecingoz@bayburt.edu.tr

- 149 -



Her Yontiyle Spor Arastirmalari 111

KAYNAKLAR

Akyol, P, Vedat, E.R.I.M. ve Yamak, B. (2015). Beden Egitimi Ogrencileri, Ogretmenle-
ri ve Dansgilarin Fiziksel Benlik Algilarinin Karsilastirilmasi. Spor ve Performans
Aragtirmalar1 Dergisi, 6(2), 109-120.

Akyiiz, H., Yasartiirk, E, Aydin, 1., Zorba, E., & Tiirkmen, M. (2017). Universite 6§-
rencilerinin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin incelenme-
si. Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), 3(Special Issue
2), 253-262.

Ascy, H. E (2004). Fiziksel benlik algisinin cinsiyete ve fiziksel aktivite diizeyine gore
kargilagtirilmasi. Spor Bilimleri Dergisi/Hacettepe Journal of Sport Sciences, 15(1),
39-48

Aydin, O., & Yagsartiirk, F. (2019). Universitede 6grenim géren elit diizey bocce sporcu-
larinin rekreasyon faaliyetlerine yonelik tatmin ve benlik algisi diizeyleri arasinda-
ki iliskinin incelenmesi. Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 9(1), 449-461.

Aygiin, A. (2021). Diizenli Egzersiz Katilimcilarinda Egzersiz Kimligi Ile Egzersizde
Benlik Sunumu ve Fiziksel Benlik Algis: Iliskisi (Doctoral dissertation, Marmara
Universitesi (Turkey)

Baykdse, N., Sarag, H., & Yavuz, S. C. (2018). Cinsiyet ve Fiziksel Algi: Sporcularda
Cinsiyet Farkliliklar1 Fiziksel Algi Diizeylerinin Farkli Olmasinin Nedeni Olabilir
mi?. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 3(3), 1-9.

Boke, I. (2018). Spor yapan lise 6grencilerinin benlik saygisi anksiyete diizeyi ve stresle
baga ¢ikma becerilerinin incelenmesi (Masters thesis, Istanbul Gelisim Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Ceyhan, M.A, & Cakur, Z. (2021). Examination of Fear of Missing Out (FOMO) States
of Students Who Study at the School of Physical Education and Sports in Terms of
Some Variables. In: Education Quarterly Reviews, Vol.4, No.4, 419-427.

Gaglar, E., Asci, F. H., & Bilgili, N. (2017). Universite grencilerinde Fiziksel Benlik
Olgegi Tiirkge Siirtimiiniin psikometrik 6zellikleri. Anatolian Journal of Psychiatry/
Anadolu Psikiyatri Dergisi, 18(6).

Cakar, Z. & Gonen, M. (2022). Investigation of the decision regrets of the graduates and
students of the faculty of sports sciences in the selection of the department, In-
ternational Journal of Education Technology and Scientific Researches, 7(18), 1334-
1346. http://dx.doi.org/10.35826/ijetsar.485

Coknaz H., Aksoy E., Tiryaki K., Ustaogl P, Efek E. (2019). Ortadgretim 6grencileri-
nin fiziksel benlik algis1 diizeylerinin incelenmesi. Uluslararas: Sosyal Arastirmalar
Dergisi. 12(68), 883-888.

Dalbudak, ., & Yigit, $. (2019). Spor Yapan ve Yapmayan Isitme Engelli Bireylerin Ben-
lik Diizeylerinin Incelenmesi. Turkish Studies-Social Sciences.

Demir, K., & Duman, S. (2019). Bireylerin spor yapma durumlariyla, benlik saygilar1 ve
mutluluk diizeyleri arasindaki iliskisinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, 4(4), 437-449.

-161-



Her Yéniiyle Spor Arastirmalari 111

Demiral, S. (2018). Agik alan rekreasyonuna katilan bireylerin serbest zaman tatmin
diizeylerinin incelenmesi: Savsat-Karagol ornegi (Yiiksek Lisans Tezi). Batman
Universitesi, Batman.

Erkilig, A. O., & Senel, O. (2019). Determination of relationships between body com-
position, anaerobic performance and balance in wrestlers. International Journal of
Sport Culture and Science, 7(4), 1-10.

Gonen, M. & Ceyhan, M. A. (2022). Analysis of self-perceptions of students of the fa-
culty of sport sciences regarding leadership behaviors according to team sports
and individual sports preferences, International Journal of Eurasian Education and
Culture, 7(17), 1092-1103. http://dx.doi.org/10.35826/ijoecc.585

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yontemi Scientific research method]. Ankara:
Nobel Yaynlar:.

Lawrence, D. (2006). Enhancing self-esteem in the classroom. Pine Forge Press.

Makar, E. (2016). Spor egitimi goren 6grencilerin, sosyal beceri, fiziksel benlik algist
ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi).
scholar.google.com veri tabanindan erisildi.

Oktem, T. (2021). Ogretmenlerin spora yonelik tutumlarinin gesitli degiskenler agisin-
dan incelenmesi (Bayburt {li Ornegi).

Ozen, Y., & Giilagty, F. (2010). Benlik-Kavrami Ve Benligin Gelisimi Bilen Benlige Ge-
reksinim Var M1? Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(2), 20-38. ht-
tps://doi.org/10.17556/jef.25502

Schwarzer, R., & Luszczynska, P. (2015). Health action process approach. In: Conner M,
Norman P, eds. Predicting and changing health behaviour: research and practice
with social cognition models. 3rd ed. Berkshire, England: Open University Press;
2015:252-278

Serdar, E. (2016). Universite 6grencilerinin katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden
tatmin olma ve algilanan 6zgiirliik diizeylerinin incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi).
Marmara Universitesi, Istanbul.

Tatlisu, T., Turan, M., & Tatlisu, B. (2020). Universite 6grencilerinin yasam anlami
diizeylerinin spor ve farkli degiskenlere gore incelenmesi (Bayburt Universitesi
Ornegi)/Analysis of the life significance levels of university students according
to sports and different variables (Sample of Bayburt University). Anatolia Sport
Research, 1(1), 37-48.

Ugur, O. A., & Glider, E (2021). The effects of the health literacy levels of academic staft
in sports sciences on the healthy life awareness levels. Pakistan Journal of Medical
& amp, 674-678.

Warburton, D.E.R; Bredin, S.S. (2016). Reflections on physical activity and health:
What should we recommend? Can. J. Cardiol. 32, 495-504.

Yildiz, Y. (2019). Bos zaman faaliyeti olarak bisiklet sporu yapan bireylerin benlik saygi-
st diizeylerinin incelenmesi (Mastens thesis, Batman Universitesi).

-162 -



