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Bölüm 8

UZAK DOĞU SPORLARINDAN KARATE VE 
TAEKWONDO BRANŞLARININ KİŞİLİK 

BAĞLAMINDA NİTEL OLARAK İNCELENMESİ1

Abdulaziz SELUCİK2

Ahmet Naci DİLEK3

GİRİŞ
Spor olgusu, insanlığın varoluşunun tarihi kadar eskilere dayanır ve net bir 
tanımlamasını yapmak mümkün değildir (Zorba, 2012). Çünkü bu olgunun 
içerisinde pek çok unsur mevcuttur ve tanımlama yaparken tüm bu unsurla-
ra değinmek gerekir. Bu nedenle sporu hangi açıdan ele alırsak o doğrultuda 
tanımlamak mümkündür. Ancak kapsamlı bir tanıma örnek vermek gerekirse 
Koludar’ın (1998) bu alandaki ifadeleri incelenebilir. Koludar (1998) için spor, 
kişinin bazı içerisinde bedensel hareketlerini ve motor kazanımlarını, mental ve 
sosyal açıdan davranışlarında ilerlemeyi sağlayan, bütün bu özellikleri yine bazı 
müdahalelerle beraber yarışmayı hedefleyen sosyolojik, fizyolojik ve pedagojik 
eylemlerdir. 

Sporu icra eden kişilere ortak biçimde “sporcu” adı verilir ancak spor branş-
larını tanımlarken genel bir ifade yanlış olabilir. Bu nedenle gerek sınıflandırma 
yaparken gerekse araştırmalarda spor branşları bir takım gruplara (bireysel-ta-
kım sporları, toplu-raketli sporlar, su-kış-Uzak Doğu sporu vb.) dâhil edilir 
(Çetin, Ertaş Dölek & Orhan, 2008). Bu spor branşlarına ilişkin sınıflandırma-
lardan birisi Uzak Doğu sporlarıdır. Uzak Doğu sporlarının bilinen en belirgin 
özellikleri, Merrilee vd. (2000) tarafından ifade edildiği gibi savunma temelli 
oluşu ve öz disiplin gerektiriyor olmalarıdır. 
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