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GIRIS

Spor olgusu, insanligin varolusunun tarihi kadar eskilere dayanir ve net bir
tanimlamasini yapmak miimkiin degildir (Zorba, 2012). Ciinkii bu olgunun
icerisinde pek ¢ok unsur mevcuttur ve tanimlama yaparken tiim bu unsurla-
ra deginmek gerekir. Bu nedenle sporu hangi agidan ele alirsak o dogrultuda
tanimlamak mimkiindiir. Ancak kapsamli bir tanima 6rnek vermek gerekirse
Koludar'in (1998) bu alandaki ifadeleri incelenebilir. Koludar (1998) igin spor,
kisinin bazi1 icerisinde bedensel hareketlerini ve motor kazanimlarini, mental ve
sosyal agidan davranislarinda ilerlemeyi saglayan, biitiin bu 6zellikleri yine bazi
miidahalelerle beraber yarismay1 hedefleyen sosyolojik, fizyolojik ve pedagojik
eylemlerdir.

Sporu icra eden kisilere ortak bicimde “sporcu” ad1 verilir ancak spor brans-
larin1 tanimlarken genel bir ifade yanlis olabilir. Bu nedenle gerek siniflandirma
yaparken gerekse arastirmalarda spor branslar1 bir takim gruplara (bireysel-ta-
kim sporlari, toplu-raketli sporlar, su-kis-Uzak Dogu sporu vb.) dahil edilir
(Cetin, Ertas Dolek & Orhan, 2008). Bu spor branslarina iligkin siniflandirma-
lardan birisi Uzak Dogu sporlaridir. Uzak Dogu sporlarinin bilinen en belirgin
ozellikleri, Merrilee vd. (2000) tarafindan ifade edildigi gibi savunma temelli
olusu ve 6z disiplin gerektiriyor olmalaridir.
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