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GİRİŞ
Basketbol farklı yaş ve fiziksel özelliklere sahip birçok insan tarafından aktif 
olarak oynanan ve geniş izleyici kitlelerine sahip popüler bir spor branşıdır (Ta-
mer & ark., 2017; Ayas, 2021).  İlk kez Amerika’da bir lise salonunda oynanmaya 
başlayan bu spor branşı önceleri öğrenciler arasında oynanırken daha sonraları 
halk arasında hem eğlenilen hem de fiziksel egzersiz amacıyla yapılan bir uğraş 
olmaya başlamış ve ilerleyen yıllarda hızla tüm dünyanın oynadığı ve takip etti-
ği bir spor branşına dönüşmüştür (Beşer, 2022). 

Basketbol oyun içerisinde kısa sürelerde birçok sayının olması ve skorun sü-
rekli değişmesi nedeniyle izlemesi heyecanlı olan bir takım sporudur (Öcal Ka-
raç & ark., 2020). Oyun alanı içerisinde her takımından beş kişi yer alır ve oyun 
süresinin sonunda daha fazla isabetli atışlar gerçkelştiren takım maçın kazananı 
olur (TBF, 2018). Resmi müsabakalarda oyun kuralları ve saha ölçüleri standart 
olmasına rağmen FIBA (Uluslararası Basketbol Federasyonu) NBA (Amerikan 
Ulusal Basketbol Ligi) saha ölçülerinin farklılıklara sahip olduğunu basketbol 
oyun kuralları kitapçığında da belirtmiştir (FIBA, 2022). Ülkemiz de dâhil ol-
mak üzere neredeyse tüm dünyada yayınlanan NBA maçları herkesin dikkatini 
çekmekte ve dünyada milyonlarca insanları aynı anda televizyon ekranlarına 
bağlamaktadır. Bu maçlarda sonucu tahmin etmenin zor olması taraftar için 
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betli atış adedi ve %57.2 ile boyalı alandan kazanılan sayılar olduğu, kaybeden 
takımlar açısından ise %62.4 ile rakibin sayı kazandıran asistleri, %53.3 ile bo-
yalı alandan yenilen sayılar ve %30.1 ile benchten yenilen sayı parametrelerinin 
mağlubiyette en etkili unsurlar olduğu sonucuna ulaşıldı.
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