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GIRIS

Zaman insanligin varolusundan 6nce yer alan ve var olmaya devam edecek
bir kavramdir (Yasartiirk & ark., 2021). Insanlarin igerisinde yer aldiklar1 tiim
eylemler ve etkinlikler belirli bir zaman diliminde ger¢eklesir (Ada & Baysal,
2018). Bu zamani kullanma bigimi ise pek ¢ok insanda benzerlik gostermekte-
dir. Belirli bir kistm mal ya da hizmet iiretmek amaciyla yani ¢aligmak amaciyla
kullanilir. Bagka bir kismi aile ve kisisel sorumluluklara ayrilir. Ayn1 zamanda
yemek ve uyku gibi temel ihtiyaglar da giinliik yasamda zaman gerektiren du-

rumlardir. Bu ihtiyaglardan artakalan zaman ise “serbest zaman” olarak tanim-
lanmaktadir (Arslan, 2013).

Tiim zamanlarda kisilerin ¢aligma igin ayirdiklar1 zaman dilimi insanlari fi-
ziksel olarak yipratmakla birlikte zihinsel olarak da yormustur. Ancak serbest
zamanlarinda, insanlarin kendilerine 6zel ayirdiklar1 zamanlarda sosyal akti-
vitelere katilimi, yenilenmelerine, kisilerin gii¢ tazelemelerine ve yasama tek-
rardan baslamalarina firsat sunmustur (Aydin & Yasartiirk, 2016). Bireylerin
serbest zamanlarinda goniillii bir sekilde katilim sagladiklar: ya da bireysel ola-
rak yaptiklari ve kisisel tatminlerini sagladiklar1 dinlendirme ve eglence amagh
etkinliklerin temelini olusturan serbest zaman faaliyetleri kisilerin saglikli bir
yagam siirmeleri igin de 6nem arz etmektedir. Bu tiir faaliyetler kisisel ve dolayl1
yollarla toplumlar i¢in de fonksiyonel bigimde pek ¢ok degeri ifade etmektedir
(Burke, 1995; Aydin & Yasartiirk, 2017).

1 YL. Ogrencisi, Bartin Universitesi, yilmazbaycan61@gmail.com
2 Dog. Dr. Bayburt Universitesi, hayriakyuz@bayburt.edu.tr
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olgegin alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda anlamli farklilagmaya rastlanma-
mistir. Hem arastirma verilerimiz hem de literatiirde yer alan veriler incelendigi
zaman siklikla serbest zaman aktivitelerine katilim saglayan bireylerin 6lgek pu-
anlari, serbest zaman doyumlar: ve saglik algilarinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtar.

Aragtirma grubunun serbest zaman doyumu o6lgegi ile saglik algisi dlge-
gi toplam puanlarinin korelasyon analizi sonuglarina gore “SAO Toplam” ve
“SZDO Toplam” arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmaktadir. Serbest
zaman aktivitelerinin kisiye sagladig: faydalar goz oniinde bulundurulursa ser-
best zaman aktivitelerine siklikla katilim saglayan bireylerin doyum noktasina
ulasmasi ile fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik halinde hissedebile-
cekleri yordamasiyla saglik algilarinin da artacag: diisiiniilmektedir.

Aragtirma grubunun serbest zaman doyumu 6lgegi ile saglik algisi 6lgegi alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iligkiler bulunmaktadir. Onceki ifadelerde de
belirtildigi tizere her iki degisken arasindaki iligki birbirlerine sagladiklar1 pozi-
tif katku ile pozitif yonlii bir iliski saglamaktadir.
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