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GIRIŞ
Zaman insanlığın varoluşundan önce yer alan ve var olmaya devam edecek 
bir kavramdır (Yaşartürk & ark., 2021). İnsanların içerisinde yer aldıkları tüm 
eylemler ve etkinlikler belirli bir zaman diliminde gerçekleşir (Ada & Baysal, 
2018). Bu zamanı kullanma biçimi ise pek çok insanda benzerlik göstermekte-
dir. Belirli bir kısım mal ya da hizmet üretmek amacıyla yani çalışmak amacıyla 
kullanılır. Başka bir kısmı aile ve kişisel sorumluluklara ayrılır. Aynı zamanda 
yemek ve uyku gibi temel ihtiyaçlar da günlük yaşamda zaman gerektiren du-
rumlardır. Bu ihtiyaçlardan artakalan zaman ise “serbest zaman” olarak tanım-
lanmaktadır (Arslan, 2013). 

Tüm zamanlarda kişilerin çalışma için ayırdıkları zaman dilimi insanları fi-
ziksel olarak yıpratmakla birlikte zihinsel olarak da yormuştur. Ancak serbest 
zamanlarında, insanların kendilerine özel ayırdıkları zamanlarda sosyal akti-
vitelere katılımı, yenilenmelerine, kişilerin güç tazelemelerine ve yaşama tek-
rardan başlamalarına fırsat sunmuştur (Aydın & Yaşartürk, 2016). Bireylerin 
serbest zamanlarında gönüllü bir şekilde katılım sağladıkları ya da bireysel ola-
rak yaptıkları ve kişisel tatminlerini sağladıkları dinlendirme ve eğlence amaçlı 
etkinliklerin temelini oluşturan serbest zaman faaliyetleri kişilerin sağlıklı bir 
yaşam sürmeleri için de önem arz etmektedir. Bu tür faaliyetler kişisel ve dolaylı 
yollarla toplumlar için de fonksiyonel biçimde pek çok değeri ifade etmektedir 
(Burke, 1995; Aydın & Yaşartürk, 2017).
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ölçeğin alt boyutları ve toplam puanlarında anlamlı farklılaşmaya rastlanma-
mıştır. Hem araştırma verilerimiz hem de literatürde yer alan veriler incelendiği 
zaman sıklıkla serbest zaman aktivitelerine katılım sağlayan bireylerin ölçek pu-
anları, serbest zaman doyumları ve sağlık algılarının yüksek olduğu sonucuna 
ulaşılmıştır.

Araştırma grubunun serbest zaman doyumu ölçeği ile sağlık algısı ölçe-
ği toplam puanlarının korelasyon analizi sonuçlarına göre “SAÖ Toplam” ve 
“SZDÖ Toplam” arasında pozitif yönde anlamlı ilişki bulunmaktadır. Serbest 
zaman aktivitelerinin kişiye sağladığı faydalar göz önünde bulundurulursa ser-
best zaman aktivitelerine sıklıkla katılım sağlayan bireylerin doyum noktasına 
ulaşması ile fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik halinde hissedebile-
cekleri yordamasıyla sağlık algılarının da artacağı düşünülmektedir.

Araştırma grubunun serbest zaman doyumu ölçeği ile sağlık algısı ölçeği alt 
boyutları arasında pozitif yönlü ilişkiler bulunmaktadır. Önceki ifadelerde de 
belirtildiği üzere her iki değişken arasındaki ilişki birbirlerine sağladıkları pozi-
tif katkı ile pozitif yönlü bir ilişki sağlamaktadır.
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