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TAEKWONDODA ENER]Ji SISTEMLERI
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Taekwondo branst diinya ¢apinda popiilerlik kazanan olimpik bir miicadele
sporudur (Giider vd., 2022). Spor bilimciler ve antrendrler; Ulusal ve Uluslara-
ras1 miisabakalarda yarisan taekwondo sporcularinin atletik performanslarini

gelistirmek igin etkili antrenman programlar1 gelistirmek i¢in ¢aba sarfetmek-
tedirler (Yilmaz, 2022).

Taekwondo sporcularinin miisabakalarda yiiksek performans sergileyebil-
meleri i¢in, brangin fiziksel ve fizyolojik gereklilikleri géz oniinde bulundu-
rulmalidir (Seving ve Colak, 2019). Miisabakalarda baskin enerji metaboliz-
masinin kavranmasiyla etkili antrenman programlar: olusturulabilir. Verimli
stirdiiriilen antrenman programlar1 da, enerji metabolizmasinda verim artisini
saglayarak atletik performans seviyelerini yiikseltecektir. Kazanilan yiiksek at-
letik performans seviyeleri de miisabaka performansini olumlu etkileyecektir
(Yilmaz, 2021; Cing6z vd., 2018).

Taekwondonun olimpik bir spor brans olmasiyla beraber, sporcularinin ant-
renman sirasinda fizyolojik profillerini inceleyen (Bridge ve ark. 2007) arastir-
malarin yani sira; simiile edilmis miisabakalarda (Bouhlel at al., 2006; Butios
and Tasika 2007; Pilz-Burstein at. al., 2010) ve gercek miisabakada (Bridge at.
al,, 2009; Chiodo at. al., 2011) farkl1 yontemler kullanilarak fizyolojik talepler
belirlenmeye ¢alisilmistir.

Atletik performans baglaminda, enerji sistemleri, bir sporcunun gii¢ ¢iktist
diizeyini belirlemede etkili bir faktordiir. Aslinda bir sporcunun gii¢ olusturma
kapasitesi, becerileri gerceklestirebilme hizin1 da belirlemektedir. Rakip spor-
cular arasinda sartlar esit oldugunda, becerileri daha hizli stirdiiriibilen sporcu-
larin sportif performanslar1 daha yiiksek olacaktir (Olmez, 2021).
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