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Bölüm 2

KIŞ SPORCULARININ COVİD-19 PANDEMİSİNDE 
FİZİKSEL AKTİVİTE VE SOSYAL AĞ DÜZEYLERİNİN 

İNCELENMESİ1

Burcu Büşra ŞEN2

Eser AĞGÖN3

GIRIŞ
Fiziksel Aktivite

Temelde fiziksel aktivite enerji harcamak için iskelet sisteminin harekete geç-
mesi ya da iskelet kasının meydana getirdiği vücut hareketi olarak tanımladık-
ları görülmektedir. İnsanların yaşamlarını sağlıklı bir şekilde devam ettirme-
leri günlük hayatlarında fiziksel olarak ne kadar aktif oldukları ile alakalıdır 
(Ağırbaş & ark., 2019). Genel olarak yürümek, koşmak, sıçramak, çömelmek – 
kalkmak gibi temel vücut hareketlerini içeren günlük aktiviteleri ve çeşitli spor 
dallarını fiziksel aktivite olarak açıklamışlardır (Haskell & Kiernan, 2000). 

Fiziksel İnaktivite
Gerekli düzeyde yapılması gereken fiziksel aktivite düzeyinin asgari düzeyin 
altında kalması olarak ifade edilebilir Günümüzde şehirleşmenin sağladığı en-
düstrileşme ve ileri teknoloji hareketsiz yaşamın çoğalmasına sebep olmaktadır 
(Ertek, 2011). 

Sosyal Ağ

İlk defa 1954 yılında Barnes tarafından bireylerin aralarındaki ilişkiyi ifade ede-
bilmeleri için kullanılmıştır (Aksüt & ark., 2011).
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riyle yapılan çalışmaya göre, öğrencilerin sosyal ağ bağımlılığı arttıkça fiziksel 
aktivite düzeyleri düşmektedir. İnternet bağımlılığı ile fiziksel aktivite arasında 
negatif yönde anlamlı fakat zayıf bir ilişki olduğunu belirlemiştir (Yaraşır, 2018). 
Pandemi döneminde kısıtlamalar sonrasında bireylerin sınırlı imkanlara rağ-
men hareket etmeyi bırakmayarak sosyal ağ aracılığıyla evde spor yaparken in-
sanlarla birbirleriyle etkileşimde bulunmaları hareket etme arzularını artırmış 
olabileceği tahmin edilmektedir.

Aşağıdakileri maddeleri ileriki çalışmalara önerebilirim;
•	 Araştırmamız COVID-19 Pandemi dönemi sonrası çalışmanın tekrar-

lanması ve karşılaştırılması önerilebilir.
•	 Sporcularımıza uzmanlar tarafından belirli aralıkla bilinçli sosyal ağ kul-

lanımı eğitimi verilebilir.
•	 Fiziksel aktiviteyi arttırabilmek için çeşitli etkinlikler (gezi, bisiklet turu, 

vs.) aracılığıyla sporcular teşvik edilebilir.
•	 Pandemi öncesi ve sonrası sporcuların yarışlarda ki başarı düzeyleri kar-

şılaştırılabilir.
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