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KIS SPORCULARININ COVID-19 PANDEMISINDE
FIZIKSEL AKTIVITE VE SOSYAL AG DUZEYLERININ
INCELENMESI*

Burcu Biisra SEN?
Eser AGGON?

GIRIS
Fiziksel Aktivite

Temelde fiziksel aktivite enerji harcamak igin iskelet sisteminin harekete ge¢-
mesi ya da iskelet kasinin meydana getirdigi viicut hareketi olarak tanimladik-
lar1 goriilmektedir. Insanlarin yagamlarini saglikli bir gekilde devam ettirme-
leri glinliik hayatlarinda fiziksel olarak ne kadar aktif olduklar: ile alakalidir
(Agirbas & ark., 2019). Genel olarak yiiriimek, kogmak, sigramak, ¢omelmek —
kalkmak gibi temel viicut hareketlerini iceren giinliik aktiviteleri ve gesitli spor
dallarini fiziksel aktivite olarak agiklamiglardir (Haskell & Kiernan, 2000).

Fiziksel Inaktivite
Gerekli diizeyde yapilmasi gereken fiziksel aktivite diizeyinin asgari diizeyin
altinda kalmasi olarak ifade edilebilir Giintimiizde sehirlesmenin sagladig: en-

diistrilesme ve ileri teknoloji hareketsiz yagsamin ¢ogalmasina sebep olmaktadir
(Ertek, 2011).

Sosyal Ag

[k defa 1954 yilinda Barnes tarafindan bireylerin aralarindaki iliskiyi ifade ede-
bilmeleri i¢in kullanilmistir (Aksiit & ark., 2011).
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riyle yapilan ¢alismaya gore, 6grencilerin sosyal ag bagimlilig: arttikea fiziksel
aktivite diizeyleri diismektedir. Internet bagimlilig ile fiziksel aktivite arasinda
negatif yonde anlamli fakat zayif bir iliski oldugunu belirlemistir (Yaragir, 2018).
Pandemi doneminde kisitlamalar sonrasinda bireylerin sinirli imkanlara rag-
men hareket etmeyi birakmayarak sosyal ag araciligiyla evde spor yaparken in-
sanlarla birbirleriyle etkilesimde bulunmalar: hareket etme arzularini artirmis
olabilecegi tahmin edilmektedir.

Asagidakileri maddeleri ileriki caliymalara 6nerebilirim;

o Arastirmamiz COVID-19 Pandemi d6énemi sonrasi ¢aligmanin tekrar-
lanmast ve karsilastirilmasi onerilebilir.

o Sporcularimiza uzmanlar tarafindan belirli aralikla bilingli sosyal ag kul-
lanimi egitimi verilebilir.

o Fiziksel aktiviteyi arttirabilmek i¢in gesitli etkinlikler (gezi, bisiklet turu,
vs.) araciligiyla sporcular tesvik edilebilir.

« Pandemi 6ncesi ve sonrasi sporcularin yarislarda ki bagar1 diizeyleri kar-
silagtirilabilir.

KAYNAKLAR

Agirbas, O., Kog, Y., Aggon, E., Giin, A., Tatlisu, B., & Yildizhan, Y. C. (2019). Lise 6g-
rencilerinin egzersiz bagimlilik durumlarina gore fiziksel aktivite diizeylerinin in-
celenmesi (erzincan Ornegi). Beden egitimi ve spor bilimleri dergisi, 21(2), 81-88.

Akstit, M., Ates, S. & Balaban, S. (2011). Lise C)grencﬂerinin Sosyal Paylagim Sitelerine
[ligkin Tutumlar1. XVI. Tiirkiyede Internet Konferansi, Ege Universitesi Mithendis-
lik Fakiiltesi Bilgisayar Mithendisligi Boliimii, Bornova, [zmir.

Alp Disiplini Genel Bilgiler (2019) http://kisoyunlari.atauni.edu.tr/?page_id=114 adre-
sinden alinmigtir.

Alvarez, S. (2011). Encyclopedic Information About Ice Hockey. On April 8, 2019 ht-
tps://www.frmtr.com/diger-spor-aktiviteleri/3818475-buz-hokeyi-hakkinda-an-
siklopedik-bilgiler.html.

Gagir, G. (2010). Lise ve Universite Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanim Dii-
zeyleri ile Algilanan Esenlik Halleri ve Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki Iliski, Ya-
yinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Balikesir.

Gergi, U. O., Candz, N., & Canéz, K. (2020). COVID-19 Krizi Déneminde Bilgilenme
Araci Olarak Sosyal Medya Kullanimi. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 184-198.

-39 -



Her Yéniiyle Spor Arastirmalari 111

Dawley, L. (2009). “Social Network Knowledge Construction: Emerging Virtual World
Pedagogy”, On The Horizon, Vol. 17, No. 2.

Demir, K.(2000). Kis Turizmi ve Kig Sporlar1 Tesisleri Bigimlendirme Siireci I¢in Veri
Toplama Modeli, Yildiz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,Doktora Tezi,
5.8-10-11, Istanbul.

Diinya Curling Federasyonu, (2020). Erisim Adresi: https://worldcurling.org/about/
curling/, Erisim tarihi: 07.10.2020.

Ertek, S. (2011). Endokrinolojide tele-saglik ve tele-tip uygulamalari. Actbadem Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Dergisi; Temmuz, 2(3):126-30.

Eski, T. (2004). Kastamonu Yoresi Geleneksel Kayik (Kizak) Sporunun Materyal - Tek-
nik ve Uygulama Bakimindan Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi) Gazi Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Gilat, R. & Cole, B.J. (2020). COVID-19. Medicine and Sports, Arthroscopy, Sports Me-
dicine, and Rehabilitation. doi:org/10.1016/j.asmr.2020.04.003.

Giiler, ML.S. (2019). Kayak Sporcularinda Kisilik Ozellikler Psikolojik Beceri ve Algila-
nan Stres Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.

Haskell, W.L. & Kiernan, M. (2000). Methodologic Issues in Measuring Physical Acti-
vity and Physical Fitness When Evaluating The Role of Dietary Supplements for
Physically Active People. American Journal of Clinical Nutrition, 72, 541-550.

Hazar, M. (2011). Sosyal Medya Bagimliligi-Bir Alan Caligmast. Journal of Communi-
cation Theory ve Research/Iletisim Kuram ve Arastirma Dergisi, 2011(32).

Hazar, Z., Tekkursun Demir, G., Namly, S., Tiirkeli, A. (2017). Ortaokul Ogrencileri-
nin Dijital Oyun Bagimlilig1 ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 11(3),
320-332.

Henderson, E. C. (2009). Understanding Addiction. Univ. Press of Mississippi.

Kalaycy, §. (2018). SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri. Ankara: Dina-
mik Akademi Yayin Dagitim.

Kiyici, E, Imamoglu, O. & Bayraktar, G., (2011). Kayakla Atlama Sporunun Teknik ve
Puanlama Sistemi. Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi.13:
261-269.

Nash, H.L., (1988). U.S. Olympic Figure Skaters: Honing Their Performances. Phys
Sportsmed. 16:180-185.

Pengcheng, Xu. et. al. (2020). Transmission Routes of COVID-19 Virus in the Diamond
Princess Cruise Ship Medrxiv 04.09.20059113.

Rundell, K. W. & Szmedra, L. (1998). Energy Cost of Rifle Carriage in Biathlon Skiing, Me-
dicine and Science in Sports and Exercise, 30(4), 570-576. doi:10.1097/00005768-
199804000-00015.

Tekkursun Demir, G., Cicioglu, H., (2019). Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu ile
Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Arasindaki Iliskinin incelenmesi. SPORMET-
RE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 17(3), 23-34.

-40 -



Her Yontiyle Spor Arastirmalari 111

Tetik, S. (2021) COVID-19 Pandemi Siirecinin Spor Bilimleri Ogrencilerinde Fiziksel
Aktivite ve Yagam Kalitesine Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

The Telegraph (2012). Facebook and Twitter ‘More Addictive than Tobacco and Alco-
hol. 11.06.2019 Tarihinde http://www.telegraph.co.uk/technology/news/9054243/
Facebook-and-Twitter-more-addictive-thantobacco-and-alcoholhtml ~ Adresin-
den Erigilmistir.

Tuominen, M., Stuart M.J., Aubry, M. & Et Al. (2015). Injuries in Men’s International Ice
Hockey: A 7-Year Study of the International Ice Hockey Federation Adult World
Championship Tournaments and Olympic Winter Games, Br ] Sports Med, 49:30-
36.

Tutgun-Unal, A., ve Deniz, L. (2016). Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimli-
liginin Incelenmesi. Route Educational and Social Science Journal, 3(2), 155-181.

Virmavirta, M. (2017). Ski Jumping: Aerodynamics and Kinematics of take-off and
Flight. Handbook of Human Motion. Cham, Switzerland: Springer International
Publishing, 1-21.

Yarim, . (2010). Sekiz Haftalik Tekerlekli Kayak Sprint Antrenmaninin Kayakli Kosu-
cularin Anaerobik Giig, Kuvvet ve Diger Bazi Parametreler Uzerine Etkisi, Gazi
Universitesi, SBE, Doktora Tezi, Ankara.

Young, K.S. & Case, C.J. (2004). Internet Abuse in the Workplace: New Trends in Risk
Management. Cyberpsychology & Behavior. 7(1).105-111.

Zhong, Z. (2018). What is Luge. Access address: https://www.washingtonpost.com/
graphics/2018/sports/ampstories/olympic what-is-luge/

-41 -



