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ÖNSÖZ

Rutin fizik tedavi ve rehabilitasyon muayenelerinde kas 
kısalık testleri önemli bir yer tutmaktadır. Bu kitapta, en sık 
muayene edilen kasların anatomisine kısaca değinilerek, bu 
kaslara ait kısalık testlerinin en pratik şekilde nasıl uygula-
nacağı görseller yardımıyla sunulmuştur. Hangi kasta kısalık 
olduğunun doğru tespit edilmesi, kasa spesifik germe egzer-
sizlerinin uygulanmasını sağlayacaktır.

Bu kitabın yazılmasında gerek öğretileriyle, gerekse lite-
ratür desteğiyle büyük emeği olan osteopatik terapist Thaer 
Abokhorma’ya, literatür desteğiyle Prof. Dr. Merih Özgen’e ve 
kitabın hazırlanmasındaki katkılarıyla Dr. Mazlum Doğan Bi-
lici ve Dr. Zeynep Nur Işlak’a teşekkürü bir borç biliriz.

Bu kitabın tıp fakültesi ve uzmanlık öğrencilerine, kas mu-
ayenesi yapan tüm hekimlere ışık olması dileğiyle…

Onur ARMAĞAN
Fulya BAKILAN

Burcu ORTANCA
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Burcu ORTANCA1
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Origo: Scapulanın anterior yüzündeki fossa subscapularis
İnsertio: Tuberculum minus ve omuz eklem kapsülü
Siniri: n.subscapularis (C5,6,7)
Fonksiyonu: Omuza iç rotasyon yaptırır ve omuz eklemini 
stabilize eder.
Omuzun iç rotasyon yönündeki eklem hareket açıklığı: 90 derece

ÜST EKSTREMİTE KAS KISALIK 
TESTLERİ

SUBSCAPULARİS
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fulyabakilan@gmail.com

Origo:

1. Psoas Major: Tüm lomber vertebraların transvers proçesleri, 
T12 ve tüm lomber vertebraların gövdelerinin yan yüzleri

2. İliakus: İliak fossanın 2/3lük üst kısmı, sakroiliak eklem ve 
lumbosakral ligamentin ön yüzü

ALT EKSTREMİTE KAS KISALIK 
TESTLERİ

İLİOPSOAS
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Origo: Kafa tabanı, C1-7 ve torakal vertebraların spinöz pro-
çesleri

İnsertio: Klavikulanın dış 1/3 laterali, akromion ve spina ska-
pula

OMURGA KASLARI

TRAPEZİUS
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