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ONSO0Z

Rutin fizik tedavi ve rehabilitasyon muayenelerinde kas
kisalik testleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu kitapta, en sik
muayene edilen kaslarin anatomisine kisaca deginilerek, bu
kaslara ait kisalik testlerinin en pratik sekilde nasil uygula-
nacag1 gorseller yardimiyla sunulmustur. Hangi kasta kisalik
oldugunun dogru tespit edilmesi, kasa spesifik germe egzer-
sizlerinin uygulanmasini saglayacaktur.

Bu kitabin yazilmasinda gerek ogretileriyle, gerekse lite-
ratiir destegiyle biiyiik emegi olan osteopatik terapist Thaer
Abokhorma’ya, literatiir destegiyle Prof. Dr. Merih Ozgen'e ve
kitabin hazirlanmasindaki katkilariyla Dr. Mazlum Dogan Bi-
lici ve Dr. Zeynep Nur Islak’a tesekkiirii bir borg biliriz.

Bu kitabin tip fakiiltesi ve uzmanlik 6grencilerine, kas mu-
ayenesi yapan tiim hekimlere 151k olmas1 dilegiyle...

Onur ARMAGAN
Fulya BAKILAN
Burcu ORTANCA
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UST EKSTREMITE KAS KISALIK
TESTLERI

Burcu ORTANCA!

SUBSCAPULARIS

Origo: Scapulanin anterior yiiziindeki fossa subscapularis
Insertio: Tuberculum minus ve omuz eklem kapsiilii

Siniri: n.subscapularis (C5,6,7)

Fonksiyonu: Omuza i¢ rotasyon yaptirir ve omuz eklemini
stabilize eder.

Omuzun i¢ rotasyon yoniindeki eklem hareket agikligi: 90 derece

' Opr. Gor. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD.,
burcu-ayik@hotmail.com



ALT EKSTREMITE KAS KISALIK
TESTLERI

Fulya BAKILAN!

ILIOPSOAS

Origo:
1. Psoas Major: Tiim lomber vertebralarin transvers progesleri,
T12 ve tiim lomber vertebralarin govdelerinin yan yiizleri

2. iliakus: iliak fossanin 2/3liik iist kismi, sakroiliak eklem ve
lumbosakral ligamentin 6n yiizii

1

Dog. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD.,
fulyabakilan@gmail.com
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OMURGA KASLARI

Onur ARMAGAN', Burcu ORTANCAZ? Fulya BAKILAN3

TRAPEZIUS

Origo: Kafa tabani, C1-7 ve torakal vertebralarin spinéz pro-
cesleri

insertio: Klavikulanin dis 1/3 laterali, akromion ve spina ska-
pula

Prof. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD.,
dronurarmagan@hotmail.com

Ogr. Gér. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD.,
burcu-ayik@hotmail.com

Dog. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD.,
fulyabakilan@gmail.com
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