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TEMPOROMANDIBULER EKLEM ANATOMISI
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GIRIŞ

Beslenme, konuşma gibi hayati fonksiyonlara sahip orofasial sistem karmaşık 
komponentler ihtiva eder. Biyolojik döngüde önemli yere sahip bu sistemin mer-
kezinde temporomandibuler eklem (TME) kilit yapı olarak yer almaktadır. Mor-
folojik olarak kişiden kişiye ve aynı kişide sağ ve sol eklemlerin birbirlerine göre 
değişkenlik gösteren, menteşe ve kayma hareketi yapan, kayma eksenli bileşik bir 
eklemdir. Yüksek adaptasyon ve kompanzasyon kabiliyetine sahip TME; diş po-
zisyonu anomalilerinde, çeşitli ısırma tiplerinde veya dişsiz çenelerde gözlenen 
fonksiyonel denge değişikliklerine şekil ve yapı değişiklikleri ile cevap verir (1, 
2). Temporomandibular eklem, insan vücudunda bir büyüme merkezi barındıran 
tek eklemdir. Mandibular başın hiyalin kıkırdağı, birincil, telafi edici bir büyü-
me merkezidir. Morfolojik olarak ele alındığında TME diğer vücut eklemlerinden 
bazı önemli noktalarda ayrılma göstermektedir:
•	 Temporomonadibuler eklem en fazla yük gelen eklemdir (50–80 kp)(3)
•	 Bileşimindeki kemikler intramembranöz kökenlidir.
•	 Yaş ile eklem kemiklerinde şekil değişimi meydana gelir.
•	 Sağ ve sol TME birlikte bikondiler eklem yapısı oluşturur ve daima koopere 

çalışır.
•	 Mandibuler kondil başının sabit bir dönme noktası yoktur, anteroposterior 

kayma hareketi gösterir.
•	 Dişlerin çiğneme yüzeyleri ve şekilleri bazı eklem şekilleri ve hareketleri için 

belirleyici unsur teşkil eder.
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