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TEMPOROMANDIBULAR EKLEM BOZUKLUKLARI

Temporomandibular eklem (TME) kompleks, hassas ve son derece hareketli bir ek-
lemdir. Diinyada temporomandibular bozukluklardan (TMB) milyonlarca insan aci
gekmektedir (1). Orofasiyal bolgeyi etkileyen kronik patolojik durumlar arasinda
kalic1 ve potansiyel olarak giigten diistiriicti agri ile iligkili bir dizi durum vardir. En
yaygin, agrili, orofasiyal kosullar kas-iskelet kaynaklidir ve bunlardan temporoman-
dibular bozukluklar ezici bir ¢ogunlukla en yaygin olanidir. Temporomandibular
bozukluklar, maksillofasiyal bolgede en sik goriilen, dis agrisindan bagimsiz, agri si-
kayeti olan bir grup orofasiyal agr1 durumudur. Giintimiizde bu bozukluklar kronik
orofasiyal agr1 durumunun en sik nedeni olarak kabul edilmektedir (2, 3, 4).

Temporomandibular bozukluklar, ¢igneme kaslarini, temporomandibular ek-
lemleri ve iliskili dokular1 etkileyen bir grup kas-iskelet sistemi rahatsizligidir. Sik-
likla agrilidirlar ve bel agrisindan sonra ikinci en yaygin agri nedenidir. TMB teri-
mi, kasla ilgili agr1 (miyalji, lokal miyalji, miyofasyal agr1), eklemle ilgili sorunlar
(artralji) ve TMB'ye atfedilen bas agris1 gibi bir dizi tanisal alt tipi kapsar (5).

TMB’ye neden olan faktorler uzun zamandir tartisma ve arastirma konusu
olmakla birlikte net bir agiklamasi heniiz ortaya konulamamistir. Karmasik eti-
yolojilere sahip, degisen siddette semptomlar: olan farkli durumlari icerir. TMB
etiyolojisinde birgok faktor etkilidir ve bu faktorler birbirleri ile etkilesim halinde-
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olusturulmasini saglar. Kendindelik de insanlarin ac1 veya sikint1 gibi zorluklara

verdikleri alisilmis tepkilerin degismesine neden olacak anda kalma ve ana don-

me yontemidir (5).

SONUC

Sonug olarak; multifaktdriyel bir etyolojiye sahip TMBde psikososyal faktorlerin

bozuklugun baslamasi, devami ve tedavisinde rol oynadigi, bu nedenle tani de-

gerlendirmesinin bitiincil bir yaklasimla yapilmasi gerektigi, tedavisinde diger

tedavilere ek olarak psikolojik tedavilerin de yer almasi gerektigi anlagilmaktadir
(2,8).
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