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TEMPOROMANDiBULAR EKLEM VE
ROMATOLOJIK HASTALIKLAR

Derya ZENGIN METLI!

GiRis

Temporomandibular eklem bagin tek hareketli eklemi olup viicuttaki en karma-
sik eklemlerden biridir. Temporomandibular eklem (TME) dis kulak yolunun
hemen Oniinde, temporal kemigin altindaki fossa artikularis ile mandibulanin
kondili arasinda yer alir. Siki fibréz doku, artikiiler disk, bag ve kaslardan olusur
(1). Mandibulada kaput mandibula ve kollum mandibula eklemin alt kemik bo-
limiini; temporal kemigin skuamoz (pars squamosa) par¢asindaki mandibular
fossa (glenoid fossa) ve artikiiler tiiberkiil (genial tiiberkiil) iist kemik boliimiini
olusturur (2,3). Hem mentese hareketi hem de kayma (translasyon) hareketini
birlikte yapan tek eklem olup kisiden kisiye ve ayn1 kisinin sag ve sol eklemlerinde
degiskenlik gosterebilen birlesik bir eklemdir (4,5).

Temporomandibular eklem disfonksiyonu (TMD) ¢igneme kaslari, temporo-
mandibular eklem ve ilgili yapilar1 iceren karmasik bir problemdir. Genellikle bir
yiiz yarisinda agri, ¢igneme kaslarinda palpasyonla hassasiyet, eklemden gelen
klik sesi veya agiz agmada kisithlik gibi semptomlar gostermektedir (6).

Epidemiyolojik agidan bakildiginda TMD genel populasyonda sik goriilmek-
tedir. 20-40 yas araliginda daha sik goriilmekle birlikte her yas araliginda karsila-
silan bir durumdur. TMD kadin cinsiyette daha sik goriiliir ayrica kadinlarda klik
sesi ile sert ve yumusak doku hassasiyetinin erkeklere oranla daha sik oldugu ya-
pilan ¢aligmalarda bildirilmistir. Kadin cinsiyette goriilen yiiksek prevelans oran-
lar1 muhtemel biyolojik psikolojik ve veya sosyal farkliliklar; hormonal ve bag
dokusunun cinsiyetler arasi farkli 6zellikleri ile iliskilendirilmistir (7). 20-40 yas
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sindaki iligkinin degerlendirilmesi, TME tutulumunun ilerlemesi ve olusabilecek
olumsuz sonuglarin daha erken 6nlenebilmesi a¢isindan biiyiik 6nem arz etmek-
tedir.

TME tutulumu ile giden romatolojik hastaliklarin tedavisinde oral steroid
tedavisi, DMARD, NSAI ve metotreksat kullanimi tek ya da degisik kombinas-
yonlar halinde kullanilmaktadir. Farkli tedavilerin kombinasyonuna eklenen fiz-
yoterapinin tedavi etkinligini ve sonuglarini iyilestirecegi diistintilmektedir. Bu
noktada dis hekimleri fizyatristler ve romatologlar arasinda interdisipliner yak-
lagim ile romatolojik hastaliklarda TME tutulumu erken teshis ve tedavisi gergek-
lestirilmelidir.
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