BOLUM 10
GOCUKLARDA TEMPOROMANDIBULAR EKLEM

Zehra Merve KOCKOPRU!
Mehpare YENER?

Miinevver KILIG?

GIRIS

Cocuklukta tedavi edilmeyen malokliizyonlar, ¢ocukken kazanilmis ve devam
eden parafonksiyonel aligkanliklar, ¢ocukluk déneminde baslayan emosyonel
stres ve yine ¢ocukluk doneminde sik goriilen travmalar nedeniyle ¢ocukluk do-
nemi baslayan temporormandibular eklem (TME) bozukluklari yetiskinlik done-
minde daha ciddi problemler dogurabilir (1). Bir¢ok ¢alisma TME bozuklukla-
rinin ¢ocuklarda da yetiskinlerdeki kadar sik goriildiigiinii fakat teshis konulana
kadar ¢ocukluk doneminin bittigini ve bu ylizden de gériilme oranin daha az sap-
tandigini belirtmislerdir (2,3).

Cocuklarda kraniyofasiyal anomalilere sebep olan sorunlarin erken tanisi
i¢in temporamandibular eklem bozukluklarinin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir.
TME bozukluklarinin yetiskinlik doneminde 6nlenmesi i¢in ¢ocuklukta TME'nin
korunmasi ¢ok 6nemli bir rol oynar (4).

COCUKLARDA TEMPOROMANDIBULAR EKLEMIN YAPI VE GELISIMI

Temporomandibular eklem (TME), mandibular kondil ile kafa tabanindaki tem-
poral kemigin skuamoz pargasi arasinda mentese ve kayma hareketleri yapabilen
alt genenin konusma, yutkunma ve ¢igneme sirasinda fonksiyon gérmesini sagla-
yan birlesik bir eklemdir (1-3).
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nilabilir. Eklem i¢inde biriken patojenik mikroorganizmalarin testlerle belirlenip

medikal tedavinin ona gore diizenlenmesi gerekebilir. Hastalara agiz agma egzer-

sizleri Onerilebilir (53).
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