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Temporomandibular eklem (TME), alt ¢eneyi basin yan tarafinda bulunan tem-
poral kemige baglayan, tragusa parmaklar yerlestirip agiz agildiginda hissedilebi-
len bir eklemdir. Bu eklem, esnek oldugu i¢in ¢ene diizgiin bir sekilde yukar: asag1
ve yana hareket ederek konusmayi, ¢ignemeyi ve esnemeyi saglar. Cene eklemine
bagli ve eklemi ¢evreleyen kaslar eklemin pozisyonunu ve hareketini kontrol eder.

Kemik ve kikirdak yapilar, eklem kaslari, eklem diski, retrodiskal dokular, ek-
lem kapsiilii ve eklem ligamentleri TME’yi olusturan yapilardir. Ek olarak eklem
hareketi i¢in gerekli yag ve hyalunat gibi molekiiler kayganlastiricilar ve eklem
i¢i yapilara besin ve metabolik ihtiyaglar1 saglayan sinoviyal sivinin iiretiminden
sorumlu sinovium olarak adlandirilan membran bulunmaktadir.

Ag1z agildiginda, kondil ad1 verilen alt ¢enenin yuvarlak uglari, temporal kemi-
ginin eklem yuvasi boyunca kayar. Ag1z kapatildiginda kondiller eski yerlerine do-
ner. Bu hareketi diizgiin tutmak i¢in kondil ile temporal kemik arasinda eklem diski
bulunur. Bu disk, ¢igneme ve diger hareketlerle ¢ene eklemine gelen soklar emer.

TME viicudun diger eklemlerinden farklidir. Mentese ve kayma hareketlerinin
kombinasyonu, bu eklemi viicuttaki en karmasik eklemlerden biri haline getirir.
Ayrica TMEYyi olusturan dokular diz veya kalga gibi yiik tasiyan diger eklemler-
den farklidir. Karmagik hareketi ve benzersiz yapisi nedeniyle, ¢ene eklemi ve
kontrol eden kaslari, sorunlar ortaya ¢iktiginda hem hastalar hem de hekimler
i¢in biiyiik bir zorluk olusturabilir. Temporomandibular bozukluklar (TMB), dis
hekimlerinin ve diger saglik hizmeti saglayanlarin karsilastig1 en yaygin disle ilis-
kili olmayan kronik orofasiyal agr1 durumlari olarak kabul edilmektedir (1).
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