BOLUM 8
TEMPOROMANDIBULER EKLEME CERRAHi BAKIS

Oznur OZALP:
Alper SINDEL>
Mehmet Ali ALTAY?

GIRi$

Temporomandibuler eklem (TME), insan viicudunda en kompleks yapidaki ek-
lemlerden biri olup, dental okliizyon ve néromuskiiler sistemde 6nemli bir role
sahiptir (1). Temporomandibuler ekleme ait diizensizlikler (TMD), hastalarin
glinliik aktivite ve fonksiyonlarini 6nemli 6l¢iide sinirlayabilecek agri ve kisit-
I1 ag1z agiklig1 ile ortaya ¢ikabilmektedir. Literatiirde bildirilen TMD prevalans:
bakimindan epidemiyolojik ¢aligmalar arasinda anlamli farkliliklar bulunmakla
birlikte, genel popiilasyonun yaklasik %70 kadarinda en az bir adet TMD belirtisi-
nin mevcut oldugu diisiiniilmektedir (2). Bir meta-analiz ¢aligmasinda, muskiiler
bozukluklarin %45, disk diizensizliklerinin %41 ve eklem agris1 bozukluklarinin
%34 prevalansa sahip oldugu bildirilmistir (3).

TMD tedavisinin temel amaci agrinin 6nlenmesi/azaltilmasi ve normal man-
dibuler fonksiyonun saglanabilmesidir. En etkili sonucun elde edilmesinde,
TMD’ye zemin hazirlayan stres, depresyon, oral parafonksiyonel aligkanliklar gibi
faktorlerin belirlenerek tedavi stratejisinin olusturulmasi biiytik 6nem arz etmek-
tedir (4). TMD tedavisi, cerrahi olmayan ve cerrahi yaklasimlar olarak iki temel
kategoride incelenmektedir. Bu bolimiin amaci, TMD tedavisinde uygulanan
cerrahi yaklagimlara giincel literatiir destegiyle genel bir bakis saglamaktir.
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