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BÖLÜM 7

ORTODONTIK TEDAVILERIN TEMPORAMANDIBULAR  
EKLEM ÜZERINE ETKILERININ DEĞERLENDIRILMESI

Esra BOLAT GÜMÜŞ1

GİRİŞ

Lieratürde ortodontik tedaviler ve temporamandibular eklem disfonksiyonları 
arasındaki potansiyel ilişkiyi değerlendiren çok sayıda çalışma yer almaktadır. 
Bazı araştırmacılar ortodontik tedavi sırasında temporamandibular eklem rahat-
sızlıkları oluşma riskinin arttığı (1-3) görüşünü savunurken; ortodontik tedavi-
lerin temporamandibular rahatsızlıklara sebep olduğu fikrini reddeden (4) hatta 
koruyucu bir etkisi olduğunu iddia eden araştırmalar (5,6) da literatürde yer al-
maktadır. Bu derlemenin amacı; farklı ortodontik tedavilerin temporamandibular 
eklem üzerine olan etkilerini değerlendirmektir.

Temporamandibular eklem glenoid fossa ve mandibula kondili arasında yer 
alan diartroidal bir eklemdir. Eklemi oluşturan yapılar; kemikler, ligamentler, kas 
grupları, disk ve kapsüldür. İskeletsel malokluzyonun tipi ve kondil-glenoid fossa 
ilişkisi arasındaki etkileşimi değerlendiren çok sayıda çalışma olmakla beraber 
literatürde bu konuda bir fikir birliği bulunmamaktadır. Normal Sınıf I dentofa-
siyal ilişkide kondilin glenoid fossanın merkezinde yerleştiği izlenirken (7); Sınıf 
III malokluzyona sahip bireylerde kondilin daha anteriorda konumlandığı rapor 
edilmiştir (8,9). Pek çok çalışma kondilin eş merkezli yerleşimi sebebiyle Sınıf I ve 
Sınıf II maloklüzyonlar arasında kondil-glenoid fossa ilişkisi bakımından farklılık 
olmadığını bildirmekle birlikte (10); Sınıf II malokluzyonda Sınıf I malokluzyona 
göre kondilin daha anteriorda konumlandığını bildiren çalışmalar da bulunmak-
tadır (11-12). Sentrik ilişki ve sentrik okluzyonun çakışması, fonksiyonel okluz-
yon ve ortopedik stabilitenin sağlanması güncel ortodontik tedavilerin hedefleri 
arasındadır (13). Bu doğrultuda uzun dönem stabilite elde edebilmek için orto-
dontik tedavi sonucunda en ideal eklem pozisyonunun yani kondillerin glenoid 
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elastik kullanımı, Sınıf II divizyon I olgularda üst keserlerin aşırı retraksiyonu 
nedeniyle anteriora doğru büyüyemeyen mandibulanın fossa içinde arkaya doğru 
yer değiştirmesi, kesicilerin aşırı dikleştirilmesi, posterior dişlerin uygun tork-
larda bitirilmesi, transversal açıdan kondilin karşılaşabileceği engellerin ortadan 
kaldırılması ve kondili retraksiyona zorlayacak tedavilerden uzak durulması şek-
linde sıralanabilir (13,41).

Ortodontik tedavi temporamandibular eklem ilişkisini inceleyen çalışmaların 
sonuçları 1997 yılında McNamara tarafından şu şekilde özetlenmiştir (42) ve ha-
len güncelliğini korumaktadır;
•	 Temporamandibular eklem rahatsızlıklarının belirtileri sağlıklı kimselerde 

ortaya çıkabilir.
•	 Temporamandibular eklem rahatsızlıklarının belirtileri uygulanan tedaviden 

bağımsız olarak yaşla birlikte artabilir.
•	 Ergenlik döneminde uygulanan ortodontik tedavi daha sonraki dönemde 

temporamandibular eklem rahatsızlığı oluşma riskini artırmaz.
•	 Ortodontik tedavinin bir parçası olarak uygulanan diş çekimleri tempora-

mandibular eklem rahatsızlığı oluşma riskini artırmaz.
•	 Herhangi bir okluzyon tipi veya mekaniğin temporamandibular eklem rahat-

sızlığı riskini arttırdığı yönünde herhangi bir kanıt yoktur.
•	 Stabil bir okluzyonun eldesi ortodontik tedavinin amaçlarından biri olmalıdır 

ancak spesifik bir gnatolojik ideal okluzyon elde edilememesinin de tempora-
mandibular eklem rahatsızlıklarına sebep olacağını söylemek mümkün değildir.

•	 Ortodontik tedavilerin temporamandibular eklem rahatsızlıklarını önledikle-
rine dair çok az kanıt bulunmakla birlikte tek taraflı çapraz kapanışların erken 
dönem tedavilerinin temporamandibular eklem üzerindeki olumlu etkileri 
değerlendirilmelidir.
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