BOLUM 7

ORTODONTIK TEDAVILERIN TEMPORAMANDIBULAR
EKLEM UZERINE ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI

Esra BOLAT GUMUS!

GiRis

Lieratiirde ortodontik tedaviler ve temporamandibular eklem disfonksiyonlar:
arasindaki potansiyel iliskiyi degerlendiren ¢ok sayida ¢alisma yer almaktadir.
Bazi aragtirmacilar ortodontik tedavi sirasinda temporamandibular eklem rahat-
sizliklar1 olugsma riskinin arttig1 (1-3) goriisiinii savunurken; ortodontik tedavi-
lerin temporamandibular rahatsizliklara sebep oldugu fikrini reddeden (4) hatta
koruyucu bir etkisi oldugunu iddia eden arastirmalar (5,6) da literatiirde yer al-
maktadir. Bu derlemenin amacy; farkli ortodontik tedavilerin temporamandibular
eklem iizerine olan etkilerini degerlendirmektir.

Temporamandibular eklem glenoid fossa ve mandibula kondili arasinda yer
alan diartroidal bir eklemdir. Eklemi olusturan yapilar; kemikler, ligamentler, kas
gruplari, disk ve kapsiildiir. Iskeletsel malokluzyonun tipi ve kondil-glenoid fossa
iliskisi arasindaki etkilesimi degerlendiren ¢ok sayida ¢alisma olmakla beraber
literatiirde bu konuda bir fikir birligi bulunmamaktadir. Normal Sinif I dentofa-
siyal iliskide kondilin glenoid fossanin merkezinde yerlestigi izlenirken (7); Sinif
IIT malokluzyona sahip bireylerde kondilin daha anteriorda konumlandig: rapor
edilmistir (8,9). Pek ¢ok ¢aligma kondilin es merkezli yerlesimi sebebiyle Sinif I ve
Sinif IT malokliizyonlar arasinda kondil-glenoid fossa iligkisi bakimindan farklilik
olmadigini bildirmekle birlikte (10); Sinif IT malokluzyonda Sinif I malokluzyona
gore kondilin daha anteriorda konumlandigini bildiren ¢alismalar da bulunmak-
tadir (11-12). Sentrik iligki ve sentrik okluzyonun ¢akismasi, fonksiyonel okluz-
yon ve ortopedik stabilitenin saglanmasi giincel ortodontik tedavilerin hedefleri
arasindadir (13). Bu dogrultuda uzun dénem stabilite elde edebilmek i¢in orto-
dontik tedavi sonucunda en ideal eklem pozisyonunun yani kondillerin glenoid
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elastik kullanimi, Sinif II divizyon I olgularda st keserlerin agir1 retraksiyonu

nedeniyle anteriora dogru biiyiiyemeyen mandibulanin fossa i¢cinde arkaya dogru

yer degistirmesi, kesicilerin agir1 diklestirilmesi, posterior dislerin uygun tork-

larda bitirilmesi, transversal agidan kondilin karsilasabilecegi engellerin ortadan

kaldirilmasi ve kondili retraksiyona zorlayacak tedavilerden uzak durulmas: sek-
linde siralanabilir (13,41).

Ortodontik tedavi temporamandibular eklem iligkisini inceleyen ¢aligmalarin

sonuglar1 1997 yilinda McNamara tarafindan su sekilde 6zetlenmistir (42) ve ha-

len giincelligini korumaktadir;

Temporamandibular eklem rahatsizliklarinin belirtileri saglikli kimselerde
ortaya ¢ikabilir.

Temporamandibular eklem rahatsizliklarinin belirtileri uygulanan tedaviden
bagimsiz olarak yasla birlikte artabilir.

Ergenlik déneminde uygulanan ortodontik tedavi daha sonraki dénemde
temporamandibular eklem rahatsizlig1 olusma riskini artirmaz.

Ortodontik tedavinin bir parcast olarak uygulanan dis ¢ekimleri tempora-
mandibular eklem rahatsizlig1 olusma riskini artirmaz.

Herhangi bir okluzyon tipi veya mekanigin temporamandibular eklem rahat-
s1zlig1 riskini arttirdig1 yoniinde herhangi bir kanit yoktur.

Stabil bir okluzyonun eldesi ortodontik tedavinin amaglarindan biri olmalidir
ancak spesifik bir gnatolojik ideal okluzyon elde edilememesinin de tempora-
mandibular eklem rahatsizliklarina sebep olacagini soylemek miimkiin degildir.
Ortodontik tedavilerin temporamandibular eklem rahatsizliklarini 6nledikle-
rine dair ¢ok az kanit bulunmakla birlikte tek tarafli capraz kapanislarin erken
donem tedavilerinin temporamandibular eklem tizerindeki olumlu etkileri
degerlendirilmelidir.
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