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TEMPOROMANDIBULAR EKLEM VE
SISTEMIK HASTALIKLARIN ETKii

Samed SATIR!

GIRIS

Cigneme fonksiyonu ve ¢ene hareketlerinden sorumlu olan temporomandibular
eklem (TME) iskelet sistemindeki kompleks karakterli eklemlerden biridir. TME
fonksiyonu siklikla malokliizyon, bruksizm, ortognatik tedaviler ve travma gibi
lokal faktorler nedeniyle bozulabilmektedir. Lokal faktorlerin yani sira gesitli
sistemik hastaliklar etkisi ile de TME disfonksiyonu olusabilmektedir. TME dis-
fonksiyonlari, klinik muayene bulgular: ve radyografik goriintiilemeler ile ortaya
konabilmektedir. Bu boliimde, TME iizerinde patolojik etki olusturma potansiyeli
tastyan cesitli sistemik hastaliklar bagliklar altinda anlatilacaktir.

ARTRIT

Juvenil idiopatik artrit

Still hastalig1 olarak da bilinen juvenil idiopatik artrit (JIA), 16 yagindan 6nce
belirmeye baslayan ve hastalarda TME’i unilateral veya bilateral olarak %40 ila
%96 arasinda etkiledigi disiiniilen sistemik, kronik, romatolojik ve enflamatu-
ar bir artrit tiirtidiir (1,2). Belirli araliklarla sinoviyal inflamasyonun goraldigi
JIA kadinlarda daha sik goriiliir ve sistemik bulgular eklemlerde agr1 ve laterji ile
seyreder. Genellikle TME asemptomatiktir ancak aktif hastalik TME'’i etkiledigin-
de semptomlar goriiliir. Cigneme kaslarinda agri, eklem boélgesinde sislik ve agiz
agikhig kisitliligr baslica bulgulardir. TME tutulumu genelde unilateral olup, ciddi
TME tutulumunda mandibular gelisim geriligi, buna bagli olarak da acik kapanis
ve “kus yiizii” goriintimii olusabilir (1,3).

1 Dr. Ogr. Uyesi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agiz Dis ve Gene Rad-
yolojisi AD., samedsatir@kmu.edu.tr

- 69 -



FARKLI AGILARDAN TEMPOROMANDIBULAR EKLEM

maktadir (84). Yillik prevalans: %2-4 arasindadir ve kadinlarda 6-9 kat daha sik
goriilmektedir (85,86). Cigneme kaslarini ve maksillofasiyal bolgeyi etkileyen ag-
rili durumlarin basinda TME hastaliklar1 gelmektedir ve FM ile iligkili olabilir
(87). Baz1 galigmalarda FM hastaliklarinda goriilen TME hastalik oraninin %71’in
tizerinde oldugu belirtilmistir (88,89). Cigneme kaslari ile iligkili agr1, ag1z agiklig
kisithilig1 ve fonksiyon kaybi FM hastalarinda sik karsilagilan TME hastalik bul-
gularidir (90,91).

FM hastalarinin temporomandibular eklemiyle iliskili degisiklikleri gozlemle-
mek amaciyla alinan BT'de kondiler erozyon, eklem boslugunun azalmasi ve man-
dibular kondilin posteriorda konumlanmas: gibi bulgulara rastlanmaktadir (91).

FM tedavisinde farmakolojik ve non-farmakolojik olmak iizere iki ana grupta
degerlendirilebilecek genis bir terapi prosediirii bulunmaktadir (92). Antidepre-
sanlar, antiepileptik ilaclar, kas gevseticiler ve NSAI ilaglar farmakolojik terapide
tercih edilen preperatlar1 olusturmaktadir (92,93). Egzersiz, akupunktur ve masaj
terapisi ise non-farmakolojik destekleyici tedavi prosediiriinde yer almaktadir (92).

SONUC

TME disfonksiyonlari, dis hekimlerinin klinikte sik¢a karsilastiklar: bir durum
olmas ve tedavi prosediirlerinin kompleks olmasi sebebiyle inat¢1 patolojilerdir.
Cesitli sistemik hastaliklar, TME iizerinde patolojik degisim olusturma potansi-
yeline sahiptir. Klinikte TME tizerine etki gosterebilecek sistemik hastaliga sahip
ve TME ile iliskili dejeneratif bulgu tespit edilmeyen hastalarin risk altinda oldu-
gunun bilinmesi dis hekimleri i¢in erken teshis ve koruyucu tedaviler agisindan
onem arz etmektedir.
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