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TEMPOROMANDIBULAR EKLEMIN MUAYENESI VE
YARDIMCI TANI ARAGLARI

Hiimeyra TERCANLI ALKIS!

GiRig

Temporomandibular eklem (TME), insan viicudunun en 6énemli ve en karmagik
eklemlerinden biridir ve bunun yani sira bagin tek hareketli eklemidir (1). Kon-
dil baginin mandibular fossaya oturmasi ile olusur ve bu iki kemik yap1 arasinda
hareketleri kolaylastirma gorevini iistlenen eklem diski vardir (2). Temporoman-
dibular eklem bozukluklar1 (TMB) ise TME’yi, TME’ yi destekleyen yapilar1 ya
da her ikisini etkileyebilen kas-iskelet sistemi rahatsizliklarindan olusan, siklikla
karsilagilan ve hayat kalitesini olumsuz yonde etkileyen bir hastaliktir (3-5). Ka-
dinlarda erkeklere gore daha sik gozlenirken yas ile goriilme siklig1 artar (6, 7).
Ayrica etiyolojisinde malokliizyon, travma, psikolojik faktorler (anksiyete, dep-
resyon), postural faktorler (anormal durus, yutkunma bozukluklari, agiz solunu-
mu, dilin istirahat pozisyonu gibi) ve kétii aliskanliklar (yabanci cisim 1sirmak,
tirnak yemek, pipo, agizlik kullanimi gibi) da yer alir (2). TMB’ nin degerlendi-
rilmesi dis hekimleri, fizik tedavi uzmanlari, pskiyatristler ve kulak burun bogaz
uzmanlarinin da i¢inde bulundugu multidisipliner bir yaklasim gerektirir (2).

TMB disk ici diizensizliklerden osteoartrite kadar degisik derecelerde karsimi-
za ¢ikabilir (8). Klinik olarak bas agrisi, yliz agrisi, boyun ve kulak agrisi, bag don-
mesi, kol veya sirtta agri, eklem ve ¢igneme kaslarinda hassasiyet, eklem sesi, ¢ene
kilitlenmesi, ¢ene hareketlerinde azalma ve deviasyon gibi bazi semptomlar go-
riilebilirken bazen asemptomatik de ilerleyebilir. Bu nedenle klinik muayenenin
yani sira radyolojik muayene yontemlerine de ihtiyag duyulmaktadir (1, 9-11).

Bu boliimde TME’ nin klinik muayenesinin hangi basamaklarla yiritildagi
ve tan1 koymada kullanilabilen yardimci araglar ele alinacaktir.

1 Ars. Gor. Dr, Akdeniz Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agiz, Dis ve Gene Radyolojisi AD,,
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