
- 15 -

BÖLÜM 2

TEMPOROMANDIBULAR EKLEMIN MUAYENESI VE  
YARDIMCI TANI ARAÇLARI

Hümeyra TERCANLI ALKIŞ1

GİRİŞ

Temporomandibular eklem (TME), insan vücudunun en önemli ve en karmaşık 
eklemlerinden biridir ve bunun yanı sıra başın tek hareketli eklemidir (1). Kon-
dil başının mandibular fossaya oturması ile oluşur ve bu iki kemik yapı arasında 
hareketleri kolaylaştırma görevini üstlenen eklem diski vardır (2). Temporoman-
dibular eklem bozuklukları (TMB) ise TME’yi, TME’ yi destekleyen yapıları ya 
da her ikisini etkileyebilen kas-iskelet sistemi rahatsızlıklarından oluşan, sıklıkla 
karşılaşılan ve hayat kalitesini olumsuz yönde etkileyen bir hastalıktır (3-5). Ka-
dınlarda erkeklere göre daha sık gözlenirken yaş ile görülme sıklığı artar (6, 7). 
Ayrıca etiyolojisinde maloklüzyon, travma, psikolojik faktörler (anksiyete, dep-
resyon), postural faktörler (anormal duruş, yutkunma bozuklukları, ağız solunu-
mu, dilin istirahat pozisyonu gibi) ve kötü alışkanlıklar (yabancı cisim ısırmak, 
tırnak yemek, pipo, ağızlık kullanımı gibi) da yer alır (2). TMB’ nin değerlendi-
rilmesi diş hekimleri, fizik tedavi uzmanları, pskiyatristler ve kulak burun boğaz 
uzmanlarının da içinde bulunduğu multidisipliner bir yaklaşım gerektirir (2).

TMB disk içi düzensizliklerden osteoartrite kadar değişik derecelerde karşımı-
za çıkabilir (8). Klinik olarak baş ağrısı, yüz ağrısı, boyun ve kulak ağrısı, baş dön-
mesi, kol veya sırtta ağrı, eklem ve çiğneme kaslarında hassasiyet, eklem sesi, çene 
kilitlenmesi, çene hareketlerinde azalma ve deviasyon gibi bazı semptomlar gö-
rülebilirken bazen asemptomatik de ilerleyebilir. Bu nedenle klinik muayenenin 
yanı sıra radyolojik muayene yöntemlerine de ihtiyaç duyulmaktadır (1, 9-11).

Bu bölümde TME’ nin klinik muayenesinin hangi basamaklarla yürütüldüğü 
ve tanı koymada kullanılabilen yardımcı araçlar ele alınacaktır.
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