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Pandemi ve Stres: Toplum Ruh
Sagligi Uzerine Etkisi

Orhan KOCAMAN!
Kezban Burcu AVANOGLU?

Pandemi, kelimesi eski Yunancada tiim anlamina gelen
‘pan’ ile insan anlamina gelen ‘demos’ kelimelerinin bir araya
gelmesi ile olugmustur. Diinya Saglik Orgiiti’niin tanimlama-
sina gore, ti¢ farkli kosulun bir araya gelmesi ile pandemi bas-
lamis olur. Bunlar:

1. Daha 6nce maruz kalinmamus bir hastaligin ortaya gikma-
s1,

2. Ortaya ¢ikan bu hastaligin diger insanlara bulasici bir 6-
zelliginin olmasi ve bulagan hastaligin tehlikeli sonuglar:
olmasi,

3. Ortaya ¢ikan hastaligin kolayca ve siirekli olarak diger in-
sanlara da bulagsmasi (1)

' Dr. Opr. Uyesi, Alanya Alaadin Keykubat Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve
Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 AD., 007.orhankocaman@gmail.com
? Uzm. Dr,, Yalova Devlet Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, kezbanburcu@gmail.com
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