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COVID-19 pandemisi tiim diinyay1 etkilemis, giinlitk
rutinlerin degismesine neden olmustur. Hastaligin getirdigi
riskler ve korunmak i¢in alinan 6nlemler yeni stres kaynaklari
olarak hayatimiza girmistir. Bu donemde depresyon, anksiye-
te ve stres belirtilerinin arttigina dair veriler tiim diinyadan
bildirilmistir.

Daha 6nce psikiyatrik bozukluk tanisi olan bireylerin sag-
lig1 ise ayr1 bir endise kaynag1 olmustur. Obsesif kompulsif
bozukluk, sizofreni ve bipolar bozukluk gibi tanilar1 olan bi-
reyler, COVID-19 iliskili stresorlerle ve tedaviye ulagsma ko-
nusunda zorluklarla miicadele etmek zorunda kalmustir.

Ayrica COVID-19 hastalarinda psikiyatrik belirtiler dikkat
¢ekmigtir. COVID-19 hastaliginin getirdigi stres ve sosyal izo-
lasyonun, psikiyatrik bozukluklara neden oldugunu bildiren
calismalar tibbi yazinda yer almistir. Ayrica coronoviriislerin
merkezi sinir sistemine etki edebilmelerinden dolay1 psikiyat-
rik belirtilere neden olabilecegine dair fikirler de bildirilmis-

tir.

Bu siiregte saglik hizmeti vermek de zorlagmistir. Ruh sag-
1181 merkezlerinde hizmet verme yontemleri degismistir. Cev-
rimici hizmetlerin ve egitimlerin rolii artmistir. Tim saglik
merkezlerinde oldugu gibi psikiyatri servislerinde de sosyal
izolasyon kurallar1 uygulanmis ve terapotik sosyal faaliyet-
lerin yapilmasi zorlagmigstir. Ayrica saglik ¢alisanlarinin ruh
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sagligiyla ilgili endise verici veriler yayinlanmistir. Tiim saglik
¢alisanlarinin ruh sagligini korumaya yonelik 6neriler gtinde-
me gelmigtir.

Bu kitapta uzman psikiyatristlerce hazirlanmis bolimler-
de, pandemi siirecinde ruh saglig1 alaninda edinilen tecriibe-
leri ve ilgili tibbi yazin1 6zetlemeye ¢alistik. Asilarin tiim diin-
yada yayginlasmasiyla COVID-19 hastalig1 ile ilgili endiseler
azalmaya baslasa da vakalarin halen var oldugunu ve bagka
patojenlerle benzer durumlarin yasanabilecegini biliyoruz.
Pandemi doneminde ruh sagligi alaninda edinilen bilgilerin
yer aldig1 bu kitabin okuyucularina giizel bir rehber olmasini
temenni ediyoruz.

Dr. Ogr. Uyesi Onur GOKCEN
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