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ÖN SÖZ

COVİD-19 pandemisi tüm dünyayı etkilemiş, günlük 
rutinlerin değişmesine neden olmuştur. Hastalığın getirdiği 
riskler ve korunmak için alınan önlemler yeni stres kaynakları 
olarak hayatımıza girmiştir. Bu dönemde depresyon, anksiye-
te ve stres belirtilerinin arttığına dair veriler tüm dünyadan 
bildirilmiştir. 

Daha önce psikiyatrik bozukluk tanısı olan bireylerin sağ-
lığı ise ayrı bir endişe kaynağı olmuştur. Obsesif kompulsif 
bozukluk, şizofreni ve bipolar bozukluk gibi tanıları olan bi-
reyler, COVİD-19 ilişkili stresörlerle ve tedaviye ulaşma ko-
nusunda zorluklarla mücadele etmek zorunda kalmıştır. 

Ayrıca COVİD-19 hastalarında psikiyatrik belirtiler dikkat 
çekmiştir. COVİD-19 hastalığının getirdiği stres ve sosyal izo-
lasyonun, psikiyatrik bozukluklara neden olduğunu bildiren 
çalışmalar tıbbi yazında yer almıştır. Ayrıca coronovirüslerin 
merkezi sinir sistemine etki edebilmelerinden dolayı psikiyat-
rik belirtilere neden olabileceğine dair fikirler de bildirilmiş-
tir.

Bu süreçte sağlık hizmeti vermek de zorlaşmıştır. Ruh sağ-
lığı merkezlerinde hizmet verme yöntemleri değişmiştir. Çev-
rimiçi hizmetlerin ve eğitimlerin rolü artmıştır. Tüm sağlık 
merkezlerinde olduğu gibi psikiyatri servislerinde de sosyal 
izolasyon kuralları uygulanmış ve terapötik sosyal faaliyet-
lerin yapılması zorlaşmıştır. Ayrıca sağlık çalışanlarının ruh 
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sağlığıyla ilgili endişe verici veriler yayınlanmıştır. Tüm sağlık 
çalışanlarının ruh sağlığını korumaya yönelik öneriler günde-
me gelmiştir. 

Bu kitapta uzman psikiyatristlerce hazırlanmış bölümler-
de, pandemi sürecinde ruh sağlığı alanında edinilen tecrübe-
leri ve ilgili tıbbi yazını özetlemeye çalıştık. Aşıların tüm dün-
yada yaygınlaşmasıyla COVİD-19 hastalığı ile ilgili endişeler 
azalmaya başlasa da vakaların halen var olduğunu ve başka 
patojenlerle benzer durumların yaşanabileceğini biliyoruz. 
Pandemi döneminde ruh sağlığı alanında edinilen bilgilerin 
yer aldığı bu kitabın okuyucularına güzel bir rehber olmasını 
temenni ediyoruz. 

Dr. Öğr. Üyesi Onur GÖKÇEN 
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