BOLUM 6

Pandemi Sdrecinin Saglik
Calisanlarinin Ruh Saghigi
Uzerine Etkisi

Suleyman KELES!

Tibbi yazinda, COVID-19 pandemisi ile miicadelede en
on saflarda yer alan saglik ¢alisanlarinin, gegirilen siiregte ruh
sagligr acisindan biiytik zorluklar yasadiklarini gosteren bir
¢ok caligma vardir. Artan ve yogunlasan ¢aligma saatleri, has-
taliga yakalanma kaygisi, yetersiz ekipmanla ¢aligma, yetkin
olmadiklarini diigtindiikleri alanlarda ¢aligma ve yakinlarina
hastalik tasima korkusu saglik calisanlarinin ruh saglig: icin
olumsuz kogullar olusturdu.

Ayrica, saglik ¢aliganlarinin televizyon biiltenlerinde kah-
raman ilan edildigi bir donemde, bir¢ok saglik calisan1 6zel
hayatlarinda sosyal gevresinden izole olmus ve hatta sosyal
damgalamaya maruz kalmislardir.
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(50). Ancak, bazen zorunlu egitim programlarinin, bazi saglik
calisanlarinca zaten az olan vakitlerinin daha fazla harcanma-
s1 olarak goriilmesi de miimkiin olup bu konuda 6nlem almak
gerekebilir. Bunun yaninda yukarida da bahsedilen, ¢alisan-
larin kendine vakit ayirabilmesi igin uygun ¢alisma diizeni
olusturulmasi ve ¢alisarak gecirdikleri vaktin maddi karsiligi-
nin tatmin edici olmasi kurumlarin géz 6niine almasi gereken
durumlardir.

Saglik ¢alisanlarinin ruh sagligini korunmasi, diinya ¢a-
pinda etkileri tartisilan bir konu haline gelmistir. Pandemi
sonrasi toplumun giindemi ve ilgi odaklar1 degismeye baslasa
da, saglik calisanlarinin yasadig1 sorunlar devam etmektedir.
Birgok saglik calisani meslek ve ¢aligma ortamini degistirme-
ye yonelmektedir (51). Bu durum saglik hizmeti alaninda so-
runlarin artmasina neden olacaktir.

Enfeksiyon kontrolii agisindan kriz sona eriyor gibi go-
riinse de, saglik sistemi ve ¢alisanlarinin ruh sagligi acisindan
krizin belki de yeni basladigi, toplumun tiim kesimlerince goz
ontinde bulundurulmalidir.
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