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COVID-19 Déneminde Obsesif
Kompulsif ve iliskili Bozukluklar

Gulstim Zuhal KAMIS!

Genel bilgiler

COVID-19 hastalig1 2020de bir pandemi olarak hayatimi-
za girdiginde belirsizlik ve endiseyi beraberinde getirmistir.
COVID-19 hastalig1 ates, kuru okstiriik, halsizlik gibi hafif
belirtilerden dispne, gogiis agrisi, biling kayb: gibi daha agir
belirtilere degisebilen ¢ok ¢esitli semptomlarla kendisini gos-
terir ve hastalarin bir kismi yagami tehdit eden COVID-19
komplikasyonu yagarken hastalananlarin yiizde bir kadar:
hayatini kaybeder(1,2). Hal bdyle olunca bu ¢ok hizli yayilan
hastaligin yayilmasinin 6ntine gegilebilmesi i¢in diinya ¢apin-
da siki stratejiler uygulanmaya baglanmistir. Karantina, fizik-
sel mesafe, el hijyeni, koruyucu yiiz maskeleri kullanma gibi
tedbirler onerilmis ve bu tedbirlerin uygulanmasina yonelik
ulusal kampanyalar diizenlenmistir. Virus korkusu ve virusun
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gibi- iligkili strese maruz kalabilir, damgalanma, kotii 6zbakim
nedeniyle sorunlar yasayabilir, hastaliklar1 niitks edebilir. Ay-
rica intihara daha yatkin olabilirler. Ayrica daha 6nce bilinen
psikiyatrik hastalig1 olmayan kisiler de pandemi déneminde
bulas kaygisi nedeniyle obsesif kompulsif belirtiler yasayabilir.
Bunlarin yaninda hastalik sirasinda ortaya ¢ikan inflamatuar,
immunolojik ve serebrovaskiiler degisikliklerin COVID-19 ile
iliskili obsesif kompulsif belirtiler ve diger noropsikiyatrik be-
lirtilerin olusumuna katkida bulunmasi beklenebilir. Yeni ge-
listirilen antisitokin tedaviler gib tedavilerin bu viral enfeksi-
yonla iligkili yeni baglayan OKB’si olan kisilere ne kadar fayda
saglayacagi ileride calismalar sonucunda anlasilacaktir. Ancak
pandemi doneminde OKB’si olan kisilerde uygulanan klasik
tedavilerin -anti-obsesyonel ilag tedavileri ve BDT nin- uy-
gulama bicimlerinin hem saglik personelinin diger alanlarda
caligmak zorunda kalmasi hem de maruz birakma tepki 6nle-
me ¢alismalarinin bulas riskini artirabilecek olmasi nedeniyle
klasik sekilde uygulanmayacag, tele-psikiyatrik hizmetlerin
kullanimy, tedavide ilaglara 6ncelik verilmesi, BDT ¢aligmala-
rinin COVID-19 bulagmasi riskini artirmayacak sekilde yeni-
den diizenlenerek uygulanmasi gerektigi anlagilmistir. Hasta-
larin ve ailelerinin neyin yeterli neyin agir: oldugu konusunda
dogru sekilde egitilmeleri 6nemlidir.
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