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COVID-19 Pandemisi SUrecinde
Depresyon, Anksiyete ve Stres

Merve AKKUS!

COVID-19 pandemisi Mayis 2022 itibariyle, diinya ¢a-
pinda 6 milyondan fazla insanin 6liimden sorumlu olmus-
tur(1). Siddetli akut solunum sendromu (SARS), domuz gribi
(HINT1) ve Ebola gibi gegmisteki bulasici hastalik salginlarin-
da artmus bir kaygi prevalansi gosterilmistir(2, 3). Son iki yil-
da, COVID-19 pandemisi ile ilgili benzer bulgular genis ¢ap-
ta yaymlanmistir(4). COVID-19 pandemisi devam ederken,
uzun vadeli ruh saghg: etkileri heniiz bilinmemektedir(5).
SARS salgini sirasinda, bir dizi literatiir, SARS'1n ruh saglhig
sonuglariin sadece ani olmadig1 ve bulasici salgina kiyas-
la gecikmeli oldugu sonucuna varmistir(6-8). Bu sonuglar,
mevcut pandemiden bekleyebilecegimiz etkilerin gostergesi
olabilir. 2003 SARS salgini sirasinda yiiriitiilen ileriye doniik
bir ¢aligma, enfekte kisilerde stres, disfori, bozulmus uyku ve
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Cinsiyet hem inflamatuar durumu hem de depresif psiko-
patolojiyi etkiler. Erkekler COVID-19 agisindan daha ciddi
klinik ve buna bagl olarak daha ytiksek inflamatuar yanit riski
altindayken, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek depresyon
gelistirme riskine sahip oldugunu dikkate alinmalidir(57, 58).
Ayrica, erkekler, kadinlarda gozlenenden daha yiiksek kronik
subklinik sistemik inflamasyona yol agan, dogustan gelen pro-
inflamatuar yolaklarin yasa bagh daha giiglii bir aktivasyonu-
nu ifade etme egilimindedir(59, 60). Bu nedenle, inflamatuar
biyobelirte¢ ararken bu degiskeni hesaba katmak birincil 6ne-
me sahiptir.

COVID-19 sonras1 depresyon ve anksiyete semptomlari-
nin artan yayginligi ve bu durumun islevsellik tizerindeki et-
kisi g6z oniine alindiginda, COVID-19dan kurtulanlara yone-
lik takip hizmetleri gerekliligi goriilmektedir. COVID-19dan
kurtulanlarin ruh sagligi acgisindan rutin degerlendirmesi,
olasi ruhsagligi bozukluklarinin hizli teshisi ve tedavisi sag-
layacaktir.
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