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BÖLÜM 47

PARAZITER ENFEKSIYONLARIN TANI VE 
EPIDEMIYOLOJISINDE MOLEKÜLER YÖNTEMLERIN 
KULLANIMI

Paraziter enfeksiyonlar, her yıl milyonlarca hastalık 
ve ölüme neden olan, dünyanın en yıkıcı ve yaygın 
enfeksiyonları arasındadır. Geçmişte, bu enfek-
siyonların çoğu daha çok tropikal ve subtropikal 
bölgelerde görülmekteydi. Günümüzde ise iklime 
bağlı vektör ekolojilerinin değişimi, uluslararası se-
yahatlerin önemli oranda artışı, savaşlar ve insan-
lar ile hayvanların göçleri, gelişmiş ülkelerde de 
bazı paraziter enfeksiyonların bulaşının artmasına 
neden olabilmiştir. Endemik bölgelere hiç seyahat 
etmemiş birçok hastada da protozoonların neden 
olduğu kan kaynaklı enfeksiyonlar da bildirilmek-
tedir. Var olan bilgilerin ışığında bu yeni eğilim çok 
sayıda asemptomatik taşıyıcının göçle birlikte 
kan bankası ve transplant donörü popülasyonuna 
dahil olmaları ile açıklanabilir. Paraziter enfeksi-
yonlarla savaşta doğru ve hızlı tanı elimizdeki en 
önemli araç olarak görülmektedir 1.

Parazitlerin klinik örneklerde mikroskop ile 
saptanması ve morfolojik olarak tanımlanmaları 
paraziter enfeksiyonların laboratuvar tanısı için 
altın standartlardır. Bu yöntemlerin hassasiyet-

lerinin düşük olması ve uygulayıcının deneyimi-
ne bağlı olmaları gibi sınırlılıkları bulunmaktadır. 
Mikroskopi ile Entamoeba, Cryptosporidium ve 
Leishmania gibi birçok parazite sadece cins düze-
yinde tanı konulabildiği için Entamoeba dispar gibi 
kommensal bir parazit Entamoeba histolytica gibi 
patojenik şeklinden ayırt edilememektedir 1. Pa-
razit antijenlerinin saptandığı yöntemler de çoğu 
paraziter enfeksiyon için bulunmamakta veya la-
boratuvar tanısının hassasiyetine yeterince katkı 
sağlamamaktadırlar. Moleküler tanıdaki gelişme-
ler parazit yükünün düşük olduğu asemptomatik 
enfeksiyonların tanımlanmasını kolaylaştırabilir. 
Parazitlerin genomik verilerindeki hızlı birikim, tanı 
hassasiyetini artıracak ribozomal ve mitokondrial 
genler gibi çok kopyalı genleri hedefleyen polime-
raz zincir reaksiyonu “[polymerase chain reaction 
(PCR)] primerlerinin dizayn edilebilmesini sağla-
maktadır. DNA izolasyonu yapılan klinik örnekte 
parazitin kendisi olmasa bile çıkartıları veya ser-
best dolaşan DNA’sının saptanması ile konaktaki 
varlığı tanımlanabilir 2. Bunun yanı sıra moleküler 
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testlerin büyük yer tuttuğu ileri araştırmaların ya-
pılabilmesi için suş bankalarının oluşturulmasında 
gereklidir. Ancak deneyime ihtiyaç olması, zaman 
alması, bazı parazitlerde tedavi için tür tayininde 
gerekli olmaları ve az sayıda parazit saptanabildiği 
için tedavi takibinde de kullanılabilmeleri nedeniy-
le moleküler testlerin özellikle bazı paraziter enfek-
siyonlar için standardize edilmesi ve uygulanması 
gerekmektedir. Epidemiyoloji alanında ise ülkeler 
ve kıtalar arası iletişimin arttığı global dünyada 
paraziter enfeksiyonlarla savaşabilmek ve korun-
mak için enfeksiyonların karakteristiklerinin an-
laşılmasında moleküler yöntemler giderek artan 
bir şekilde kullanılmaktadır. Bu nedenle moleküler 
yöntemlerin sınırlılıkları göz önünde tutularak di-
ğer yöntemlerle birlikte ve kalite-kontrol süreçleri 
geliştirilerek uygulanmaları toplum sağlığımızın 
korunmasında ve bilgilerimizin geleceğe aktarıl-
masında önemlidir.
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