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ZOONOTIK ENFEKSIYONLARIN TANISI VE KONTROLUNDE
MOLEKULER YONTEMLERIN KULLANIMI

"Knowing is not enough; we must apply. Willing is
not enough, we must do.” -Goethe

Giris
Zoonozlar,omurgalihayvanlar ve insanlar arasinda
dogal yollarla bulasabilen enfeksiyonlardir . Tim
dunyada, insanlarda ortaya ¢ikan bulasici hasta-
liklarin yaklasik %60-70'i zoonozdur ve buyuk bir
kismi yaban hayatindan kaynaklanmaktadir 2. Zo-
onotik hastalik spektrumu, deri dokuntdlerinden
veya hafif, kendi kendini sinirlayan enfeksiyonlar-
dan, ciddi, yasami tehdit eden hastalik tablolarina
kadar degiskenlik gosterebilir. Zoonotik etkenlerin
bulasl; enfekte bir hayvanin tikdrdk, kan, idrar,
mukus, diski veya diger vicut sivilart ile direkt te-
masla ya da kontamine ylzey, ortamlar ve gidalar
araciligiyla indirekt olarak gerceklesir. Bazi zoonoz
etkenleri; kene, sivrisinek veya pire, vb. vektorlerle
ya da su ve yiyeceklerle bulasabilir .

Zoonotik Patojenler

Bakteriyel (Bacilus anthracis, Yersinia pestis, Fran-
cisella spp., Mycobacterium bovis, Brucella abor-
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tus, Borelia burgdorferi, Salmonella spp., Escheric-
hia coli 0157:H7, stafilokoklar, Campylobacter spp.,
vb.), viral [Rabies viris, siddetli akut solunum yolu
sendromu (severe acute respiratory syndrome,
SARS), Orta Dogu solunum sendromu (Middle East
respiratory syndrome, MERS), Avian Influenza, Ebo-
la ve Zika virlisU, paramyxovirus, Influenza A, West
Nile virlis, Hantavirls, Arboviridae ensefalit virls-
leri, vb], parazitik (Trichinella spp., Baylisascaris
procyonis, Ancylostoma braziliense, vb.), mikotik
(Microsporium spp., Trichophyton spp., Blastomy-
ces dermatitidis, vb.), protozoal (Plasmodium spp.,
Toxoplasma gondii, Cryptosporidium parvum, Tr-
ypanosoma brucei, Leishmania infantum, Giardia
lamblia vb), klamidyal ve riketsiyal mikroorganiz-
malar (Ehrlichia, vb.) olabilir +7.

Zoonoz etkenlerinin tanisinda kultur ve mik-
roskobik incelemelerin yani sira “immunofluores-
cence assay’, kompleman fiksasyon, direkt ag-
lUtinasyon testi, indirekt hemaglitinasyon testi,
immunodiflizyon, “enzyme-linked immunosorbent
assay (ELISA)" gibi serolojik yontemler kullanil-
maktadir®. Bunlarin disinda gtinimuzde zoonozla-
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ta virls saptanabilir. U¢ haftaya kadar devam ede-
bilir. Viral ylk hastalik siddetinin bir belirteci olabilir.
Orn; alinan rnekte 10 kopya/mL viriis varligi kotl
prognozun habercisi olarak kabul edilir ¢

Zoonozlarin Kontrolii ve Tek Saglik
Yaklasimi

Zoonozlarin insan ntfusu uzerindeki yikicr etkisi,
yasanmakta olan COVID-19 pandemisinden agik-
ga gorulmektedir. SARS, MERS, Avian Influenza,
Ebola ve Zika virGsu gibi salgmlarinin en onemli
kaynaginin yaban hayati oldugu, etkenlerin ise
hayvanlardan kaynaklandi§i  dusuntlmektedir.
Yaygin endemik hastaliklarla karsilastirildiginda,
salginlarda hastaligin seyri nispeten sinirli olabilir,
ancak beklenmedik dogasi, yliksek vaka olim ora-
ni, kaynaklarin ve bulagsma bigimlerinin belirsizligi
ve tibbi/tibbi olmayan karsl dnlemlerin yetersizligi
nedeniyle bu hastalik etkenlerini kiresel bir tehdit
haline getirmektedir. Bu durum hastaligin yayilma
korkusuna, seyahat kisitlamalarina, yerel ve kire-
sel dlzeyde ciddi sosyo-ekonomik bozulmalara
neden olabilir 5.

Zoonotik hastaliklar gibi bulasici hastaliklarin
onlenmesi ve kontrolu igin uluslararasi kuruluslar
ve arastirmacilar; insan, hayvan ve gevre arasin-
daki iliskiyi tanimlamis ve “Tek Saglik Yaklagimi”
olarak bilinen kavrami benimsemistir. “Tek saglik
yaklasimi” zoonozlarin onlenmesi ve kontrolu ile
dogrudan baglantilidir. Zoonozlari onlemek ve
kontrol etmek icin alinmasi gereken bazi onlemler
tanimlanmistir. Bunlar; i) insan ve hayvan saglg
kurumlarinin iyilestiriimesi igin “Zoonotik Hastalik
Birimi” kurmak; ii) “Zoonotik Hastalik Birimi” ile il-
gili ulusal strateji gelistirmek; jii) zoonotik hastalik
arastirmalarina oncelik vermek igin ¢ok sektorll
arastirmacilar ve ilgili personel arasinda baglanti-
yI kurmak ve liderlik yapmak; iv) diger Ulkelerden
isbirlikcilerle veteriner halk saghgi politikalarinin
benimsenmesi ve yayginlastiriimasi; ve v) dizenli
surveyans, epidemiyolojik uygulamalar ve labora-
tuvar teshisi yoluyla ortaya cgikan ve yeniden orta-
ya cikan zoonotik hastaliklar dizenli olarak (2-5
yil) takip etmektir 445, Etkili kontrol 6nlemlerinin

alinabilmesi icin zoonozlari erken ve dogru bir se-
kilde tespit etmek ve tek saglk yaklagiminin tim
bilesenlerini hedefleyen gliclu aktif stirveyans sis-
temi uygulanmalidir. Hayvanlar, insanlar ve gevre
arasindaki guglu iliskiden dolayi; patojenlerin bu-
lasmasinda kritik mudahale adimlarini belirlemek
icin tek saglik yaklagimina oncelik verilmelidir.
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