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BÖLÜM 43

ZOONOTIK ENFEKSIYONLARIN TANISI VE KONTROLÜNDE 
MOLEKÜLER YÖNTEMLERIN KULLANIMI

“Knowing is not enough; we must apply. Willing is 
not enough; we must do.” -Goethe

Giriş

Zoonozlar, omurgalı hayvanlar ve insanlar arasında 
doğal yollarla bulaşabilen enfeksiyonlardır 1. Tüm 
dünyada, insanlarda ortaya çıkan bulaşıcı hasta-
lıkların yaklaşık %60-70’i zoonozdur ve büyük bir 
kısmı yaban hayatından kaynaklanmaktadır 2. Zo-
onotik hastalık spektrumu, deri döküntülerinden 
veya hafif, kendi kendini sınırlayan enfeksiyonlar-
dan, ciddi, yaşamı tehdit eden hastalık tablolarına 
kadar değişkenlik gösterebilir. Zoonotik etkenlerin 
bulaşı; enfekte bir hayvanın tükürük, kan, idrar, 
mukus, dışkı veya diğer vücut sıvıları ile direkt te-
masla ya da kontamine yüzey, ortamlar ve gıdalar 
aracılığıyla indirekt olarak gerçekleşir. Bazı zoonoz 
etkenleri; kene, sivrisinek veya pire, vb. vektörlerle 
ya da su ve yiyeceklerle bulaşabilir 3.

Zoonotik Patojenler

Bakteriyel (Bacilus anthracis, Yersinia pestis, Fran-
cisella spp., Mycobacterium bovis, Brucella abor-

tus, Borelia burgdorferi, Salmonella spp., Escheric-
hia coli 0157:H7, stafilokoklar, Campylobacter spp., 
vb.), viral [Rabies virüs, şiddetli akut solunum yolu 
sendromu (severe acute respiratory syndrome, 
SARS), Orta Doğu solunum sendromu (Middle East 
respiratory syndrome, MERS), Avian Influenza, Ebo-
la ve Zika virüsü, paramyxovirus, Influenza A, West 
Nile virüs, Hantavirüs, Arboviridae ensefalit virüs-
leri, vb.], parazitik (Trichinella spp., Baylisascaris 
procyonis, Ancylostoma braziliense, vb.), mikotik 
(Microsporium spp., Trichophyton spp., Blastomy-
ces dermatitidis, vb.), protozoal (Plasmodium spp., 
Toxoplasma gondii, Cryptosporidium parvum, Tr-
ypanosoma brucei, Leishmania infantum, Giardia 
lamblia vb), klamidyal ve riketsiyal mikroorganiz-
malar (Ehrlichia, vb.) olabilir 4-7.

Zoonoz etkenlerinin tanısında kültür ve mik-
roskobik incelemelerin yanı sıra “immunofluores-
cence assay”, kompleman fiksasyon, direkt ag-
lütinasyon testi, indirekt hemaglütinasyon testi, 
immünodifüzyon, “enzyme-linked immunosorbent 
assay (ELISA)” gibi serolojik yöntemler kullanıl-
maktadır6. Bunların dışında günümüzde zoonozla-
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ta virüs saptanabilir. Üç haftaya kadar devam ede-
bilir. Viral yük hastalık şiddetinin bir belirteci olabilir. 
Örn; alınan örnekte 1010 kopya/mL virüs varlığı kötü 
prognozun habercisi olarak kabul edilir 67.

Zoonozların Kontrolü ve Tek Sağlık 
Yaklaşımı

Zoonozların insan nüfusu üzerindeki yıkıcı etkisi, 
yaşanmakta olan COVID-19 pandemisinden açık-
ça görülmektedir. SARS, MERS, Avian Influenza, 
Ebola ve Zika virüsü gibi salgınlarının en önemli 
kaynağının yaban hayatı olduğu, etkenlerin ise 
hayvanlardan kaynaklandığı düşünülmektedir. 
Yaygın endemik hastalıklarla karşılaştırıldığında, 
salgınlarda hastalığın seyri nispeten sınırlı olabilir, 
ancak beklenmedik doğası, yüksek vaka ölüm ora-
nı, kaynakların ve bulaşma biçimlerinin belirsizliği 
ve tıbbi/tıbbi olmayan karşı önlemlerin yetersizliği 
nedeniyle bu hastalık etkenlerini küresel bir tehdit 
haline getirmektedir. Bu durum hastalığın yayılma 
korkusuna, seyahat kısıtlamalarına, yerel ve küre-
sel düzeyde ciddi sosyo-ekonomik bozulmalara 
neden olabilir 5.

Zoonotik hastalıklar gibi bulaşıcı hastalıkların 
önlenmesi ve kontrolü için uluslararası kuruluşlar 
ve araştırmacılar; insan, hayvan ve çevre arasın-
daki ilişkiyi tanımlamış ve “Tek Sağlık Yaklaşımı” 
olarak bilinen kavramı benimsemiştir. “Tek sağlık 
yaklaşımı” zoonozların önlenmesi ve kontrolü ile 
doğrudan bağlantılıdır. Zoonozları önlemek ve 
kontrol etmek için alınması gereken bazı önlemler 
tanımlanmıştır. Bunlar; i) insan ve hayvan sağlığı 
kurumlarının iyileştirilmesi için “Zoonotik Hastalık 
Birimi” kurmak; ii) “Zoonotik Hastalık Birimi” ile il-
gili ulusal strateji geliştirmek; iii) zoonotik hastalık 
araştırmalarına öncelik vermek için çok sektörlü 
araştırmacılar ve ilgili personel arasında bağlantı-
yı kurmak ve liderlik yapmak; iv) diğer ülkelerden 
işbirlikçilerle veteriner halk sağlığı politikalarının 
benimsenmesi ve yaygınlaştırılması; ve v) düzenli 
sürveyans, epidemiyolojik uygulamalar ve labora-
tuvar teşhisi yoluyla ortaya çıkan ve yeniden orta-
ya çıkan zoonotik hastalıkları düzenli olarak (2-5 
yıl) takip etmektir 4,45. Etkili kontrol önlemlerinin 

alınabilmesi için zoonozları erken ve doğru bir şe-
kilde tespit etmek ve tek sağlık yaklaşımının tüm 
bileşenlerini hedefleyen güçlü aktif sürveyans sis-
temi uygulanmalıdır. Hayvanlar, insanlar ve çevre 
arasındaki güçlü ilişkiden dolayı; patojenlerin bu-
laşmasında kritik müdahale adımlarını belirlemek 
için tek sağlık yaklaşımına öncelik verilmelidir.
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