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Giriş

Gastroenteritler tüm dünyada majör mortalite ve 
morbidite nedeni olup olguların çoğundan virüsler 
sorumludur 1. Elektron mikroskobu kullanılarak 
1972 yılında ilk enterik virüs olan Norovirüs’ün 
(Caliciviridae) tanımlanmasından bu yana, Rotavi-
rüs (Reoviridae), Picobirnavirüs (Picobirnaviridae), 
Astrovirüs (Astroviridae), enterik Adenovirüs (Ade-
noviridae), Sapovirüs (Calciviridae), Torovirüs (Co-
ronaviridae), Parechovirüs, Bocavirüs, Aichivirüs 
(Picornaviridae) ve daha birçok virüsün gastroen-
terit enfeksiyonları ile ilişkili olduğu bulunmuştur 
2-8.

Akut viral gastroenteritler, bağışıklığı baskılan-
mış ve genç bireylerde daha sık görülmekle birlikte 
9, fizyolojideki değişikliklere ve bağışıklığın zaman-
la azalmasına bağlı olarak yaşlı bireylerde de gö-
rülmektedir 10.

Viral gastroenteritlerin tanısında kullanılan 
elektron mikroskobu, seroloji ve virüs izolasyo-
nu gibi geleneksel tanı yöntemleri, klinik labora-
tuvarların temel dayanağı olmuştur, ancak viro-

mun değişim hızının artışıyla birlikte geleneksel 
yöntemlerden elde edilen verim azalmıştır. Viral 
genomun moleküler karakterizasyonu, tanı kabili-
yetini ve epidemiyolojik sürveyansı büyük ölçüde 
geliştirmiştir. Moleküler tanısal yaklaşımlar teknik 
uzmanlık gerektirse de çok geniş aralıktaki virüs-
leri tespit edebilmeleri, testlerin sonuca ulaşma 
ve geri dönüş sürelerinin 2-6 saat arasında olması 
ve en önemlisi de yüksek özgüllüğe ve duyarlılığa 
sahip olması sebebi ile virüslerin tanısı için tercih 
edilen yöntemlerdir 7, 11.

Moleküler yöntemler DNA veya RNA’nın çeşitli 
nükleik asit amplifikasyon teknikleriyle amplifikas-
yonuna [nucleic acid amplification tests (NAAT)] 
dayanır. Polimeraz zincir reaksiyonu [polymerase 
chain reaction (PCR)] ve bunun modifikasyonları 
olan gerçek zamanlı PCR [real-time PCR (Rt-PCR)] 
ile multipleks PCR, klinik laboratuvarlarda rutin 
olarak kullanılmaktadır. NAAT’lar, virüs ile enfekte 
hastalarda, enfeksiyonun seyri sırasında, düşük 
düzeyde virüs saçılımında bile doğru ve hızlı tanı 
sağlayabilmektedir. Ayrıca, NAAT’lar kolayca tek-
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Microarray

Microarray yöntemi toplu analiz, sürveyans ve 
farkındalık için oldukça uygundur ve ayrıca ende-
mik bölgelerdeki rezervuarları izlemek için kulla-
nılmıştır. Daha önce çok sayıdaki virüsün eş za-
manlı tespiti için uygulanmıştır 59. İnternal nükleik 
asit ekstraksiyon kontrolü ve PCR kontrolü içeren 
FilmArray GI Panel testi, otomatikleştirilmiş nük-
leik asit ekstraksiyonu, ters transkripsiyon, amp-
lifikasyon ve analizden oluşur. Bu teste sonuçlar 
her çalışmada örnek başına bir saatte sağlanır 60. 
Rutin yöntemlerin örneklerin yalnızca %1’ini ta-
nımlayabildiği bir çalışmada, FilmArray GI Paneli 
tarafından pozitif örneklerin %30’unda birden fazla 
organizma tespit edilmiştir 60. Geliştirilen bir DNA 
microarray teknolojisinde 14 referans gastroin-
testinal virüs test edilerek doğrulanmış ve klinik 
örneklerde de kolaylıkla HAdV-F, HAdV-A, HPeV, 
HBoV ve TTV’den oluşan beş farklı viral tür tanım-
lanmıştır 61.

Aptamerler

Aptamerler antikorlara alternatif olarak geliştiri-
len bir oligonükleotit veya peptit dizisidir ve dünya 
çapında araştırmacıların büyük ilgisini çekmiştir. 
Antikorların tüm benzersiz özelliklerini taşırlar, 
termostabil ve ekonomiktirler, bu durum onları 
sınırlı kaynaklarda kullanılmaya daha uygun hale 
getirmektedir 62. Etkili tanı için aptamerler RT-PCR 
ile birleştirilmektedir. ELISA’ya benzer şekilde Ap-
tamer bağlantılı immün sorbent testi, yüzey plaz-
mon rezonans [surface plasmon resonance (SPR)] 
tabanlı ve konsol tabanlı aptasensörler olarak kul-
lanılırlar. Aptasensörlerin yüksek hassasiyeti avan-
tajlıdır ve bu nedenle taşınabilir, kolay ve hızlı algı-
lama sundukları için hasta başı tanı da kullanım 
potansiyeline sahiptir 63. Bu yöntem, Norovirüs 
suşlarının tanısında etkin bir şekilde kullanılmıştır 
64. Klinik örneklerden insan norovirüslerinin tespiti 
için in situ capture Rt-PCR analizine dayalı bir ap-
tamer yakın zamanda geliştirilmiştir 24.

Sonuç olarak; gastroenterit etkeni virüslerin 
tanı ve epidemiyolojisinde kullanılan moleküler 

yöntemler temelde nükleik asit amplifikasyonuna 
dayalı olup, çeşitli modifikasyonlar ve yeni nesil 
yöntemlerle gelişmeye devam etmektedir. Temel 
moleküler tanı yöntemleri hızlı, güvenilir ve duyar-
lı viral tanı sağlamasının yanında, asemptomatik 
enfeksiyonlar ve taşıyıcılığın izlenilmesinde de bü-
yük öneme sahiptir ve bu yönüyle de epidemiyo-
lojiye katkı sağlamaktadır. Etken virüslerin genom 
yapısına bağlı olarak kullanılabilecek moleküler 
yöntemler de değişiklik göstermektedir. Çoklu 
etkenlerin sebep olduğu enfeksiyonlarda Multip-
leks PCR yöntemleri ve modifikasyonları kullanıl-
maktadır. Diyare olgularında bakteriyel etkenler 
de eşlik edebileceğinden bakteriyel ve viral etken-
leri aynı anda tespit eden real-time ve multipleks  
PCR’ın kominasyonu olan panel sistemler de hızlı 
ve güvenilir tanıya aracılık etmektedir. Yeni nesil 
tanı araçlarının da hızlı tanı ve kolay uygulanabilir 
olması bu yöntemlerin yakın zamanda geniş alan-
da kullanım bulacağını göstermektedir.
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