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LOOP MEDIATED ISOTHERMAL AMPLIFICATION (LAMP)

BÖLÜM 8   

Moleküler biyoloji ve biyoteknoloji alanındaki ge-
lişmelere paralel olarak, nükleik asit temelli yön-
temler hastalık etkenlerinin belirlenmesinde rutin 
laboratuvar ve hatta sahada uygulanabilen tanı 
teknikleri haline gelmiştir. Polimeraz zincir reaksi-
yonu [polymerase chain reaction (PCR)] yöntemi 
yoğun olarak kullanılıyor olmasına karşın hedef 
bölgenin çoğaltılmasında ısı döngü cihazına ge-
reksinim olması, bu tekniğin sahanın gerektirdiği 
koşullara uyarlanarak kullanılmasını kısıtlamakta-
dır 1. Son yıllarda tanı teknolojileri, yüksek hassa-
siyette ve doğrulukta ancak ciddi bir laboratuvar 
alt yapısı ve kompleks cihaz gerektiren testlerden, 
nispeten daha düşük hassasiyetteki ancak hasta 
başı uygulamalarında kullanılabilecek tanı yön-
temlerine doğru yönelim içerisindedir 2.

Hasta başı testler [point of care test (POCT)] do-
nanımlı laboratuvarlar dışında uygulanabilen, kul-
lanımı kolay, taşınabilen cihazlarla çok hızlı sonuç 
veren, laboratuvar eğitimi ve tecrübesi olan veya ol-
mayan personel tarafından uygulanabilen testlerdir 
3,4. Yirmi birinci yüzyıla gelinceye kadar, nükleik asit 
(NA) tabanlı patojen tespit yöntemleri, PCR yöntemi 

ile kompleks cihazlara ve tam donanımlı laboratu-
varlara bağımlı olmuştur. Ancak 2000 yılında Noto-
mi ve arkadaşlarının geliştirmiş olduğu basit, hızlı, 
özgül ve düşük maliyetli [loop-mediated isothermal 
amplification (LAMP)] yöntemi, NA temelli tanı ça-
lışmalarına farklı bir boyut kazandırmıştır 5,6.

Moleküler Tanı Yöntemi Olarak LAMP’in 
Avantajları

Salgına neden olan hastalıkların kontrolü amacıyla, 
karantina uygulamalarında her bölgede ayrı birer 
laboratuvar kurulamayacağı ve yeterince uzman 
personel görevlendirilemeyeceği için, patojenlerin 
tanısının hızlı ve doğru bir şekilde yapılabileceği 
daha ucuz, kullanımı kolay ve sahaya uygun şekilde 
yerinde tanı koyabilen hasta başı POCT yöntemleri 
geliştirilmiştir 7,8. Amplifikasyon teknikleri arasında 
LAMP, etkin bir tanı testi olarak öne çıkmaktadır. 
LAMP’ın en önemli avantajı, diğer herhangi bir nük-
leik asit amplifikasyon tekniğinden farklı olarak çok 
kısa sürede sonuçlanmasıdır, örneğin PCR için en 
az 90 dakika süre gerekirken, LAMP sadece 30 da-
kika içerisinde gerçekleştirilebilmektedir. LAMP’ın 
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LAMP’in Kullanım Potansiyeli

LAMP, kısa sürede yüksek miktarda amplikon üret-
mesi ve gözle değerlendirilebilir sonuçlar alınma-
sını sağlaması gibi özellikleri nedeni ile çığır açan 
bir nükleik asit amplifikasyon yöntemidir.

Son yıllarda mikrobiyolojik enfeksiyonların, in-
san, hayvan ve bitki hastalıklarının tespiti için bir 
teşhis aracı olarak kullanılmış ve ayrıca COVID-19 

pandemisi sırasında çok sayıda araştırma maka-
lesine konu olmuştur 20,39. Bunun dışında LAMP, 
yüksek özgüllüğe sahip olduğu için örneğin Down 
sendromu ve talasemi gibi fetüsteki genetik has-
talıkların erken teşhisinde de uygulanabilir. LAMP 
ile mikroakışkan sensörlerle uygulandığı pek çok 
çalışmada mevcuttur. Özetle, LAMP, DSÖ tarafın-
dan önerilen tüm kriterleri karşıladığı için ideal bir 
saha tarama yöntemi olabilir.

Şekil 11. NA temelli tanı yöntemleri ile yapılan çalışmaların yıllara göre değişimi39.
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