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BÖLÜM 3   

MOLEKÜLER MIKROBIYOLOJIK TANI İÇIN UYGUN  
ÖRNEK SEÇIMI, SAKLANMASI VE TRANSFERI

Moleküler mikrobiyolojik testlerde güvenilir so-
nuçların elde edilmesinde klinik örneklerin uygun 
şekilde alınması, uygun koşullarda saklanması ve 
yine uygun koşullarda transfer edilerek laboratu-
vara ulaştırılması çok önemlidir. Uygun örnek alın-
ması kadar etkenin kuluçka süresi veya saçılım 
süresi gözetilerek uygun zamanda örnek alınması 
da kritik öneme sahiptir 1-4. Örneklerin işlenmesin-
de amaç, nükleik asidin bütünlüğünü bozmadan 
hücre içerisinden çıkmasını sağlamak, örneğin 
enfektif özelliğini ortadan kaldırmak ve inhibitör 
maddeleri ortadan uzaklaştırmaktır 1,5. Bu işlemle-
rin kaliteli ve işe yarar şekilde yapılması pre-anali-
tik sürecin en önemli aşaması olan kaliteli örnek 
alınması, bu örneğin taşınması ve uygun şekilde 
transferine bağlıdır.

Örnek Alımı ve Saklanması İle İlgili Genel 
Kurallar

Örneklerin alınması, taşınması ve saklanması 
daha çok laboratuvar dışı koşullara bağlı olan pre-
nalitik süreç yönetimine dahil olunan işlemlerden 

oluşur. Öncelikle tüm örnekler enfektif kabul edil-
melidir. Örnek alacak personel eğitim almış olmalı-
dır. Hasta güvenliği gözönünde bulundurulmalı, ör-
nek alma işlemi hakkında hasta bilgilendirilmeli ve 
kimlik doğrulama yapılmalıdır. Örneklerin üzerine 
hasta kayıt bilgilerini içeren barkodu yapıştırılma-
lıdır 2,6. Örnek alma zamanı, örneğin laboratuvara 
kabul zamanı ve testin onay zamanının kaydedil-
mesi diğer tüm testlerde olduğu gibi moleküler 
testler için de örneğin ne zaman alındığı, alındıktan 
sonra bekletilip bekletilmediği, bekletilmiş ise han-
gi koşullarda saklandığının takip edilmesi için son 
derece önemli kayıtlardır. Örneğin; çoğu viral en-
feksiyon için etken mikroorganizma akut hastalı-
ğın sadece ilk birkaç gününde saptanabilmektedir. 
Örneğin bu zamanlamaya göre alınması kritiktir. 
Örnek almadan önce çalışan güvenliği açısından 
örnek alacak personel kişisel koruyucu ekipman 
(KKE) çeşitliliği ve kullanımı konusunda bilgi sahi-
bi olmalıdır. Örnek alınmasında kullanılacak ekip-
man (besiyeri, eküvyon, vb.) önceden hazırlanma-
lıdır, örnekler uygun örnek kaplarına alınmalıdır 1. 
Genellikle moleküler test çalışmaları için labora-
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ları hava almayacak şekilde kapanabilmeli gıda ile 
reaksiyona girmemeli gıdanın tat, koku ve pH’sını 
değiştirmemelidir. Sıvı gıdalar filtreden geçirilerek, 
katı gıdalar uygun tampon çözeltisiyle (örneğin; 
10 g et/tavuk, 90 ml %0,1 steril peptonlu su ile 
homojenize edilir, Homojenizasyonu takiben do-
kuzar ml steril peptonlu su içeren tüplerde 10-8’e 
kadar seyreltme yapılarak işlem gerçekleştirilebilir 
37-39. Özetle; gerek rutin test gerek bilimsel araştır-
ma çalışmaları gerekse Covid-19 gibi olağanüstü 
durumlarda moleküler mikrobiyolojik analizler için 
örneklerin nasıl alınacağı, kimlerin alacağı, örnek-
lerin alınması, taşınması, saklanması ve imhası 
gibi durumların nasıl yönetileceği, aksaklık olması 
durumunda hangi alternatif uygulamaların yapıla-
cağı gibi preanalitik süreçlerin gözden geçirilerek 
işlemlerin belirlenmesi ve ilgili personelin eğitilme-
si şarttır. Ayrıca saklama koşullarının sağlandığını 
gösteren oda sıcaklığı, buzdolabı sıcaklığı takiple-
rinin yapılması da gereklidir. Kalite kontrol çalış-
maları kapsamında laboratuvarlar, moleküler test-
ler bazında; reddedilen örnek oranı, maksimum 
transfer süresini aşan örnek oranı, tekrar alınan 
numune oranı, yetersiz numune miktarı, uygunsuz 
numune oranı gibi performans takibi yapmalıdır. 
Ayrıca laboratuvar-klinik işbirliğini artırmaya yö-
nelik iletişimin sağlıklı olması da ayrıca önem arz 
etmektedir.

Tablo 5. Deri, Deri Ekleri, Yumuşak Doku Örnekleri Alınması, Taşınması, Saklanması 36

Deri, Deri Ekleri, 
Yumuşak Doku 
Örnekleri

Örnek Alma Tekniği
Örneklerin Taşınması, 
Saklanması Ve Diğer Özel 
Durumlar

Deritüberkülozu 
şüpheli örnek

Deride bulunan ülserin sağlam doku ile olan sınırından 
alınan biyopsi örneği

Steril besiyerinde, oda 
sıcaklığında,
≤ 2 saat;

Göz örnekleri
(Konjuktivit, 
blefarit, keratit, 
endoftalmit, 
dakriosistit)

Kornea kazıntısı, göz kenarından sürüntü, püy, ön kamara 
sıvısı, vitröz biyopsi

Aerop bakteriler steril 
besiyerinde, oda sıcaklığında, 
≤ 2 saat; (hatta 30 dakikada), 
CMV, HSV, VZV gibi viral etken 
düşünüldüğünde 2-8 °C de 
transfer edilmeli.
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