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O

MOLEKULER MIKROBIYOLOJIK TANI ICIN UYGUN
ORNEK SECIMI, SAKLANMASI VE TRANSFERI

Molekdler mikrobiyolojik testlerde guvenilir so-
nuglarin elde edilmesinde klinik orneklerin uygun
sekilde alinmasi, uygun kosullarda saklanmasi ve
yine uygun kosullarda transfer edilerek laboratu-
vara ulastirimasi gok onemlidir. Uygun ornek alin-
mas! kadar etkenin kulugka suresi veya sagiim
sUresi gozetilerek uygun zamanda 6rnek alinmasi
da kritik ©neme sahiptir . Orneklerin islenmesin-
de amag, nukleik asidin buttinligunt bozmadan
hiucre igerisinden ¢ikmasini saglamak, ornegin
enfektif ozelligini ortadan kaldirmak ve inhibitor
maddeleri ortadan uzaklastirmaktir ™. Bu islemle-
rin kaliteli ve ise yarar sekilde yapilmasi pre-anali-
tik sdrecin en onemli asamasi olan kaliteli ornek
alinmasi, bu 6rnegin tasinmasi ve uygun sekilde
transferine baglhdir.

Ornek Alimi ve Saklanmasi ile lgili Genel
Kurallar

Orneklerin alinmasi, tasinmasi ve saklanmasi
daha ¢ok laboratuvar disi kosullara baglh olan pre-
nalitik stire¢ yonetimine dahil olunan iglemlerden
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olusur. Oncelikle tim ornekler enfektif kabul edil-
melidir. Ornek alacak personel egitim almis olmali-
dir. Hasta guvenligi gozontinde bulundurulmali, or-
nek alma islemi hakkinda hasta bilgilendiriimeli ve
kimlik dogrulama yapilmalidir. Orneklerin tzerine
hasta kayit bilgilerini iceren barkodu yapistirima-
lidir 26. Ornek alma zamani, drnegin laboratuvara
kabul zamani ve testin onay zamaninin kaydedil-
mesi dider tim testlerde oldugu gibi molekdler
testlericin de ornegin ne zaman alindigi, alindiktan
sonra bekletilip bekletiimedigi, bekletilmis ise han-
gi kosullarda saklandiginin takip edilmesi igin son
derece 6nemli kayitlardir. Ornegin; cogu viral en-
feksiyon igin etken mikroorganizma akut hastall-
gin sadece ilk birkag gininde saptanabilmektedir.
Ornegin bu zamanlamaya gore alinmasi kritiktir.
Ornek almadan once calisan glvenligi agisindan
ornek alacak personel kisisel koruyucu ekipman
(KKE) gesitliligi ve kullanimi konusunda bilgi sahi-
bi olmalidir. Ornek alinmasinda kullanilacak ekip-
man (besiyeri, ekiivyon, vb.) dnceden hazirlanma-
lidir, ornekler uygun ornek kaplarina alinmalidir *.
Genellikle molekiler test galismalari igin labora-
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Deri, Deri Ekleri,
Yumusak Doku
Ornekleri

Ornek Alma Teknigi

Deritiliberkiilozu

siipheli 6rnek alinan biyopsi 6rnegi

GOz ornekleri
(Konjuktivit,
blefarit, keratit,
endoftalmit,
dakriosistit)

SIvISI, vitroz biyopsi

lari hava almayacak sekilde kapanabilmeli gida ile
reaksiyona girmemeli gidanin tat, koku ve pH'sini
degistirmemelidir. Sivi gidalar filtreden gegirilerek,
kati gidalar uygun tampon gozeltisiyle (6rnegin;
10 g et/tavuk, 90 ml %0,1 steril peptonlu su ile
homojenize edilir, Homojenizasyonu takiben do-
kuzar ml steril peptonlu su igeren tiplerde 10%e
kadar seyreltme yapilarak islem gerceklestirilebilir
739 Ozetle; gerek rutin test gerek bilimsel arastir-
ma galismalari gerekse Covid-19 gibi olaganustu
durumlarda molekdler mikrobiyolojik analizler igin
orneklerin nasil alinacagl, kimlerin alacagi, ornek-
lerin alinmasi, taginmasi, saklanmasi ve imhasi
gibi durumlarin nasil yonetilecegi, aksaklik olmasi
durumunda hangi alternatif uygulamalarin yapila-
cagi gibi preanalitik streclerin gozden gegirilerek
islemlerin belirlenmesi ve ilgili personelin egitiime-
si sarttir. Ayrica saklama kosullarinin saglandigini
gosteren oda sicakligl, buzdolabi sicakhigi takiple-
rinin yapilmasi da gereklidir. Kalite kontrol ¢alig-
malari kapsaminda laboratuvarlar, molekdiler test-
ler bazinda; reddedilen ornek orani, maksimum
transfer suresini asan ornek orani, tekrar alinan
numune orani, yetersiz numune miktari, uygunsuz
numune orani gibi performans takibi yapmalidir.
Ayrica laboratuvar-klinik isbirligini artirmaya yo-
nelik iletisimin saglikli olmasi da ayrica 6nem arz
etmektedir.

o

Deride bulunan Ulserin saglam doku ile olan sinirindan

Kornea kazintisi, goz kenarindan surintd, pdy, on kamara

Orneklerin Taginmasi,
Saklanmasi Ve Diger Ozel
Durumlar

Steril besiyerinde, oda
sicaklidinda,
< 2 saat;

Aerop bakteriler steril
besiyerinde, oda sicakliginda,
< 2 saat; (hatta 30 dakikada),
CMV, HSV, VZV gibi viral etken
distndldtginde 2-8 °C de
transfer edilmeli.
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