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PANDEMIDE MOLEKULER MIKROBIYOLOJI

LABORATUVARININ YONETIMI

Giris
Salgin hastaliklar, insanhgin ilk kayitlarindan itiba-
ren tarihte yerini almis baslica saglik sorunlarin-
dan biridir. Yirminci yuzyil oncesinde veba, kole-
ra, clizzam, sifiliz ve tifls gibi bakteriyel etkenler
nedeniyle yuz milyonlarca insan kaybedilirken
190010 yillardan sonra influenza viris ve “human
immunodeficiency viriis” (HIV) basta olmak lze-
re birgok viral patojenin kiresel olgekli yayilimi
olmustur. iki bin yili sonrasinda ise “Severe acute
respiratory syndrome-accociated coronavirus”
(SARS-CoV), kus ve domuz gripleri, ebola, “Midd-
le East respiratory syndrome-related coronavi-
rus (MERS-CoV), zika virlis ve son olarak da SARS-
CoV-2 yayilimlari ile micadele edildi ve halen de
edilmeye devam edilmektedir. Yapilan ongortler,
gelecek yillarda da mevcut patojenlerin degisimi
veya yeni patojenlerin ortaya gikisi ile birgok buyuk
salginla karsilasilacagina isaret etmektedir .
Halen icinde olunan COVID-19 pandemisi,
1918-19 yillarinda yasanilan ispanyol Gribi sonra-
sl insanhgin son yuzyilda yasadi§i ikinci en yikici
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salgin olmustur. Bu pandemi, glinimiz modern
tibbinin ulastigi seviyeye ragmen Haziran 2022
itibariyle dinya ¢apinda 541 milyon insanin en-
fekte olmasina ve yaklasik 7 milyon insanin haya-
tini kaybetmesine yol agmistir 2. Resmi kayitlara
gecmemis hastalar da goz onune alindiginda bu
rakamlarin gok daha yuksek oldugu dustndlmek-
tedir. Gittikge kalabaliklasan ve turizm veya ticaret
nedenli hareketliliklerle artik daha kolay yayilabilir
hale gelen patojenlerin kuresel olgekli salginlarina
karsi genel olarak tim dunyanin, 6zel olarak da tip
endustrisi ve saglik bakim saglayicilarinin 6ncesi-
ne gore daha da fazla hazirlikl olmasi gereksinimi-
nin alti gizilmektedir ®.

Tip profesyonellerinin bir salgin hastalikta bazi
temel gorevi bulunmaktadir. Bunlardan ilki ya-
yllmakta olan patojen ve bu patojenin yayilimini
engelleyen dnlemler hakkinda toplumu bilgilendir-
mek, ikincisi hastaliga yakalananlarin etkili tedavi-
si ile salginin neden oldugu mortalite ve morbidite
degerlerini azaltmak ve Uglncusu de ister klinik
olarak hastallk semptomlarini gostersin isterse
de subklinik olsun pozitif bireylerin hizli ve dogru
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Sonucg

Pandemiler, temel olarak toplum saghg acisinda
onemli olan acil durumlardir. Pandemi yonetiminin
temel hedefi hastalarin hizli ve dogru tespiti olup
bu noktada molekiler mikrobiyoloji laboratuvar-
lar en kritik gorevi yurdtmektedir. Gelecek yillar-
da olusabilecek pandemi dizeyindeki salginlara
karsl gerekli onlemler erkenden belirlenmeli ve
tanisal alanda sorun yasanilmamasi igin bu tur la-
boratuvarlar guclendirilmelidir. Bir molekuler mik-
robiyoloji laboratuvarinin pandemitani laboratuva-
r olarak hizmet sunmasinda dikkat edilecek emel
hususlar Sekil 2'de gosterilmistir.

Bu amagla bir pandemi yonetim stratejisi olus-
turulmali, zayif ve guglu yonler belirlenmeli ve buna
gore hazirliklar yapilmalidir. Glinimizde deprem,
sel ve yangin gibi afetlere karsi hazirliklarin yapildi-
g1 afet planlari Uretilmekte ve zaman zaman tatbi-
katlar yapilarak alinan onlemler degerlendiriimek-
tedir. Bu tlr aksiyon planlarina pandemi gibi bir
acil durumun da eklenmesine gereksinim vardir.

Pandemide kullanim potansiyeli olan ideal tani
kitlerinin Uretilmesi gerekmektedir. Mevcut tanisal
sistemlerin gelistiriimesi veya yeni teknolojilerin
dretilmesi ile kisa zamanda binlerce insani tara-
yabilecek, hizli, duyarliligi ve 6zgulliga ylksek ve
ucuz tanisal ¢ozumlere halen gereksinim duyul-
maktadir.

Pandemide Molekuler Mikrobiyoloji Laboratuvarinin Yonetimi

Laboratuvarlarin preanalitik, analitik ve posta-
nalitik sudregleri kurum yonetimi, destek birimler
ve paydas kliniklerle birlikte belli periyotlarla de-
gerlendirilmeli ve aksayan hususlar duzeltiimelidir.
Laboratuvarlarin temel gereksinimlerinin saglan-
masl, i¢ ve dis kalite kontrol sureclerinin guglen-
dirilmesi ve laboratuvarlar arasi esgtidimun gtgld
bir sekilde olusturulmasi ideal bir tanisal altyapi
olusturulmasina katki sunacaktir.
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