Boliim 17

GELISIM DONEMLERINE GORE MAHREMIYET
EGITIMI VE EBEVEYN TUTUMLARI

Sema USTGORUL?

GIRIS

Insan tiirtiniin dllenmeden 6liime kadar devam eden kendine 6zgii bir gelisim
stireci bulunmaktadir. Gelisim asamalarinda bireylerin fiziksel, psikolojik, duy-
gusal, sosyal, kiiltiirel ve cinsel yonlerinde degisiklikler meydana gelmektedir.
Bu gelisim alanlar1 yas dénemlerine gore degisiklik gostermekle birlikte, insan
var oldugu siirece hayatinda devam eden bir siireg olarak goriilmektedir (Gir-
biiz, 2018). Yagamuin ilk yillarinda ¢ok daha hizli yasanan gelisimsel degisimler,
yasin ilerlemesi ile birlikte yavaglamaya baslar, fakat tek yonlii bir siire¢ olmadi-
g1 icin hi¢bir zaman tamamen bitmez ve gerilemez (Baran, 2011).

Gelisim donemlerinin 6nemli alanlarindan biri de cinsel gelisimdir. Cinsel
gelisim bireylerin iireme organlarinin gelismesi ve yasa bagli iireme hormonla-
rinin salgilanmaya baslamasi nedeniyle bedenen, zihnen ve davranigsal olarak
yasanan birtakim degisimlerdir. Cinsel gelisim siirecinde ayn1 zamanda birey-
lerin cinsel kimliginin olugmasi ve cinsel kimlige uygun davraniglar: kazanma-
s1 da gerceklesmektedir. Bebeklik doneminden itibaren kisilerin cinsel gelisim
stirecini saglikli bir sekilde tamamlayabilmeleri i¢in cinsel egitimin verilmesi
olduk¢a 6nemlidir (WHO, 2016).

Cinsel egitim ile mahremiyet egitimi ayn1 benzer ifadeler gibi algilansa da
birbirinden farklidir. Cinsel egitimin amaci ¢ocuklarin ve genglerin iliskiler,
cinsellik, duygusal ve fiziksel saglik konusunda bilingli, tatmin edici, saglikli ve
saygili segimler yapabilme yeteneklerini gelistirmek ve giliclendirmek olup; ¢o-
cugun gelisim siireci, yasayacagi fiziksel ve duygusal gelismeler, ailesine soraca-
g1 sorular ve 6zellikle kendi cinselligini tanimlamasi igermektedir (WHO, 2016;
Haruna et al., 2018; NCSBY, 2022). Mahremiyet egitimi ise cinsel egitime giire
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¢ok daha kapsamli bir kavramdir. Mahremiyet egitimi; cinsel bilgilere ilaveten
kendisinin ve bagkalarinin “6zelini” fark etmesi, sosyal hayatta kendi 6zel ala-
nin1 koruyabilmesi ve dogru sekilde sinirlar koyabilmesi gibi konular hakkinda
egitim verilmesini igerir. Her iki egitim siireci de ailede baslar. Bu baglamda
dogru bir cinsel egitim ve mahremiyet egitimi verilmesi i¢in ebeveynlerin bu
egitimi nasil verecekleri, nelere dikkat edecekleri, ¢ocuklarin sorularina nasil
cevap verecekleri hakkinda yeterli bilgi ve donanima sahip olmasi gerekmekte-
dir (Akcan, 2016; Cakir, 2015). Ailelere ve okullarda 6gretmenler ile 6grencilere
bu egitimi verecek en dnemli meslek gruplarindan biri hemsirelerdir. Ozellik-
le toplum saglig1 ve okul saglig1 alaninda, hastanelerin ¢cocuk servislerinde ve
¢ocuk acil birimlerinde goérev yapan hemsirelerin mahremiyet ve cinsel saglik
egitimi verebilmeleri ya da istismar olgularini gézden kagirmamalari i¢in bu
konuda egitimli olmalari, bu alandaki etkin rollerini daha giivenle ve istekli ger-
ceklestirmelerini saglayacaktr.

Mahremiyet Egitiminin Onemi

Cinsel egitimi de kapsayan mahremiyet egitimi, ¢ocuklara ve ergenlere kendi ve
karsi cinsin ozelliklerini bilme, cinsiyete iliskin rolleri 6grenme ve kabul etme,
cinsel ihtiyaglar1 ve problemleri i¢inde yasanilan toplumun kiiltiirel 6zellikleri
dogrultusunda 6gretmek amaciyla verilen bir egitimdir (Diler, 2014). Verilen
bu egitim ile ¢ocuklarda aile ve toplum yapisina uygun bir mahremiyet algisi
gelisir. Mahremiyet algis1 gocugun sosyallesmeye baglamasi ve toplumun cinsel
normlari ile birlikte sekillenmektedir (Tarhan, 2012).

Mahremiyet egitimi, cinselligin, duygularin ve zekanin birlikte kullanil-
masini gerektiren bir kavramdir. Cevremizdeki insanlar1 ve kendi hislerimizi
algilama duygu durumunu olustururken, diisiinme, yorum yapma, neden so-
nug iliskisi kurma zeka kullanim gostergelerindendir. Diinyadaki zeka ve duy-
gunun birlikte kullanildig1 tek canli insandir (Uncii, 2007). Cinsellik kavrami
hem insanlarda hem de hayvanlarda var olan icgiidiisel bir eylemdir. Insanla-
r1 cinsellikte hayvanlardan ayiran ise insanlardaki duygu, diisiince ve hislerin
varlig1 yani mahremiyettir. Cocukluk donemi ile baglayan insanlardaki mah-
remiyet ve cinsellik de 6zellikle ergenlik donemine kadar ¢ok genis kapsamda
bir gelisim gosterir. Bu nedenle ¢ocukluk dénemindeki cinsel gelisimin ileri
yas donemlerini etkileyecegini de unutmadan mahremiyet egitimine basta ai-
lede olmak iizere tiim yas donemlerinde yasamsal gelisime uygun verilmelidir
(Aksiit, 2020).
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Saglikli bireyler saglikli aileleri, saglikl aileler saglikli toplumlari olusturur.
Bu bakis agisindan yola cikarak bireylerin cinsel gelisim siireclerinin egitim ile
desteklenmesi hem bireyin saglikli gelisimini saglayacak hem de toplumsal yan-
simalar1 olacaktir (Zeren ve Giirsoy, 2008).

Gelisim Dénemine Uygun Mahremiyet Egitiminin Faydalari:

» Cocuklarin 6ncelikle kendini tanimasina yardimci olur. Cocugun kendi-
ne ve bagkalarina saygili olabilmesinin yolu kendini tanimaktan ge¢mek-
tedir. Kendi 6zelinin farkinda olma, bagkalarinin 6zeline girmeme, kisa-
cas1 davranislarini kontrol edebilme mahremiyet egitiminin verilmesi ile
gerceklesmektedir. Boylelikle gocugun kendine olan giiveni de artacaktir.

o Mahremiyet egitimi ile ¢ocuklar sorumluluklarinin ve gérevlerinin bi-
lincinde olmaya baslar. Yaptig1 davranislarin, hatalarin sorumlulugunu
almayi 6grenir.

o Cocuklarin kendi bedeninin farkinda olmasi, kendi izni olmadan bede-
nine dokunulamayacagini, kisisel alan sinirlarini ve bedenini nasil koru-
yacag1 mahremiyet egitimi ile cocuklara 6gretilmektedir.

o Ozellikle ergenlik donemi hormonlarin etkisi ile viicutta (zaman zaman
ergende endise de yaratan) fiziksel ve biligsel degisikliklerin yasandig1
cok 6zel ve 6nemli bir dénemdir. Cocukluk doneminden itibaren mahre-
miyet egitimi ve cinsel egitim alan ergenler viicudundaki bu farklilagmay1
daha ¢abuk kabullenir, korkular1 ve yetersizlik duygular1 azalir.

o Mahremiyet egitimi ile cocuk kendi ve kars: cinsiyetin farkinda olur ve
saglikl1 bir cinsel kimlik gelisimi gosterir (Diler, 2014; Livingstone, 2018;
Celik, 2020).

Gelisim Donemlerine Gore Mahremiyet Egitimi ve Ebeveyn
Tutumlari

Bireyler dogum ile baslayip 6liim ile sona eren uzun bir gelisim siireci yasarlar.
Yasam boyu devam eden gelisim siireci psikiyatri, psikoloji, antropoloji, pedi-
atri, sosyoloji ve geriatri gibi bir¢ok multidisipliner yaklasimin ortak alanin
olusturmaktadir (Ceylan ve ark. 2020). Yasam boyu gelisim kavrami, insanlarin
biyolojik, bilissel, sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve cinsel alanlarda bir yapilanma
stireci olup, bireylerin bu gelisimlere uyum saglamasidir (Orth et al., 2012).

Kisilerin mahremiyet algilar1 ve cinsel tutumlar1 kendiliginden olusmamak-
tadir. Insanlarin kendisi, cevresi ve yagam hakkindaki diisiinceleri tutumlarini
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yansitmaktadir. Bu baglamda incelendiginde insanlarin tutumlarinin iginde ya-
sadig1 toplumun kiiltiirel 6zelliklerinden, toplumsal degerlerinden, medyadan,
sosyo-ekonomik durumlardan, dini inanglardan, aile yapilarindan ve ebeveyn
tutumlarindan etkilendigi sdylenebilir (Pop ve Rusu, 2015, Ceylan ve ark. 2020).

Tutum, inang, davranis ve degerlerden olusan mahremiyet egitimi ¢cocugun
ilk sosyallestigi alan olan ailede baglar ve diger sosyal alanlarin varligi ile sekil-
lenir. Cocuklar ile mahremiyet ve cinsellige yonelik tutum ve diisiincelerinin
ifade edilmesi ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in oldukg¢a 6nemlidir (Purba, 2012).

Gelisim donemlerindeki yaslar kuramcilara gore farklilik gosterebilmekte-
dir. Mahremiyet egitimi cinsel egitim ve gelisimin bir pargas1 olmasi ve ozellikle
¢ocukluk doneminde verilmesi gerektigi goz éniinde bulundurularak Freud'un
Psikoseksiiel gelisim donemleri ele alinmistir. Sigmund Freud, yasamin ilk yilla-
rina bityitk 6nem veren, ilk ¢ocukluk yillarinda gegirilen yasantinin kisilik geli-
simine etkisi oldugunu savunan bir kuramcidir (Ciiceloglu, 2014; Saglik, 2021).

. Oral Dénem (0-1 yas)

| Anal Dénem (1-3 yas)

| Fallik Donem (3-6 yas)

| Gizil D6nem (6-16 yas)

. Genital Dénem (12-18 yas)

Sekil 1. Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Donemleri

Bebeklik Doneminde Mahremiyet Egitimi ve Ebeveyn Tutumlari

Mahremiyet egitimini i¢ine alan cinsellik kavrami, dollenme ile baglayan, yasam
boyu belirli agamalardan gegerek gelisen, bedensel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel,
ekonomik boyutlari olan, hayatin ve kisiligin ayrilmaz bir pargasidir. Insan ha-
yatinda gelisimin en hizli oldugu donem erken ¢ocukluk dénemidir. Bu dénem-
de, gocugun ileriki hayatinda etkili olmasi yoniiyle de 6nemli olan fiziksel, psi-
kolojik, cinsel, duygusal ve biligsel alanlarda gelisme goriilmektedir (Ciiceloglu,
2015; Kahraman ve Pekdogan, 2020).
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0-1 Yas Donemi (Oral Donem): Heniiz kiiltiirel normlarin farkinda olma-
yan bebege mahremiyet egitiminden ¢ok cinsel gelisiminin 6zellikle anne tara-
findan desteklendigi bir donemdir. Cinsel gelisimde en 6nemli ve kabul edilen
Freud’un teorisine gore, ¢ocuklarin cinsel gelisimini bedeni taniyarak gercek-
lestirdigini vurgulamaktadir. Bu dénemde bebek bakima muhtagtir ve hayatta
kalabilmesi i¢in besini agiz yoluyla alir. Eline aldig1 her nesneyi agzina gotiire-
rek anlamaya calisir ve emme, ¢igneme, 1sirma gibi eylemleri, onun i¢in baslica
zevk kaynaklaridir. Yani 0-1 yas donemi oral dénem olup, bebegin haz bolge-
si agzidir (Ciiceloglu, 2015; Giindogdu, 2016). Burada kullanilan haz kelimesi
cinsel haz anlamina gelmemektedir. Ciinkii cinsel haz erigkin insanlara ait bir
duygu ve cinsellik de onun davranisa yansimis halidir. Oral donemdeki bebe-
gin annesi tarafindan sevgi ile beslenmesi hem anne bebek arasindaki bagin
gelisimini saglar hem de saglikl1 bir cinsel gelisim yaganir. Bu doneme ait en iyi
iletisim bebek ile anne arasinda ger¢eklesir. Bebegin anne ile goz temasi kurarak
emzirilmesi, bebegin objeleri agzina gotiirdiigiinde bebege bagirilmamasi ya da
siddet gosterilmemesi bebegin cinsel gelisimini ve iletisimini etkileyen, dis diin-
yaya giivenini arttiran 6nemli davranislardir (Lawrence, 2005).

Oral dénemde olan bebegin ihtiyaglarinin yeterince karsilanmamasi gelecek
yaslarinda normal olmayan kisilik 6zelliklerinin gelisimine sebep olabilir. Orne-
gin; bebek anne tarafindan istenmeyen bir bebek ise bebegin bakimi konusunda
ihmal ve istismarlar yasanabilir. Bebek tarafindan algilanan bu tiir ihmal ve is-
tismar bebegin tiim gelisim alanlarinda ve cinsel gelisiminde sorun yaganmasi-
na neden olur. Freuda gore bu déonemde yasanan gelisim problemleri bebegin
erigkinlik hayatina kadar yansimaktadir. Bu bebeklerde eriskin hayatinda agir1
iyimser davranis gosterme, daima karsi taraftan onaylanmay1 bekleme, bagiml
ve pasif olma gibi kisilik 6zellikleri gelisebilir (Inan¢ ve Yerlikaya, 2014).

1-3 Yas Donemi (Anal Donem): Cocukluk doneminin 1-3 yas arasi anal do-
nem olarak kabul edilmekte ve bedenin kontrol edebilme duygusunun ve kendi
iliskilerini belirleme isteginin yasandig1 haz bolgesi genital bolgedir. Bu nedenle
1-3 yas donemi tuvalet egitimi i¢in en uygun donemdir. Cocuk bu donemde
anal bolgesinin kesfini ve hazzini yasar (Ciiceloglu, 2015). Heniiz anneye ba-
gimli olan ¢ocugun cinsel gelisimi yine anne ile arasindaki iletisime baghdir.
Cocuk gaitasini yaptiginda viicudundan bir parca kopmus gibi hissedebilir ve
tiziilebilir. Bu baglamda ebeveynlerin ya da bakicinin tutumu ¢ok 6nemlidir. Bu
durumun oyun ile ¢ocuga anlatilmasi, ¢cocukta bir seyler basarabilme ve bagim-
sizlik duygusunu gelistirmekte ve cinsel gelisimi saglikli yonde tamamlanmak-
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tadir (Esencan ve Rathfisch, 2017). Tuvalet egitimi verirken, ¢ocukla ilgilenen
kisinin (anne/baba ya da bakic1) emir verici konugmasi, siddet iceren ifadeler ve
davranislar sergilemesi ¢ocugun cinsel gelisimi dahil tiim gelisim asamalarini
etkilemekte, hatta kalic1 hasarlar birakabilmektedir. Bu ¢ocuklarda 6zgiiven ek-
sikligi, cimrilik, saldirganlik gibi duygular gelisebilmektedir (Conk ve ark, 2013;
Esencan ve Beji, 2015).

Bununla birlikte bu dénemde ¢ocuk kendi bedeninin ve mahreminin farki-
na varmaya baslar. Ebeveyn tarafindan ¢ocuga bu 6zel alanlariin 6gretilmesi
ve gizlenmesi gerektigi cocuga iki yasindan itibaren anlatilmalidir. Bagkalar: ta-
rafindan bedenine dokunulmamasi, yalnizca ihtiyaglari geregi ebeveynlerin ya
da bakim verenlerin ya da hastalik durumlarinda saglik ¢alisanlarinin dokuna-
bilecegi 6gretilmelidir. Cocuk kendi 6zel alanlarini 6grenirken bagkalarinin da
6zel alanlarina dokunmamayi ve saygi duymay1 6grenmektedir. Merak duygula-
rinin fazla oldugu ¢ocuklar bu dénemde cinsiyet farkliliklarini, 6zel bolgelerini
ayirt etmek icin gormek isteyebilir. Ebeveynler boyle bir durum ile kargilagti-
ginda bagkasinin 6zel alanlarinin da goriillemeyecegini anlatmali, bu alanlarin
bireyin kendine 6zel oldugunu agiklanmali ve kimseye gosterilemeyecegi anla-
tilmalidir. Cocugun merak ve 6grenme duygusu gegistirilmeden ¢ocugun kendi
cinsel organlar {izerinde ya da kitaplardaki basit resimler gosterilerek ¢ocuga
anlatilmalidir. Bu donemdeki ¢ocuk i¢in kiz ¢ocuklarinin cinsel organinin bir
ticgen gibi ¢izilmesi, erkek ¢ocuklarinin da kiigiik bir penis seklinin ¢iziminin
gosterilmesi ¢ocugun yas donemi i¢in cinsiyet farkini anlamasi agisindan yeter-
lidir (Orlando Health, 2022). Cocuk “6zel alan” kavramini anlamasi ile birlikte
bu bolgeleri de kapali tutacagini, ¢iplak dolasmamasi gerektigini 6grenmelidir.
Ornegin ebeveynlerin ¢ocuklar1 deniz ya da havuzlara ¢iplak olarak sokmama-
s1 gerektigi, mutlaka 6zel alanlarinin kapali tutulmasi gerektigi anlatiimalidur.
Kendi bedeninin bagkalarinin yaninda ¢iplak olmamasina asina olan ¢ocuk, bir
baskasinin da ¢iplak olmasindan ya da kendisinin kiyafetlerinin bagkasi tara-
findan ¢ikarilmasindan rahatsizlik duymaya baslar. Bu durum ¢ocuklari cinsel
ihmal ve istismarlara karsi da korumanin ilk adimini olusturmaktadir

Ozel alanlarinin gizliligini 6grenen ¢ocuga ayni zamanda 6zel alanlara saygi-
l1 olmanin da 6gretilmesi gerekmektedir. Ebeveynler ¢cocuklarin altini temizler-
ken ya da tlizerini degistirirken mutlaka bagka bir odaya ge¢melidir. Bu davranis
“Senin bedenine ve mahremiyetine saygi duyuyorum” anlamina gelmektedir.
Bununla birlikte ¢ocuklarin cinsel organlarinin sevgi ya da saka objesi olarak
algilanmamasi ve ¢ocuga da yansitilmamas: gerekmektedir. Cinsel organina
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dokunularak sevildigi ya da saka yapilabilecegi hissettirilen ¢ocugun mahrem
alani ihlal edilmis olmakta ve bu durumu normal olarak algilayip o da 6yle dav-
ranabilmektedir. Daha da kétiisii cocugun 6zel alanina yabanci biri dokundu-
gunda bunun iyi ya da kotii bir davranis oldugunu ayirt edemez. Cocuklarda
sagliksiz cinsel kimlik gelisimini 6nlemek i¢in gocuklarin cinsel organlar1 saka
konusu yapilmamali, oksanmamali ya da ¢ocugun cinsel organi i¢in farkli isim-
ler kullanilmamalidir.

Tuvalet egitiminin baglandig1 bu dénemde, ¢ocugun tuvalet sonrasi kendi
beden temizligini yapmada bakim veren kisinin yardim etmesi olduk¢a nor-
maldir. Cocuk yaklagik dort yagindan sonra motor becerilerinin de gelismesi
ile birlikte artik kendisi tuvalet sonras: kisisel hijyenini yerine getirmesi i¢in
tesvik edilmelidir. Tuvalet egitimi sirasinda kullanilan lazimliklar evin tuvale-
tinin oldugu yerde olmasina ve mutlaka mahremiyetine dikkat edecek sekilde
kapry: kapali tutarak tuvalete oturmasina dikkat edilmelidir. Bazi ebeveynler
bu siiregte lazimliklar1 evin oturma odasina getirerek ¢ocuga tuvalet aligkanlig
edindirmeye ¢alismaktadir. Bu davranis ¢ocukta tuvalet sirasinda mahremiye-
tin 6nemli olmadig1 algisin1 olusturabilir (Yilmaz, 2015).

Amerikan Pediatri Akademisi bebek 6liimlerinin 6niine gegmek i¢in bebe-
gin uyku pozisyonuna dikkat etmenin 6nemli oldugu, bebegin bakimindan so-
rumlu kisi ile bebegin ilk alt1 ay ayn1 odada uyumasi gerektigi vurgulanmistir
(American Academy of Pediatrics, 2022). Bebegin cinsel gelisimi ve mahremi-
yet algis1 bakimindan alt1 aydan sonra ebeveyn odasinda degil, kendi odasinda
uyumasi aligkanlig1 kazandirilmalidir.

3-6 Yas Donemi (Fallik Dénem): Okul 6ncesi donem olarak gegen 3-6 yas
donemine ayni zamanda fallik donem adi da verilmektedir. Fallik dénem, ilk
cinsel farkindalik dénemidir. Cocuk cinsel organlarini kesfeder, kiz ve erkek
cinsiyetine sahip olma bilinci olusur ve toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmeye
baslar (Babaoglu, 2014)

Freud’a gore bu donem cinsel kimlik gelisimi nedeniyle 6zel bir dénem ola-
rak kabul edilmektedir. Bu donemde kiz ¢ocuklari elektra kompleksi, erkek co-
cuklar1 oedipus kompleksi yasarlar. Elektra kompleksi, kiz cocugunun babaya
kars1 anneyi kendine rakip gormesidir. Oedipus kompleksi de erkek cocugunun
anneye karsi babay: rakip gormesidir. Bu donemde ¢ocuklarin cisiyete 6zgi
davranis kazanabilmeleri ve saglikli bir cinsel kimlik gelisimi gosterebilmeleri
i¢in kiz ¢ocugu anne ile erkek ¢ocugu baba ile 6zdesim kurmalidir (Esencan,
Beji 2015). Fallik donemde ¢ocuklar dokunma yolu ile kendi cinsel organlarini
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kesfeder. Ebeveynler bu durum karsisinda endise ve panik yasayabilir. Bu ne-
denle ¢ocuk cinsel organina dokundugunda kopacagini, diisecegini veya ¢iirii-
yiip yok olacagini sdyleme egilimi vardir. Ozellikle penisine dokunma ile zevk
almay1 kesfeden ¢ocuga karst sdylenen bu sozler ¢cocukta penisini kaybetme
korkusuna yol agar ki buna “Kastrasyon korkusu” adi verilmektedir (Esencan,
Beji 2015). Bazi erkek ¢ocuklar penisin diisecegi korkusu ile kogsmay: gerektiren
oyunlardan bile uzak durabilmektedir. Oysa bu dénem cinsel organindan zevk
almay1 kesfeden ¢ocuk saglikl bir sekilde kendi bedenini tanimaya baslamigtr.
Bu donemde gocuklar zaman zaman dokunma ya da siirtiinme yoluyla mastiir-
basyon yapabilirler. Cocuklarin bu davranis cinsel gelisim agisindan olduk¢a
dogal ve saglikli olarak kabul edilir. Buradaki ayirici yaklasim ¢ocugun siirekli
mastiirbasyon yapmaya egilimi iginde olmasidir ki, béylesi bir durumda bir ¢o-
cuk psikologundan destek alinmasi 6nerilir (McClure, 2022).

Bu donemde ¢ocuklarda cinsel kimlik kazanimu ile birlikte kendi ve karst
cinsin bedenini tanimaya yénelik cinsel sorular baglar. Ozellikle erkek ¢ocuk-
larin her iki cinsin de penisi varmis sanmast ama olmadigini 6grenince kendi-
sinin de kaybedeceginden korkma duygusu olabilir. Bu dénemde ¢ocuklarin
“Ben nasil oldum?, Bebek nasil dogar?, Neden erkekler ayakta, kizlar oturarak
tuvaletini yapar? gibi sorular1 vardir. Ebeveynler bu sorulara siradan bir soruy-
mus gibi, yumusak ve sevecen bir ses tonuyla, gocugun anlayacagi basit sozciik-
ler kullanarak, ayrintiya ve mahremiyete girmeden cevap vermelidir (Tuzcuog-
lu, Tuzcuoglu, 2004; McClure, 2022).

Bu dénemde motor gelisimi kismen tamamlanan ¢ocugun kendi bedenini
ytkamasina firsat verilmelidir. Banyo yaparken ¢ocugun yalniz basina banyo
yapabilecegi anlatilmalidir. Ebeveynler diger kardesler ile beraber gocuklari
ytkamamali ya da kendisi ¢ocugun yaninda ¢iplak bir sekilde durmamalidir.
Cocuga banyoda destek olunacaksa, 6zellikle genital bolgesini kendisi temizle-
mesini 6gretmeli, bu sirada destek vereninin basini bagka tarafa ¢evirerek saygi
gostermesi ve gocuklarda mahremiyet duygusunun gelismesine katki saglamali-
dir (McClure, 2022). Cocugun 6grenebilecegi diger bir mahremiyet alani da aile
tiyelerinin kendine ait odalarinin olmasi gerektiginin anlatilmasidir. Bireylerin
odalarinin kendi 6zel alanlarinin oldugu ¢ocuga 6gretilmelidir. Cocugun odasi-
na girerken kapisini ¢calmak, girmek i¢in izin istemek bu mahremiyet duygusu-
nu gelisimi i¢in destek olur. Kendi odasina izin alinarak girildigini géren ¢ocuk,
anne-babasinin odasina da izin alarak girmeyi 6grenir. Kiyafetlerini degistirir-
ken kapisini kapali tutmasi gerektigi anlatilmalidir (Orlando Health, 2022).
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6-12 Yas Déneminde (Latent-Gizil Dénem) Mahremiyet Egitimi ve Ebe-
veyn Tutumlari

Bu dénemde ilkokul ¢aginda olan ¢ocuk firtina dncesi sessizligini yasamaktadir
(Ciiceloglu, 2015). Cinsel ilgi ve merakin yok oldugu, cinsel uyku halinin yasan-
digy, cinsel diirtiilerin yatistig1 bir déonemdir ve gocugun ilgisi genellikle okul
hayatina yoneliktir. Kendi bedeninin ve karsin cinsin bedeninin kismen farkin-
da olan ¢ocuk, bu dénemde genellikle hemcinsleri ile oynar ve cinsel ilgileri
diger gelisim dénemlerine gore azalmistir (Inang ve Yerlikaya, 2014). Kismen
mahremiyet duygusu gelismis olan gocukta kendine ait oda kavrami olusturul-
malidir. Kardesleri ile ayni oday1 ya da yatag: paylasiyorsa miimkiinse 6zellikle
farkli cinsiyete sahip oldugu kardesleri ile odalar1 ayrilmalidir. Ayni cinsiyete
sahip kardesi ile oday1 paylasiyorsa da ayni yatakta yatmamal, kiyafet degisimi
sirasinda birbirlerinin 6zel alanlarina saygi duymay1 6gretmek gereklidir (Gii-
nes, 2017).

12 -18 yas Ergenlik Doneminde (Genital Dénem) Mahremiyet Egitimi
ve Ebeveyn Tutumlari

Ergenlik donemi, gelisim donemleri iginde fiziksel, cinsel ve psikososyal de-
gisikliklerin en fazla yasandigy, erigkin hayata gecis donemidir (Parlaz ve ark.
2012). Bu donemin en biiyiik ozelligi eriskinlere gore geng bireylerin meraki-
nin, 6grenme ve deneyimleme isteginin fazla olmasi nedeniyle gok daha kolay
riskli davranista bulunabilmeleridir (Yanikkerem ve Ustgoriil, 2019). Bu ne-
denle bu donemde istenmeyen gebelikler ve erken yasta cocuk sahibi olma gibi
sorunlarin yaninda, cinsel yolla bulagan hastaliklar (CYBH), AIDS (Acquired
Immuno Deficiency Syndrome), isteyerek diisiikler, alkol ve madde bagimlilig:
gibi bir¢ok fiziksel, psikososyal ve ekonomik sorunlarin da ortaya ¢giktig1 goriil-
mektedir (Akalpler ve Eroglu, 2015). Bu donemde ebeveynlerin arkadagca ve
olumlu tutumlari, ergenleri riskli davranislara kars: koruyucu etkiye sahiptir.

Eriskinlik Dénemi Cinsel Gelisim ve Iletisim

Eriskin bireyler cinsellik hakkinda her seyi biliyorum diye bir diisiince igerisin-
de olabilir. Oysa cinselligin diirtiisel olarak iireme kismi insanlar ve hayvanlar
tarafindan bilinmektedir. Ama haz alma, bedeni kesfetme, partnerine ve be-
denine sayg: duyma ogrenilebilecek davranislardir. Bunun yani sira eriskinlik
doneminde vajinismus, prematiir ejekiilasyon gibi bir¢ok cinsel fonksiyon bo-
zukluklar: ile de karsilagilmaktadir. Cinsel fonksiyon bozukluklar: tek basina
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goziilebilecek sorunlar degildir. Partnerlerin saglikli bir cinsel yasanti siirmeleri
i¢in cinsel danigmanlik ya da terapiden faydalanmalar1 yasam kalitesi agisindan
oldukc¢a énemlidir (CISED, 2021).

Mahremiyet egitiminde Ebeveyn Tutumlari

Anne-babalar ¢ocuklarin ilk egitimcileridir. Her alanda oldugu gibi mahremi-
yet egitimi ve cinsel egitimde de aile en 6nemli rolii oynamaktadir. Cocuklarin
ebeveynleri ile konugmalari, duygularini paylagmalar1 onlarin cinsiyetlerini ve
bedenlerini dogru taniyip anlamalari igin iyi bir rehber olusturmaktadir (Pop
ve Rusu, 2015).

Mahremiyet egitimi ¢ocuklarin kendi ve karsi cinsin 6zelliklerini bilmesi-
ni, cinsiyet rollerini anlamayi, cinsel ihtiyag ya da problemlerin anlagilmasin
saglayan bir egitim olup cinsel egitimi de icermektedir. Cocuklar genellikle iki
yasindan itibaren cinsiyet farkliliklar: ile baslayan sorular yoneltmeye baslar
(Kilci, 2018). Ayni sorular farkli yas donemlerinde tekrar tekrar sorulabilmek-
tedir. Bunun nedeni ¢ocugun cinsellige yiikledigi alginin farkli olmasidir. Co-
cuklarin cinsel igerikli sorular sormasi son derece dogal ve saglikli bir yaklasim
olup mahremiyet algisinin olusumunu saglar. Onlarin diinyasindaki cinsellik
sorularinda iireme (cinsel iliski) algist yoktur. Ureme davranisi ve algist yalniz-
ca erigkinlerin diinyasina ait bir kavramdir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde ¢o-
cuklarin cinsellik sorular1 karsisinda yetigkinlerin panik yapmasi oldukga yersiz
bir davranistir. En uygun davranis sekli cocugun sadece sorusuna karsilik gelen
cevabin yasina uygun sekilde olmasidir. Gegistirilen cevaplar, yanitsiz birakilan
sorular ya da ¢ocuklari “sus bakayim, ay1p, bunlar nasil sorular” tarzinda verilen
yargilayici cevaplar ¢ocukta sugluluk duymasina neden olmakta, mahremiyet
algisinin gelisimini engellemektedir (Bulut ve ark. 2003; Deniz ve Yildiz 2018).

Mahremiyet ve Cinsel Egitim Konusunda Yapilan Literatiir
incelemesi

« Caligkan (2019) tarafindan okul 6ncesi donemde ¢aligan 6gretmenlerin
mahremiyet egitimi konusunda bilgi diizeylerinin belirlenmesinin ince-
lendigi ¢caligmada 6gretmenlerin mahremiyet egitimini %44’ 6zel bolge
egitimi, %28’1 cinsiyet ve cinsellik egitimi olarak tanimladiklar1 saptan-
mugtir.

 Cakir (2015) galismasinda mahremiyet egitimin ne anlama geldigini sor-
mus, aileler; tuvalet ve banyo adab1 (%67), cinsel egitim (%70), yatak oda-
larina izinsiz girmeme (%79) cevaplarini vermislerdir.
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Duran (2018) mahremiyet egitiminin ¢ocugun kisilik gelisimini istenen
sekilde yonlendirmeyi saglayan bir egitim olup, bu konuda ebeveynlerin
en iyi rol model oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte cinsel istis-
mardan korunmanin mahremiyet egitimi ile dnlenebilecegini ifade et-
migtir.

Bulut (2016) yaptig1 ¢alismada okul 6ncesi donemde mahremiyet ve
cinsel egitimin 6gretmenler tarafindan verilmesi gerektigi belirtilmistir.
Verilen egitimin ebeveynler ile de paylasilmasi gerektigi sdylenerek aile
egitiminin de 6nemi vurgulanmigtir.

Isler ve Giirsimsek (2018) ailelerle yaptiklari calismada, ebeveynlerin
okuldncesi egitim programlarinda hamilelik ve dogum (%12,0), ireme
(%8,5) ve mastiirbasyon (%6,5) konularinda cinsel egitim diizenlenmesi
gerektigini ifade etmislerdir.

Larsson ve Svedin (2002) arastirmasinda ebeveynler ¢cocuklara mahremi-
yet egitiminin aile bireyleri ve 6gretmenler tarafindan verilmesi gerekti-
gini belirtmislerdir.

Kefelinin (2016) 21 ebeveyn ile yaptig1 ¢calismada bes veli cinsel egitim
konusunda ¢ocuklarin, ii¢ veli 6gretmen ve okul ¢alisanlarinin, ti¢ veli
toplumun bu konuda egitilmesi gerektigini ifade etmistir.

Deniz ve Goziitok (2017) mahremiyet ve cinsel egitim alanin yazilan ki-
taplar1 inceledikleri caligmalarinda bu tiir kitaplari ailelere 6nermeden ya
da ¢ocuklara okumadan ¢ocugun gelisim dénemine uygun olma duru-
munun arastirilmasi gerektigini vurgulamiglardir. Bununla birlikte aras-
tirmada tilkemizde cinsel egitim igerikli kitaplarin nitelik ve niceliginin
artirllmasinin gerekli oldugu belirtilmistir.

Yapilan diger ¢aligmalar incelendiginde; Amerikada yapilan ¢aligmada aile-

lerin %47,5’inin ¢ocuklari ile cinsellik hakkinda konusmadigi, ¢ocuklarin cin-

(Vivancos, Abubakar, Howard & Hunter, 2013). Yapilan bir bagka arastirma-

da 6grencilerin cinsellikle ilgili ilk bilgi aldiklar1 kaynaklar; kitap/gazete/dergi
(%66,3), arkadas (%60,8) ve 6gretmen (%38,7) oldugu saptanmustir (Evcili ve
ark., 2013). Ailelerin “Bu konuyu nasil agiklayacagimi bilmiyorum? Acele et-

meye gerek yok nasil olsa 6grenir? Bunu anlatirken nasil kelimeler kullanmam

gerektigini bilmiyorum? Bize sanki annemiz babamiz m1 anlatt: da biz de onlara

anlatalim? Biz 6grendik nasilsa onlarda 6grenir?” gibi gegistirici ciimleler kura-
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rak ¢ocuklarini cinsel egitimden yetersiz birakmalar1 ¢ocuklarin bilgileri farkl
yerlerden 6grenmelerine neden olmaktadir. Nitekim de arastirmalarda son yil-
larda teknolojinin de gelismesiyle birlikte diinya genelinde cinsel egitimsizlik
ve iletisimsizlik nedeniyle sanal cinsellik ve porno yayiliminda ciddi artis s6z
konusu oldugu vurgulanmaktadir (Hirschtritt ve ark. 2019).

Literatiir sonuglarina gore ailelerin ve 6gretmenlerin mahremiyet ve cinsel-
lik konusunda ¢ocuklarinin sorduklar sorular: genellikle yanitlayamama, ken-
disinin nasil cevap vermesi gerektigini bilmedigi i¢cin susmay1 ya da gecistirmeyi
tercih etme gibi davraniglar sergiledikleri goriilmektedir.

Ebeveynlerin cinsellige yonelik tutum ve davranislari, kendi cinsel mitlerini
¢ocuga aktarmasi, cinsel organlarin pis ve kétii olarak dgretilmesi, gocuklarin
cinsel organlarina dokundugunda cezalandirilmalari, cinsel bolgenin tiksinil-
mesi gereken viicut bolgelerinin oldugunun anlatilmasiyla biiytiyen ¢ocuklarda
normal cinsel davranis gostermesi beklenemez. Cocugun saglikli mahremiyet
ve cinsel gelisimi i¢in 6ncelikle anne ve babalarin kendi cinsel yargilarini deger-
lendirmeleri, gerekirse mahremiyet egitimi ve cinsel egitim almalar1 gerekmek-
tedir (Ceylan ve ark., 2020).

SONUC

Cocukluk déneminin 6nemli gelisim asamalarindan olan cinsel gelisimin sag-
likli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in bu konuda egitim almis hemsireler tara-
findan anne ve babalarin, okullarda 6gretmenlerin ve gocuklarin egitilmeleri
son derece 6zen ve hassasiyet gerektirmektedir. Mahremiyet egitimi ve cinsel
egitimin dogru zaman ve ortamda verilmesi ¢ocuk ve ergen agisindan karma-
sik olan cinselligin anlagilir hale gelmesini saglayacak, gizli kalmis istismar ve
cinsel taciz oranlarinin azalmasina destek olacaktir. Ozellikle toplum saglhigi ve
okul saglig1 hemsireleri i¢in mahremiyet ve cinsel saglik egitim programlar: dii-
zenlenerek hemsireler icin kapsamli egitim programlarinin yayginlastiriimasi
onerilebilir.
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