BOLUM 19

KADIN GENITAL SISTEMINDE ANORMAL
KANAMALAR

Mert POLAT!
Erhan DEMiRDAG?

Genital bdlgede anormal kanamasi olan kadinlar siklikla vajinal kanama
sikayetiyle bagvurmaktadirlar. Anormal kanamalarin ya da bir bagka deyisle
vajinal kanamalarin sebepleri yasa gore farkliliklar gostermektedir. Buradan
yola ¢ikarak bu béliimde anormal kanamalar; "prepubertal yas grubu, adole-
sanlar, reprodiiktif donem ve postmenapozal donem" olmak iizere dort ayr1
grupta incelenecektir.

PREPUBERTAL KANAMALAR

Cocuklarda vajinal kanamanin nedenleri, adolesanlardaki nedenlerden 6nem-
li 6l¢tide farkliliklar gostermektedir. Yenidogan donemi disindaki prepubertal
vajinal kanamalar her zaman anormal kabul edilir ve tanisal degerlendirme
gerektirmektedir (1).Yani genel olarak menars baslamadan goriilen her tiirlii
vajinal kanama degerlendirme gerektirir.

Prepubertal Kanama Nedenleri

Bu yas grubundaki kanama nedenleri; siradan sebeplerden yasami tehdit ede-
bilecek malignitelere kadar degiskenlik gosterebilmektedir.Bu nedenler su se-
kilde siralanabilir:

Stk Goriilen Nedenler

Prepubertal donemde kizlarda goriilen vajinal kanamanin yaygin nedenleri
arasinda; travma(en sik kiint), yenidogan gekilme kanamalari, vajinal yabanci
cisimler, enfeksiyonlar(vajinitler), liken skleroz ve tiretral prolapsus 6n plana
¢ikmaktadir.
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Travma

Travmalar her yas donemi i¢in anormal kanama nedenlerindendir. Genital
travmalar iki tip olarak goze ¢arpmaktdir:

Kiint Travmalar

Kiz ¢ocuklarinda ¢ogu genital travma kiinttiir, penetran degildir ve nispeten
kiigiik yaralanmalara neden olmaktadir. Yatak etrafindaki aparatlar, 1slak ze-
min nedeniyle kayma sonucu evde kiivetlerin ¢ikintili bolgeleri ya da herhangi
bir sivri cismin {izerine diismeler kizlarda genital bolge travmalar: igin risk
olusturmaktadirlar. Genital travmasi olan ¢ocuk ve ergenlerde cinsel saldir1
da akla gelmesi gereken 6nemli bir husustur; ancak ¢ocuklara yonelik cinsel
saldirilarin ¢ogu genital travmaya neden olmamaktadir. Bu ytizden cinsel sal-
dir1 agisindan sorgulama biiyiik bir 6nem tasimaktadir. (2). Giindelik yasama
baktigimiz zaman, 6zellikle evlerdeki banyolar kiint travmalar agisindan riskli
bolgeler olarak goze carpmaktadir (3). Genel olarak herhangi bir kaza sonucu
goriilen ata biner tarzda gelisen travmalarda vulvanin 6n ve lateral duvarla-
r1 etkilenir ve siklikla labia majoranin morarmasi seklinde fiziksel bulgular
izlenir. Forset lezyonlu yaralanmalarin veya hymenal halka boyunca uzanan
lezyonlarin kazara travma sonucu ortaya ¢ikma ihtimalleri zayiftir. Bu durum-
larin varligi cinsel istismar stiphesi uyandirmalidir.

Penetran Travmalar

Cinsel birlesme , ince,sivri cisimler(érnegin;kalem) , su kaydiraklarinda bu-
lunan yiiksek basingli su jetleri, yiiksek basingli su veren dus bagliklariyla dus
alinmasi, eglence amagh olarak jetski kullanimi ve cinsel birlesme gibi ne-
denlerle vajen duvar: yirtilabilir ve yasami tehdit edebilecek boyutlara varan
kanamaya ve eslik eden anorektal yaralanmaya sebep olabilirler (4, 5) Cinsel
istismar olasilig1 da her zaman g6z 6niinde bulundurulmalidur.

Yenidogan Cekilme Kanamasi

Intrauterin yasam sirasinda maternal dstrojen plasentadan geger ve disi fe-
tiistin endometriyal hattinin gelisimini uyarir. Dogumdan sonraki ilk birkag
hafta icinde bu hormonl destegin azalmasindan dolay1 bazi bebeklerde endo-
metriyal bir dokiintii olur ve bu da kendini birka¢ giin siiren kanli mukoid
akint1 veya hafif vajinal kanama seklinde gosterir.Bu durum yenidoganlarin
yaklasik %3-5"inde goriiliir ve genellikle kanama kendi kendini sinirlar ve ek
tedavi gerekmez (6).
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Vajinal Yabanci Cisim

Prepubertal kizlarda piiriilan veya kanli akintinin en sik nedeni vajinadaki
yabanci cisimlerdir (7). Vajinal kanama ile bagvuran ancak travma 6ykiisii ol-
mayan kizlarda vajinada yabanci cisim en olas1 tani olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir (8). Cocuklarin vajinalarinda en sik goriilen yabanci cisim tuvalet kagidi
parcalar1 olmakla birlikte; kiigiik oyuncaklar, sa¢ tokalar1 gibi cisimler de sik
olarak gortlmektedir. Tiim bunlarin disinda degerlendirme yapilirken bir cin-
sel istismar siiphesi de g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Enfeksiyonlar (Vajinitler)

Prepubertal kizlarda vajinal kanama ile iliskili olarak 6zellikle iki etken goze
gerpmaktadir. Bu etkenler; Streptococcuc pyogenes (A grubu beta hemolitik
streptokok) ve Shigella tiirleri. A Grubu streptokokal vajinit enfeksiyonu olan
vakalarin yaklasik yarisinda kanli-piiriilan vajinal akinti semptomu izlenmek-
tedir (9). Shigella vajinitlerinde ise; vakalarin yaklasik yarisinda kanli veya se-
rozal vajinal akint1 izlenmekte olup, siklikla eslik eden vulvit goriiliir. Ayrica
Shigella vajiniti goriilen hastalarin yaklasik 1:3’tinde eslik eden diare de mev-
cuttur (10).

Prepubertal cagda Ostrojen eksikligi nedeniyle olan; ince vajinal mukoza
varligi , alkali pH varlig1 ve florada bulunan koruyucu mikroorganizmalarin
gorece azlig1 vajinal enfeksiyon riskinde artisa neden olmaktadir (11).

Liken Skleroz

Liken skleroz; esas olarak vulva ve perineyi (anogenital bolge) etkileyen , eti-
yolojisi net olarak bilinmeyen kronik mukokutanéz inflamatuar bir bozukluk-
tur (12). En yaygin basvuru semptomlary; vulvar ve perineal kasinti, anogenital
bolgede agr1 ve diskilama sirasinda agridir (13) Liken sklerozlu hastalarda ka-
nam tek basina bir semptom olarak nadir goriilmekle birlikte; liken sklerozlu
kizlarin yaklagik %20-60"inda purpura, telenjiektazi ve hematom goriilebil-
mektedir (14)

Uretral Prolapsus

Uretral prolapsus, vajenle alakali olmayan , distal iiretrayla ilgili nadir goriilen
bir durumdur. Prepubertal donemde en sik siyahi kizlarda goriilmektedir.Bas-
vuru semptomlari genellikle genital kanama ve/veya diziiridir. Tedavi; konser-
vatif tedaviden cerrahi tedaviye kadar degiskenlik gosterebilir (15).
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Nadir Goriilen Nedenler

Prepubertal donemde kizlarda goriilen vajinal kanamanin nadir goriilen ne-
denleri arasinda; genital sistem maligniteleri, puberte prekoks, hemanjiomlar
ve papillomlar, genital sigiller, ekzojen Ostrojen, kadin siinneti, ve McCune
Albright Sendromu 6n plana ¢ikmaktadir.

Genital Sistem Maligniteleri

Genital sistem maligniteleri ¢ocuklarda vajinal kanamanin nadir sebeplerin-
den biri olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Primer vajinal maligniteler, kadin
genital sisteminin nadir tiimorlerindendir ve tiim jinekolojik malignitelerin
yaklasik %1-2’sini olustururlar (16) Rabdomiyosarkom (sarkom botryoides)
gocukluk ¢aginda en sik goriilen vajinal malignitedir, bunu malign germ hiic-
reli timorler (en sik endodermal siniis tiimorii) izler (17). Cocukluk ¢aginda
en sik goriilen yumusak doku sarkomu olan Rabdomyosarkom (sarkom bor-
yoides) ; vajinal kanama ve vajende {iziim salkimi seklinde kiimelenmis kit-
le goriilmesi seklindeki bagvuru semptomlariyla karsimiza ¢ikmaktadir (18).
Cocukluk ¢aginda goriilen bu malignitelerin tamamina yakini 3 yasindan kii-
¢itk vajinal kanamali kiz ¢ocuklarinda tespit edilmektedirler (17).

Puberte Prekoks

Puberte prekoks saptanan bir kiz ¢ocukta, klinisyen menstruel kanama oldu-
gunu diisiindiigl vajinal kanamay degerlendirirken; hastanin pubertal prog-
resyonun bu hastanin mevcut kanamasiyla uyumlu olup olmadigini arastir-
malidir.

Hemanjiomlar ve Papillomlar

Intravajinal hemanjiomlar ve Miillerian papillomlar bebeklik veya ¢ocuklukta
goriilebilenvajinal kanamanin nadir sebeplerindendirler (19, 20). Benign miil-
lerian papillomlar, malign botryoid rabdomyosarkomla karigsabilmektedir ve
bu ayrimi1 yapmak i¢in histopatolojik inceleme yapmak gereklidir (21).

Genital Sigiller

Genital sigiller intraoital mukazal yiizeyde veya hymenal halkanin igerisine
yerlestiklerinde ¢ocuklarda vajinal kanamaya sebep olabilirler (22) Bulas genel
olarak enfekte genital sisteme sahip anneden gerlesen dogumla vertikal ola-
rak,yaygin sigillerin otoinokulasyonuyla, cinsel olmayan temasla ya da cinsel
temas yoluyla gerceklesebilir. 13 yas altindaki ¢ocuklarda kondiloma akiimi-
nata varlig1 cinsel istismar siiphesi uyandirmalidir (23) Dort yasindan kiigiik
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cocuklarda kondiloma akiiminata goriilen ¢ocuklarda cinsel istismar magdu-
ru olma olasilig1 ,daha biiyiik cocuklara oranla daha diisiiktiir. Dort yasin tize-
rindeki ¢ocuklarda goriildiiyse cinsel istismar yoniinden daha fazla stipheyle
yaklasilmalidir; ancak cinsel istismar olasilig1 higbir zaman sadece yasa bagh
olarak dislanamamaktadir (24)

Kondiloma akiiminata tanis1 genellikle klinik muayene ile konur. Biyopsi-
ler nadir olarak gerekmekte, genellikle de taninin belirsiz oldugu veya sigiller
tilserasyon gibi atipik ozellikler gosterdiginde kullanilmaktadirlar.

Ekzojen Ostrojen

Vajinal kanamasi olan bir ¢ocukta; kronik dstrojen maruziyetine sebep olabile-
cek, ekzojen Ostrojen igeren kremler, yiyecekler, bitkisel tedavilerde kullanilan
tiriinler ve gesitli besin takviyesi tirlinlerinin kullanimlar1 sorgulanmalidir.

Kadin Siinneti

Kadin siinneti 6ncelikle Afrikada 28'den fazla tilkede olmak iizere ¢esitli iilke-
ler ve etnik

Gruplarda uygulanmaktadir (25) Bu hastalarda goriilen vajinal kanamalar,
genellikle kadin siinnetinin bir komplikasyonu olarak karsimiza ¢ikmaktadir-
lar.

McCune - Albright Sendromu

McCune - Albright Sendromu; periferik puberte prekoks, cafe-au-lait cilt pig-
mentasyonu ve fibroz kemiklerde displazi triad ile tanimlanan bir hastaliktir.
Bu sendrom siklik adet kanamalari olan ve rekiirren follikiil kisti olusumu olan
kadinlarda akla gelmelidir (26) Klinik gériiniim hangi dokularin mutasyondan
etkilendigine gore degismekle birlikte en sik bildirilen klinik durum ; puberte
prekokstur (27) Bu hastalarda goriilen vajinal kanamalar degerlendirilirken;
hastanin pubertal progresyonun hastanin mevcut kanamasiyla uyumlu olup
olmadig aragtirilmalidir.

Prepubertal Kanamasi Olan Hasta Degerlendirilmesi

Prepubertal donemde vajinal kanama sikayetiyle gelen hastada cinsel istismar
olasilig1 6ncelikli olarak dislanmalidir. Cinsel istismar olasilig1 degerlendirme-
sinde ; sonuglarin adli tip sonuglarinin da olabilecegi goz 6niinde bulundurul-
dugunda; yapilacak degerlendirme i¢in klinik yeterlilik ve giincel yaklagimlara
hakim olmak onemlidir (28).
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Prepubertal donemde alinan 6ykiiniin taniya yaklasimda degeri eriskin
hastalara nazaran daha disiiktiir. Taniya 6ncelikle hastanin fizik muayene
bulgularina dayanilarak gidilmeye ¢alisilir (29). Ancak 6ykiiden yola ¢ikarak
vajinal kanamaya ek olarak bildirilen vajinal akint1 varlig1, yakin zamanda ge-
cirilmis bogaz agris1 ve enfeksiyoun oykiisii, diare oykiisii, digkilama ile agr1
oOykiisii ve yabanci cisim 6ykiisii taniya giderken yardimci olabilmektedir.

Genel fizik muayene ve dis genital organlarin muayenesi giivenilir bir tani-
ya ulagtirmiyorsa; vajenin daha iyi degerlendirilmesi i¢in ii¢ yagindan biiyiik
cocuklarin muayenesi yiiziistii diz gogiis pozisyonunda yapilabilir (30) Eski-
den spekulum muayenesi onerilmekteyken; giintimiizde agrili oldugu gerek-
ces,iyle prepubertal hastalarda kullanilmaktadir.

Fizik muayenede eger vajinal sekresyonlar izlendiyse; sekresyonlardan kiil-
tiir i¢in 6rnek alinmalidir. Eger vajinal kiiltiir negatif ve vajinal kanama hala
agiklanamiyorsa; vajinoskopi yapilmalidir (31). Yapilan ¢alismalarda vajinos-
kopinin yabanci cisim ve malignite tanilarini koymada non invaziv goriintii-
leme yontemlerine gore ( ultrason, bigisayarli tomografi, manyetik rezonans
goriintiileme) ¢cok daha iyi tanisal duyarliliga sahip olduklarini gostermektedir
(32).

Prepubertal Vajinal Kanama Y6netimi

Prepubertal cagda goriilen kanamalarin yonetimi kanamanin nedenine yone-
lik olarak planlanir.

(Cinsel istismar dig1 nedenli vajinal kanamalarda) Ornegin; spesifik olma-
yan vulvovajinitlerden kaynaklandig: diisiiniilen hastalar uygun antibiyoterapi
ile tedavi edilirler. Tedaviye ragmen devam eden sikayet varliginda vajende
yabanci cisim olasilig1 akla gelir ve yabanci cisim fizik muayene ya da palpas-
yonla tespit edildikten sonra , bu cismi ¢ikarmaya yonelik yontemler planlanir
(8) Sik nedenlerden bir bagkas: olan liken sklerozda varliginda topikal steroid
tedavisi uygulanir (33).

Vajinal kanamanin nedeninin herhangi bir genital malignite kaynakl1 ola-
bilecegi diistiniilityorsa; hasta jinekolojik onkologa yonlendirilmelidir.

Penetran travmasi olan hastalar disinda; prepubertal ¢agda vajinal kan-
mayla gelen hastalarin ¢cogu hemodinamik olarak stabildir. Hemodinamik ol-
mayan hastalar ise; muhtemel kan transfiizyonu ihtiyaci nedeniyle hospitalize
edilerek takip edilmelidir.
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ADOLESAN DONEMi KANAMALAR

Addlesanlarda Normal Adet Dongiisii ve Ovulatuar Sikluslarin
Olusumu

Normal adet dongiisii; hipotalamus, hipofiz bezi, 6verler ve uterusu igeren
kompleks bir feed-back sistemiyle olusur.Adolesan donemde goriilen vajinal
kanamalar1 degerlendirebilmek i¢in 6ncelikle normal adet dongiisti araligini
anlamak gerekir. Menarstan sonraki ilk birkag yil igerisinde ovulasyondaki
diizensizlikler nedeniyle adet dongiileri degisiklikler gosterir. Yetiskinlerde
goriilen 24-38 giin arasinda degisen ve yaklasik 4-7 giin siiren adet dongiileri-
nin aksine; adolesanlarda adet dongiisii 21-45 giin arasinda degisir ve yaklasik
2-7 giin siirer. Her adet doneminde ortalama kan kaybi 30 ml olup, norma-
lin dst sinir1 ise 80 mldir (34, 35) Gunn ve arkadaslarinin yaptig1 gozlemsel
caligmalarin sistematik bir derlemesinde; menarstan sonraki ilk yil icerisinde
ortalama adet dongiisii uzunlugu 34,5 giin ( 32-61 giin arasi) olarak saptandi
ve yil boyunca azalarak gittigi izlendi.Ortalama kanama siiresi ise; 4,9-5,4 giin
arasinda degismekte olup, 7 giinden fazla siiren kanamalar adet dongtilerinin
sadece %2-11’inde izlendi (36)

Adolesan donemde anovulatuar déngiiden ovulatuar dongiiye gegis; me-
narstan sonraki ilk birkag yil igerisinde gerceklesmektedir. Diizenli ovulatuar
adet dongiilerinin olugmasi icin gereken siire menars yasi arttik¢a artar. Yani
menars yast ne kadar kiigiikse ; ovulatuar sikluslar o kadar erken olmaya baslar
(36, 37).

Diizensiz adet dongiisii ve anovulatuar kanamasi olan adélesanlarda; hipo-
talamus-hipofiz-over aksinin disfonksiyonu veya gecikmis maturasyonunun
oldugu goriilmektedir. Bu adélesanlarda LH’in mid-siklus dalgalanmasi olus-
maz , progesteron yoklugunda ostrojen salgis1 ise devam eder Devam eden
oOstrojen salgisi endometriyumu koruyucu etkisinin 6tesinde, endometriyu-
mun proliferasyonuna neden olur.Karasiz hale gelen endometriyumdan dola-
y1 diizensiz ve agir kanama izlenir ( 6strojen kirilma kanamasi) ve bu kanama
Ostrojenin endometriyumu onarici etkisi olana kadar devam eder (38, 39).

Terminoloji

Anormal Uterin Kanama

Normal adet dongiisii (diizen,siire,siklik,miktar) diginda gériilen tiim kana-
malar anormal kanama olarak ifade edilir ve sunlar1 icermektedir:
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o Adet gorememe (amenore)

o Diizensiz araliklarla adet gérme

o Adolesanlarda 21 giinden daha kisa, 45 giinden daha uzun araliklarla adet
gorme

o 7 giinden uzun siiren adet kanamalar1

o Agir adet kanamalar1 ( >80 ml)

o Arakanamalar veya kirilma kanamalari (40, 41)

Anovulasyon Kanamasi

Anovulatuar uterin kanama; uterus yapisal lezyonlar, sistemik hastaliklar ve
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ile iliskisiz non-siklik agir uterin kanamalar
olarak tanimlanmaktadir. Bu kanama paterni daha 6nceden ‘disfonksiyonel
uterin kanama’ olarak adlandirilmaktaydi. Giincel yaklagimda FIGO Siniflama
Sistemi'nde; anovulatuar uterin kanama, bir tiir ‘ovulatuar disfonksiyon’ olarak
siniflandirilmaktadir (42)

Agir Menstruel Kanama

Hastanin fiziksel,duygusal ve sosyal yasamini etkileyen, asir1 yogun (siklus
basina >80 ml) , sik ve uzun siireli olan menstruel kanamalar ‘agir menstruel
kanamalar’ olarak adlandirilirlar (38).

Adolesanlarda Anormal Kanama Nedenleri

Anovulasyon

Menarstan sonraki ilk bir kag yil icersinde hipotalamus-hipofiz-over aksinin
disfonksiyonuna ya da gecikmis maturasyona bagh olan kanamalar disinda
diger anovulasyon ve anormal kanama nedenleri sunlardir:

o Yeme bozukluklar1 (Anoreksiya nevroza ve Bulimia nevroza)

o Asirn fiziksel egzersiz

o Stres

« Hiperprolaktinemi

+ Tiroid hastaliklar: (Hipotiroidizm — Hipertiroidizm)

o Androjen fazlaigina neden olan hastaliklar (PCOS, adrenal tiimérler,
konjenital adrenal hiperplazi)

« Diabetes mellitus

« Hiperkotizolizm (Cushing Sendromu)

o Primer ovaryen yetmezlik
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o Ilag kullanimi (hormonal kontrasepsiyon, androjenler, spironolakton,an-
tipsikotikler ve antidepresanlar, kortikosteroidler ve kemoterapotik ajanlar)
o Alkol ve uyusturucu madde kullanimi (35, 43)

Enfeksiyonlar

Diizensiz veya postkoital kanamalar, klamidyal servisit ile ilskili olabilir. Ad6-
lesanlar herhangi bir yas grubunda en yiiksek klamidyal enfeksiyon oranlarina
sahiptir. Bu yiizden cinsel olarak aktif gengler klamidy ai¢in rutin taranmalidir.
Klamidyal enfeksiyon iist genital sisteme gectigi zaman yine servisit bulgular1
olan postkoital kanama ve disparoni goriilebilir. Cinsel olarak aktif adelosanlar
pelvik inflamatuar hastalik agisindan en ytiksek riske sahip gruptur(44)

Hematolojik Anormallikler

Adolesan yas grubunda anormal kanama varliginda hematolojik bir neden
olabilecegi de akla gelmelidir. Kanama bozukluklar1 menarsta veya ileriki
roprodiiktif donemde ortaya ¢ikabilir.von Willebrand Hastalig1 genel popii-
lasyonda %1’lik bir orana sahip olmakla birlikte, kronik agir uterin kanamasi
olan hastalarda prevalans: 6nemli 6l¢tide yiiksek (yaklasik %13) olarak sap-
tanmigtir(45, 46). Agir uterin kanama ile iligkili diger kanama bozuklukluklar:
arasinda; immiin trombositopeni (ITP), trombosit fonksiyon bozuklukluklar:
veya edinilmis bir kanama diyatezi (6rnegin; hematolojik malignite. Karaciger
veya bobrek hastaliklar: ya antikoaliilan ila¢ kullanimi bulunmaktadir(45, 46)

Bir klinisyen su durumlarin varliginda bir koagiilopatiden siiphelenmeli-
dir:(47)
o Menarstan beri olan agir adet kanamasi varlig
o Asagidaki durumlardan en az bir tanesinin varlig::
o Postpartum kanama oykiisi
o Gegirilmis herhangi bir ameliyatla ilgili fazla kanama 6ykiisii
o Dis tedavileriyle ilgili kanama 6ykiisti
o Asagidaki durumlardan en az iki tanesinin varlig::
» Ayda bir-iki kez herhangi bir yerinde morarma olmasi
o Ayda bir-iki kez epistaksis gecirme hikayesi
o Sik dis eti kanamalar1
o Ailede kanama semptomlar1. 6ykiisii

Bu durumlar varlig klinisyende bir kanama bozuklugu siiphesi olisturu-
yorsa; hasta hematoloji uzmanina yonlendirilmelidir.
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Gebelige Bagh Kanama

Adolesanlarda anormal kanama varliginda gebelik ihtimali de akilda tutulma-
lidir. Bu donemde spontan abortuslar ve ektopik gebelik gibi durumlar anor-
mal kanama sebebi olarak karsimiza cikabilmektedirler (34)

Hormonal Kontraseptiflerin Kullanimi

Hormonal kontrsepsiyon iiriinlerinin kullanimlarinda planda olmayan diizen-
siz kanamalar goriilebilmektedir. Hormonal kontraseptif tiriinler sunlardir:

« Ostrojen ve progestin iceren kontraseptif haplar: Oral kontraseptif kul-
lanmaya baslayan hastalarin yaklasik %50’sinde kanamalar izlenebilmekte;
ancak kullanimin iigiincii ayindan itibaren bu oran %10’un altina diismek-
tedir (48)

« Ostojen ve progestin iceren yama ve halka: Kanama siklig1 oral kontra-
septiflere benzemekle birlikte bu iki iirtintin de siirekli veya uzun siireli
kullanim onaylar1 bulunmamaktadir.

o Sadece progestin iceren ilaglar - Depo medroksiprogesteron asetat:
Deri alt1 ve kas i¢i formulasyonlar: mevcut olup kullanimin ilk ti¢ ayinda
hastalarin %12’sinde, bir yil igerisinde ise yaklasik %46’s1 ameneroik ola-
bilmektedirler (49, 50)

« Progestin salan implantlar: Tim progestin iceren implantlar hafif kana-
madan amenoreye kadar degisen paternde anormal kanamalara sebep ola-
bilmektedirler (51)

« Sadece progestin iceren haplar: Her giin kesintisiz olarak alinirlar. Bu has-
talarin yaklasik %40-50’sinde siklik ¢ekilme kanamalari, yaklasik %40’ 1nda
diizensiz menstruel kanamalar ya da lekelenme , yaklasik %10’unda ise
amenore izlenebilmektedir (52)

Rahim I¢i Ara¢ Kullanimi

Bakirli rahim i¢i araglarin agir menstruel kanama ve ara kanamalara sebep ol-
dugu bilinmektedir. Levonorgestrelli rahim i¢i araglar ise; diizensiz menstruel
kanamalara sebep olmakla birlikte, kullanim siiresi ilerledik¢e kanama mik-
tariniz azaldigy ve iki yillik kullanim siiresi sonunda hastalarin bir kisminda
oligomenore ve amenore izlenmektedir (53, 54)

Anatomik Nedenler

Obstriiktif ya da kismen obstriiktif genital anomaliler tipik olarak adélesan
¢agda ortaya ¢ikarlar. Mentruel kan akiminin engelleyebilen unikornuat ute-
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rus ya da hematokolpos veya hematometraya sebep olabilen didelfis uterus ve
longitudinal vajinal septum gibi kompleks miilleriyan anomaliler de anormal
kanama sebepleri arasinda degerlendirilirler (55)

Diger Nedenler

Uterusa ait yapisal nedenler (Polipler, adenomyozis, leiomyom, malignite ve
hiperplazi vs. Bu sebepler reprodiiktif ¢cagdaki anormal kanama sebepleri ice-
risinde anlatilacaktir.) (40), overlere ait nedenler (kist, tiimor vs.) (56) servikse
ait nedenler (karsinom, servisit, ektropion, hemanjiom, polipler.), vajene ait
nedenler (karsinom / sarkom, tampon gibi yabanci cisimler, travma vajinit vs.)
(57) ve vulvaya ait nedenler (travma, cinsel yolla bulasan hastaliklar, derma-
tolojik hastaliklar vs.) nedenler de spesifik olmayan ; diger yas gruplarinda da
goriilebilen nedenler olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar.

Adélesanlarda Anormal Kanamaya Yaklasim

Ik Degerlendirme

Anormal kanamayla gelen bir hasta ilk olarak hemodinamik olarak stabil olup
olmadig1 yoniinde degerlendirilmelidir. Hemodinamik olarak stabil olmayan
hastalar (6rnegin; tasikardi ve hipotansiyon gibi semptomlar: olanlar); diger
sorgulamalar yapilmadan 6nce olasi kan transfiizyonu ya da ileri miidahale
nedeniyle hospitalize edilmelidirler. Hemodinamik olarak stabil olan hastalar
ise; ayaktan degerlendirilebilirler.

Adoélesanlarda agiklanamayan anormal kanama varliginda , cinsel dykiiden
bagimsiz olarak ilk istenmesi gereken gebelik tayinine yonelik testlerdir. Eger
gebelik tespit edilirse, kanama nedeni olarak; spontan abortus, ektopik gebelik
ya da molar gebelik agisindan degerlendirilmektedir (34)

Anamnez

Hastanin anamnezi alinirken hasta gizliligi de gozetilerek, hastanin kendisini
rahatsiz hissedecegi konularda anamneze ebeveynler olmadan devam edilme-
lidir.

Hastanin anamnezi alinirken su konular sorgulanmaklidir:

+ Mentruel Oykii: Hastanin menars yas1 ve adet diizeni sorgulanir. Ardin-
dan hastada agir adet kanamasi ( klinik olarak fiziksel, sosyal, duygusal
aktiviteleri etkileyen ve yasam kalitesini bozan kanamalar olarak tanim-
lanir (40) ) varlig1 sorgulanir. Kan kaybi1 miktarini 6l¢mek genellikle zor-

- 269 -



Giincel Kadin Hastaliklart ve Dogum Calismalari IV

dur ancak PBAC Skoru gibi kullanilan tampon veya pedlerin kanla dolma
dercesine gore yar1 nicel de olsa degerlendirme saglayan skorlamalar kul-
lanilabilir (58).

Cinsel Oykii: Cinsel 6ykii alinirken adélesanin rahatsizlik duyabilecegi
ve dogru bilgiler vermeyecegi gozetilerek, yaninda eslik eden ebeveynleri
odadan gikartilmali ve ykii yalniz alinmalidir. Oykii; cinsel aktivite var-
liginin olup olmadigini, kontrasepsiyon yontemi kullanilip kullanilmadi-
gin1, partner sayisini, cinsel yolla bulagan hastaliklar ve olas1 semptomlar1
(vajinal akinti, pelvik agri, cinsel iliski sirasinda kanama vb.) , daha 6nce
gebelik ve kiiretaj 6ykiisiiniin olup olmadigini kapsayacak ve sorgulayacak
sekilde olmalidir. Ayrica cinsel aktivitenin rizayla mi1 yoksa zorla m1 oldu-
gu sorulup cinsel istismar siiphesi de degerlendirilmelidir (34, 39, 59).
Hastalik ve ilac; Kullanimi: Oncelikle hastanin hematolojik, iiriner ve
gastrointestinal sistem basta olmak {izere sistemik hastaliklar1 sorgulan-
malidir. Ardindan mevcut ya da yeni kullanilmaya baslanan su ilaglar
anormal kanamaya neden olabileceklerinden sorgulanmalidir: Kontrasep-
siyon i¢in kullanilan ilaglar, aspirin dahil olmak {izere non-steroid anti-inf-
lamatuar ilaglar, anti-platelet ilaglar, valproik asit, antidepresan ve antipsi-
kotik ilaglar (34, 38).

Sistem Sorgulamasi: Sistem sorgulamasy; kilo degisimlerini, beslenme
bozukluklar: (anoreksiya nevroza ve bulimnia nevroza), diizensizyeme
aligkanliklari, yorgunluk durumu, viicutta killanma ve akne artist olup
olmadigy, viziiel degisiklikler olup olmadig: bas agrisi, yapilmalidir (60)
Agiklanamayan kilo degisiklikleri, ¢arpinti, sag, cilt veya tirnaklardaki
degisiklikler, sicaga ve soguga tahammiilsiizliik gibi semptomlarin varlig
tiroid fonksiyon bozuklugu veya beslenme bozuklugunu isaret ediyor ola-
bilir (34) Sadece idrar yaparken veya sadece digkilama sirasinda goriilen
kanamalar ise; liriner veya gastrointestinal sistem kaynakli kanama olabi-
lecegini akla getirir. Ayrica kanama nedenleri igersinde bahsedilen sekilde
agir menstruel kanamasi olan hastalar kanama bozukluklar: agisindan de-
gerlendirilmelidirler.

Sosyal Oykii: Hasta agir egzersiz yapip yapmadigi, madde kulanimi ve
sosyal hayattaki stressor varlig1 agisindan sorgulanmalidir.

Aile Oykiisii: Ailede var olan kanama bozukluklari, infertilite, menstruel
bozukluklar, tiroid hastalig1 ve maligniteler sorgulanmalidir.
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Fizik Muayene:
Fizik muayene bulgulari taniya yaklasmaya yardimci olmaktadir.

Genel olarak fizik muayene sunlar1 icermelidir:

« Boy, kilo ve kol agiklig1 mesafesinin él¢tilmesi

o Viicut yag dagiliminin degerlendirilmesi ( Cushing ve Turner sendromlari
acisindan)

o Hirsutizm, akne ve erkek tipi sa¢ dokiilmesi gibi androjen fazlalig1 durum-
larinin degerlendirilmesi (PCOS agisindan)

« Tiroid bezi palpasyonu (biiyliime ve diger anormallikler agisindan)

« Ciltte morarma ve dis etlerinde kanamanin degerlendirilmesi (kanama bo-
zukluklar1 agisindan)

« Lenf nodlarinin degerlendirilmesi (Lenfadenopati malignite belirtisi ola-
bilir)

o Memelerin seksiiel olgunluk derecesinin ve galaktore varliginin degerlen-
dirilmesi (Meme gelisiminin olmasi 6strojenizasyonun kanitidur.)

« Karn palpasyonu yapilmasi (adneksiyel kitle ya da gebelik durumlar agi-
sindan)

o Ozellikle agir menstruel kanamasi olan hastalarda; sagl derinin saglarin
incelmesi durumu, cilt kurulugu, asir1 terleme, akantozis nigrikans varlig
ve anormal kanama belirtileri agisindan (morarma,petesiler vs.) muayene-
lerinin yapilmas: gerekir (34, 38, 61)

Genel fizik muayeneden sonra dis genital organlarin muayenesi yapilir. Dis
genital muayene; seksiiel maturasyonun belirlenmesi i¢in kasik killarinin ge-
lisimi, klitoral boyut ve hymenin degerlendirilmesini igermektedir. Ayrica pe-
rineal travma, vulvar lezyonlar ve cinsel yolla bulasan hastaliklar acisindan da
degerlendirmek 6nemlidir. Perineal travma varliginda adélesan ¢agdaki kizlar
cinsel saldir1 ve istismar agisindan ozellikle sorgulanmalidirlar. Istismar siip-
hesi varliginda; muayene agiz, memeler, genital organlar, uyluk igleri,perinesl
bolge, kalca ve aniisii de icerecek sekilde yapilmalidir (62).

Pelvik muayene; 6zellikle cinsel aktif olmayan adélesanlardasikintili olabil-
mektedir. Kanama siddetli degilse ve medikal tedavi gereksinimi varsa; pelvik
ve rektal muayene ertelenebilir. Dijital muayene rahatsiz edici ya da miimkiin
degilse; rektoabdominal muayene yardimer olabilir.

Dijital ve/veya spekulum muayenesinin miimkiin olmadig1 durumlarda;
abdominal yolla yapilan pelvik ultrasonografi klinisyene fayda saglar. Abdomi-
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nal pelvik ultrsonografi ile ad6lesanlarda pelvik anatomi, yapisal anomaliler,
leiomyomlar, polipler, ovaryan kitleler ve overlerde periferik dizilimli ¢ok sa-
yida folikil kisti varligi (PCOS agisindan) degerlendirilebilmektedir.

Vajinal septum, uterin septum, uterin duplikasyon ve vajinal ageneziden
stiphelenildigi durumlardapelvik ultrasonogratik inceleme anatominin netles-
mesine yardimci olamiyorsa; anatomik anormallikleri tanimlamada manyetik
rezonans goriintiileme fayda saglayabilir (55).

Laboratuvar Testleri

Anormal kanamayla gelen addlesanlarda oncelikle cinsel 6ykiiden bagimsiz
olarak gebeligi dislamak i¢in gebelik testi istenmelidir. Gebelik durumunun
olmadig: tespit edildikten sonra hasta degerlendirmeye alinir.

Agir menstriiel kanamasi olan hastalarda; bir kanama bozuklugu olabilece-
gi stiphesi akla gelmelidir ve laboratuvar degerlendirmesi i¢in; tam kan sayimi,
periferik kan yaymast, ferritin diizeyi, protrombin zamani(PT), aktive parsiyel
tromboplastin zaman1(aPTT), fibrinojen diizeyi, plazma von Willebrand fak-
tor (vWF) antijeni, plazma vWF aktivitesi(ristosetin kofaktor aktivitesi), faktor
8 aktivitesi parametreleri istenmelidir. Faktor 8 ve VWF seviyelerinin ekzojen
ostrojen ile indiiklenebilecegi diisiiniilerek,eger oral kontraseptif tedavi plani
varsa; tedaviye baslamadan 6nce laboratuvar ¢alismalar1 yapilmalidir (63-65)

Bu testlerin diginda tiroid fonksiyonlarini degerlendirmek igin TSH diizeyi
de bakilmalidir (66).

Tedavi Yaklasimlari

Anormal kanamalar; normal menstruel siklusun diginda gelisen ya da asir1
olan kanamalar1 ifade eder. Anovulatuar kanamalar, addlesanlarda anormal
uterin kanamalarin birincil nedenidir. Anovulatuar kanamalarin en sik nede-
ni; hipotalamo-hipofizer-ovaryan aksin immatiiritesidir ve menarstan sonraki
ilk 1-2 yil igerisinde olmasi beklenir.Bu aksin olgunlagsmasiyla birlikte kana-
malar da diizelmektedir (35).

Bu boliimde anovulatuar kanamalara tedavi yaklagimi anlatilacaktir. Ano-
vulasyon nedenli kanamalar disindaki kanamalara yaklagim reprodiiktif ¢ag-
daki anormal kanamalar béliimiinde anlatilacaktir.

Anovulatuar kanamalarin siddeti hafif-orta-siddetli olmak tizere siniflan-
dirilir ve tedavi yaklasimlar: bu siniflandirmalara gore farkliliklar gostermek-
tedir.
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« Hafif: Normal adetlerden daha uzun siiren (>7 giin) veya en az iki ay bo-
yunca daha sik (<24 giin) goriilen sikluslar1 ve menstruel kanamada hafif
veya orta derecede artis1 ifade eder. Hemoglobin genellikle normaldir (=12
g/dL) ya da hafif azalmis olabilir (10-12 g/dL).

o Orta: Orta derecede uzun siiren (>7 giin) veya 1-3 haftada bir sik goriilen
sikluslar1 ve menstruel kanamada orta veya agir derecede artis1 ifade eder.
Hemoglobin genellikle >10 g/dL seviyesindedir.

« Siddetli: Hemoglobin seviyesinde azalmaya (<10 g/dL) ve hemodinamik
instabiliteye neden olabilen ya da olmayabilen agir kanamalari ifade eder
(39).

Anovulatuar kanama yonetiminin amaglari;; hemodinamik instabilitenin
saglanmasi, aneminin diizeltilmesi (akut veya kronik), normal menstruel sik-
lus dongiisiine doniig, kanamanin tekrarlanmasinin 6nlenmesi ve anovulas-
yonun anemi, infertilite ve endometrial kanser gibi uzun donem sonuglarinin
onlenmesidir (67)

Anormal kanamasi olan hastalar demir eksikligi anemisi riski altindadir ve
bu hastalarda demir eksikligi tedavisi yaklasim1 6nemli bir husustur.Hafif veya
orta derecede anovulatuar kanamasi ve asemptomatik anemisi olan hastalar-
da ( Hemoglobin 10-12 g/dl aras1) giinliik 60 mg elementer demir takviyesi
onerilmektedir. Siddetli anovulatuar kanamasi olan hastalarda ise; hasta stabil
hale getirilip oral tedavi alabilecek duruma gelir gelmez, demir eksikliginin
ciddiyetine bagli olarak giinde bir veya iki kez 60 mg elementer demir takviye-
si Onerilmektedir (63)

Hafif Anovulatuar Kanamalarin Akut Yénetimi

Hafif anovulatuar kanamasi olan, hemoglobini normal olan, kontrasepsiyon
istegi olmayan ve kanamadan dolay1 yasam kalitesinin etkilenmedigini belir-
ten hastalara gozlem 6nerilmektedir.

Hafif anovulatuar kanamasi olup hemoglobini 10-12 g/dl olan hastalarda
ise; gozlem veya endometriyum stabilizasyonu i¢in hormonal tedavi 6neril-
mektedir. Bu hormonal tedavi rejimleri; orta derece anovulatuar kanamasi
olan hastalarda uygulananla aynidir.

Ayrica hemoglobin seviyesi 10-12 g/dl olan hastalarda demir takviyesi de
Onerilmektedir (68)

Kanama daha siddetli hale gelmezse ya da uzamazsa 3-6 ay arasi hasta iz-
lenmelidir (69).
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Orta Seviyede Anovulatuar Kanamalarin Akut Yonetimi

Orta seviyede anovulatuar kanamasi olan hastalar genellikle ayaktan tedavi

edilmektedirler. Tedavi genel olarak endometrial stabilizasyonu saglamak i¢in

hormonal tedaviyi icermektedir. Hormonal tedavi rejimi su an aktif kanama

olup olmamasina gore degiskenlik gostermektedir (61).

Anovulatuar kanamasi olan addlesanlarin ¢ogu hormonal tedaviye yanit

vermektedirler. Tedaviye yanitsiz hastalarda diger olasi tanilar (kanama bozuk-

luklari, PCOS, enfeksiyonlar ve uterin patolojiler gibi) diisiiniilmelidir (70).

Orta seviyede anovulatuar kanamasi olan hastalarda genellikle hafif anemi

vardir ( Hemoglobin 10-12 g/dl aras1) ve hastalara demir takviyesi yapilmalidir
(39).

Aktif kanamas1 olmayan hastalarda; yalnizca oral progestin rejimleri
(Noretindron asetat her adetin ilk 5-10 giinii boyunca her gece oral 2,5-
5 mg olarak ya da mikronize progesteron her adetin ilk 12 giinii boyun-
ca her gece oral 200 mg olar)) kullanilabilmektedir. Noretindron asetat;
endometriyumu stabilize etmeye yardimci olup genellikle hizli bir sekil-
de etki etmektedir. Oral mikronize progesteron ise endojen progesteron
ile kimyasal olarak ayni olan bir biyoozdestir (71). Hastalar tedavi bas-
langicinda diizensiz lekelenme seklinde kanama olabilecegi konusunda
uyarilmalidirlar. Kombine 6strojen-progestin rejimleri ise; monofazik ve
progestine ilave olarak olusabilecek ani kanamay1 onleyebilme agisindan
etinil estradiol de icermektedirler.

Aktif kanamasi olan hastalarda; dstrojenin hemostaza da olan katkisi ne-
deniyle sadece progestin igeren tedavi yerine kombine dstrojen-progestin
oral kontraseptifler tercih edilmektedir.Sadece progestin iceren preparat
onerilecekse; hastalara kanama durana kadar giinliik 5-10 mg noretindron
kullanimi 6nerilmektedir. Ostrojen tedavisine kontrendike bir durum var-
liginda sadece progestin igeren preparatlar giindeme gelebilmektedir (72).
Aktif kanamasi olan hastalarda bir ¢ok farkli komnbine oral kontraseptif
tedavi rejimi onerilmektedir. Genel kullanim olarak; ilk 2-7 giin boyunca
8 saatte bir, sonrasinda 2-7 giin boyunca 12 saatte bir ve sonrasinda yine
doz azaltilarak 21 giinde en az giinliik bir oral tablet alacak sekilde tedavi
diizenlenir. Kanamalar genel olarak 24-48 saat icerisinde azalmaktadir. Bu
tedavi rejimleri esnektir ve farkli kliniklerde farkli kullanimlar1 da mev-
cuttur (73-76). Bu tedavilere ek olarak traneksamik asit de orta seviyede
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anovulatuar kanamasi olan ve aktif kanamasi olan hastalarda bir diger
tedavi segenegi olarak one ¢ikmaktadir.Giincel yaklasimda; 8 saatte bir,
1000-1500 mg oral tedavi 6nerilmektedir (71)

Ciddi Anovulatuar Kanamalarin Akut Yonetimi

Bu hastalar oncelikle hemodinamik agidan degerlendirilirler. Hemodinamik
instabilite bulgular1 varsa (tasikardi, hipotansiyon gibi), aktif agir menstruel
kanama ve kan transfiizyon ihtiyaci varsa (hemoglobin < 7 g/dl), yorgunluk
gibi semptomatik anemi bulgular1 varsa, 24 saatlik kombine oral kontrasep-
tif tedaviye ragmen devam eden agir menstruel kanama varsa ya da cerrahi
miidahale gereksinimi tespit edilirse bu hastalar hospitalize edilerek degerlen-
dirilirler. Ayrica bu hastalar pelvik patolojileri dislama agisindan pelvik ultra-
sonografi ile degerlendirilip, kanama bozukluklar1 agisindan da laboratuvar
testlerle arastirilmalidir. Eger hormonal bir tedavi planlanacaksa kanama bo-
zuklugu olmadig: tespit edildikten sonra baglanmalidir (63, 77)

Siddetli anovulaturar kanamasi olan hastalar hastaneye de yatirilsa, ayak-
tan tedavi de planlansa ilk miidahale olarak hormonal tedavi planlanmalidir.
Eger hormonal tedavi baglangicindan sonraki ilk 24-48 saatte kanama kontrol
aliamazsa hemostatik ajanlarin da eklenmesi giindeme gelir. Yine kanama
kontrol altina alinamazsa , son ¢are olarak cerrahi miidahaleler (dilatasyan ve
kiiretaj, vakum aspirasyon vb.) giindeme gelir.

Kombine oral kontraseptif haplar, siddetli anovulatuar kanamalarin teda-
visinde birinci basamak tedavilerdir.Burada tedavi rejimi genel olarak, orta
seviyede olan kanamalarda kullanilan dozlar1 artirarak yapilmaktadir.Burada
kanama azalana kadar(genelde ilk 24-48 sat) 4-6 saatte bir, daha sonra 3 giin
boyunca 8 saatte bir, ardindan da iki hafta kadar giinde 1 sefer olarak uygula-
nabilir. Bu dozlar klinisyenlerin tercihlerine gore farkliliklar gosterebilmekte-
dirler (73-76). Hastanin kanamasi kontrol altina alinip, anemisi diizeldikten
sonra 3 giin hormonal tedavi kesilerek ¢ekilme kanamasi olmasina olanak sag-
lanmalidur.

Oral kontraseptif kullanamayan hastalarda ise; sadece progestin tedavisi
ve intraven6z konjuge ostrojen tedavisi kullanilabilir. Oral progestin tedavisi
i¢in sik kullanilan iki azaltma rejimi goze ¢arpmaktadir: Bunlardan ilki; 7 giin,
glinde iki kez 5-10 mg noretindron, ardindan idame tedavisi baslatilana kadar
giinde bir kez 5-10 mg noretindron verilmesi seklindedir. Diger bir rejimde
ise noretindron; 3 giin, giinde ii¢ kez 5-10 mg, ardindan 7 giin, giinde iki kez
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5-10 mg, ardindan da idame tedavisi baglayana kadar giinde bir kez verilmesi
seklindedir (78)

Intravenoz(iv) konjuge dstrojen tedavisi ise; siddetli anovulatuar kanamast
olan, stabil olmayan, oral ila¢ alamayan ve 24 saatte kontrol altina alinamayan
kanamasi olan hastalarda kullanilabilir. Iv konjuge dstrojen tedavisi, 4-6 saatte
bir 25 mg seklinde uygulanir (77). Genel olarak kanama 4-24 saat igerisin-
de azalmaktadir. Iv konjuge dstrojen tedavisi potansiyel bir tromboembolizm
komplikasyouna sahiptir ve 6 dozdan fazla kullanilmamalidir (79).

Siddetli anovulatuar kanama hormonal tedaviye ragmen 24 saatten fazla
stirerse; hastada trombosit disfonksiyonu siiphesi agir basar ve klasik olarak
von Willebrand hastalig1 tedavsinde kullanilan traneksamik asit, amino kapro-
ik asit ve desmopressin gibi tedavi ajanlar1 tedaviye eklenebilir. Hastada trom-
boemnboli riskinde artis s6z konusu olmadig; siirece traneksamik asit tedavisi
yeterli olmaktadir. Traneksamik asitin 5 giin, giinde {i¢ kez 1000-1500 mg oral
alimi uygundur (63, 80-82)

Dilatasyon ve kiiretaj (D&C); normal uterin kanamasi olan adélesanlarda
terapotik kullanimi daha nadirdir ve diger tedavilere ragmen kanama devam
ediyorsa son care olarak yapilmaktadir (83).

Anovulatuar Kanamalarin Uzun Dénem Yonetimi

Akut kanama epizodunun kontrol altina alinmasindan sonra idame tedavisi-
nin yonetimi ; hastalara baslangi¢ta uygulanan hormonal rejime, hastalarin
kontrasepsiyon istegine ve hastalarin anemik kalip kalmadiklarina bagli olarak
degismektedir.

Idame tedavisi igin oral rejimlerin disinda; ‘Levonorgestrel salinimi yapan
rahin i¢i arag( LNG-RIA)’ ve ‘depo medroksiprogesteron asetat, kontrasepsi-
yon isteyen ve oral ilaglar1 alamayan hastalar i¢in ek segeneklerdir (84, 85)

Idame tedavide oral rejim secenekleri ise su sekildedirler:

o Kanama baslangicta Ostrojen iceren bir rejimle (oral ya da iv) kontrol
edilmisse; idame tedavisinde hemoglobin seviyesine gore farkli oneriler
bulunmaktadir. Akut kanama kontrol altina alindiktan sonra hemoglobin
<10 g/dl olan hastalar i¢in en az {ig ay giinde bir kez 30- 50 mcg etinil
estradiol kullanim1 onerilmektedir (Hemoglobin >10 g/dl olana kadar.)
(61). Hastanin hemoglobini 210 g/dl olana kadar aylik, ardindan >12 g/
dl olana kadar her 3-6 ayda bir izlenmelidir. Hastalar tedavinin ilk aylarin-
da diizensiz kanamalar ve ara kanamalar agisindan bilgilendirilmelidirler.
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Hemoglobin >10 g/dL hastalara da giinde bir kez en az 30 mcg etinil est-
radiol kullanimi 6nerilir ve hemoglobin >12 g/dL olana kadar 3-6 ayda
bir izlenirler. Idame tedavisi alan hastalarin normal menstruel dengesinin
kurulup kurulmadigini kontrol etmek i¢in 3-6 ay sonra tedavi kesilip hasta
gozlenebilir (86)

« Kanama baslangigta oral progestin ile kontrol edilmisse; bu hastalara
kanama sonrasi en az 6 ay siireyle siklik oral progestin rejimine devam
etmesi Onerilmektedir.Kontrasepsiyon istegi olmayan hastalarda proges-
tin rejimleri icersinde ‘noretindron, mikronize progesteron ve medrok-
siprogesteron asetat(intramuskuler)” segenekleri yer alirken, sadece siklik
oral progestin rejimleri tercih edilecekse ; ‘her siklusun ilk 5-10 giinii bo-
yunca her gece 5 mg noretindron’ veya ‘her siklusun ilk 12 giinii boyunca
her gece 200 mg mikronize progesteron’ seceneklerinden biri tercih edile-
bilir. Hasta idame progesteronu alirken kanama meydana gelirse; proges-
teron kesilmeli veadet gérmesine izin verilmelidir (75). Kontrasepsiyon
istegi olan hastalarda ise; sadece progestin iceren rejimler arasinda; depo
medroksiprogesteron asetat, progestin implantlar ve LNG-RIA segenekle-
ri bulunmaktadir (87). Progestin iceren oral kontraseptifler de bir baska
secenek olabilir ancak addlesanlarda uyum kolaylig1 agisindan diger sege-
nekler daha 6n plana ¢ikmaktadirlar.

Uzun Dénem izlem

Anovulatuar kanama Oykiisii olan hastalarda, olusabilecek potansiyel sekel-
ler(kronik anemi, infertilite, endometrial kanser vs.) agisindan uzun dénemli
takip esastir.Adolesanlarda en az ti¢ ayda bir adet goriilmesi beklenir. Horma-
nal tedavi sonra ii¢ aydan daha uzun bir siire adet goriilmediyse (gebelik du-
rumu harici) hasta endokrin agidan degerlendirilmeli ve ¢ekilme kanamasini
indiiklemek amaciyla progesteron igeren tedavi verilmelidir (69).

Kronik anovulasyon 2-3 yildan fazla siirmesi hastalarda endometrial hi-
perplazi ve artmis endometrial karsinom riski ile iligkilidir. Bu hastalarda en-
dometrial biyopsi alinmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (88).

REPRODUKTIF DONEM KANAMALARI

Normal menstruel siklus disinda goriilen her kanama, yani; 24 giinden daha
kisa veya 38 giinden daha uzun araliklarla ya da 8 giinden uzun siiren adet
kanamalar1 anormal kanama olarak adlandirilmaktadir (71).
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Hastanin fiziksel, duygusal ya da sosyal yasam kalitesini bozan, siklus ba-
sina 80 mlden fazla olan kanamalar ise; ‘agir menstruel kanamalar’ olarak
adlandirilirlar (89).

2018 yilinda anormal uterin kanama terminolojisine menstruel siklus-
la ilgili anormalliklerin disinda bir de ‘intermenstruel kanamalar’ eklendi.
Bunlar diizenli baslangic1 olan sikluslar arasinda goriilen kanamalar tarif et-
mek i¢in kullanilirlar. Bu tip kanamalarin ‘siklik olanlar’ ve ‘siklik olmayan-
lar(ongoriilemeyen)’ olmak tizere iki tipi vardir (40). Siklik intermenstruel
kanamalar daha ¢ok hormonal nedenlerle olurken, siklik olmayan intermens-
truel kanamalar ise daha ¢ok servisit, endometrit ve servikal veya endometrial
polipler gibi daha malign olmayan lezyonlarla iliskilidirler ve en sik goriilen
semptomlar1 postkoital kanamadir (90, 91).

Reprodiiktif Donemde Anormal Kanama Nedenleri

Servikal Kanama Nedenleri

« Servisit: Spesifik olmayan inflamatuar degisikler ve cinsel yolla bulasan
hastaliklar nedeniyle servisit sik goriilebilir ve postkoital kanamalar ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Servikse temasla kanama ve gilek goriiniimii
(kolpitis makularis) trichomonas vaginalis enfeksiyonu icin patogno-
miktir (92).

o Servikal polipler: Genellikle asemptomatik olmalarina ragmen nadiren
postkoital lekelenmeye ve sporadik kanamalara neden olabilirler. Polipler
semptomatikse, bityiikse (=3 cm) ve atipik goriiniiyorsa ¢ikarilmalidirlar.
Nadir de olsa malignite potansiyelleri vardir (93).

o Ektropion:Ekzoservikste servikal kolumnar epitelin varlig1 olarak tanim-
lanmaktadir.. Bu doku daha frajildir ve 6rnegin cinsel iligki sirasinda veya
spekulum muayenesi sirasinda kanama izlenebilir (94)

o Pelvik organ prolapsusu: Serviksin tamamen disar1 prolabe olmasi sonu-
cu; iilserasyon, travmalar ya da enfeksiyon gibi sekonder nedenlere bagl
olarak kanamalar meydana gelebilir.

o Travma:Hem rizayla olan hem de cinsel saldiridan sonra servikal yirtil-
manin sonucu olarak kanama meydana gelebilir (95)

« Endometriozis: Konizasyon gibi servikal bir prosediir 6ykiisii olan hasta-
larda servikste ektopik endometriozis olabilir.Bu duruma bagh akut, post-
koital veya intermenstruel kanama goriilebilmektedir (96).
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Servikal kanser: Semptomatik olan hastalarda bagvuru sirasinda en yay-
gin olan semptomlar; irregiiler veya agir menstruel kanama ve postkoital
kanamadir (97)

Vajinal Kanama Nedenleri

Vajinal atrofi: Postmenapozal ve postpartum hastalarda ostrojen eksikli-
ginden kaynaklanip cinsel iliskiyle kanama veya lekelenme goriilebilmek-
tedir (98).

Vajinit ve vajinal iilserler: Daha ¢ok prepubertal ¢agda iizere; basta A
grubu beta hemolitik streptokok ve Shigellanin sebep oldugu vajinal en-
teksiyonlar ve vajinal tutulumu olan iilseratif hastaliklar (Herpes, sifiliz ve
sankroid gibi) kanamaya sebep olabilirler (9, 10, 99)

Benign kitleler: Bunlar; gartner kanali kistleri, vajinal polipler ve vajinal
adenozisi igerir. Stirtiinme ve travma olmazsa kanama ¢ok nadir gortil-
mektedir.

Vajinal travma: Vajinal travma sonucu olan kanamalarin ¢ogu penetran
bir travma ile meydana gelmektedir. Zorla cinsel iligki, yabanci bir cisim-
le penetrasyon, bisiklet kazalar, jetski ve su kaydiraklarindaki basingli su
gibi hidrolik ve pnomotik kuvvet nedenli olabilmektedir (95)

Toksik epidermal nekroliz ve Stevens-Johnson sendromu: Ozellikle an-
tibiyotikler olmak tizere gesitli ilaglarin neden oldugu bu durumlar, vulvar
ve vajinal dokularda destriiksiyone sebep olmaktadirlar (100)

Radyasyon tedavisi: Radyasyon tedavinin ge¢ donemde goriilen toksik
etkilerine bagl nadir goriilen vajinal tilserasyon ve nekroz durumlarinda
kanama olabilmektedir (101).

Vajinal kanser: Vajinal kanserlerin primeri nadir olup, ¢ogunlukla metas-
tatiktirler. Daha ¢ok yaslilarda ve postmenapozal kadinlarda goriilen bu
hastalikta genellikle en sik klinik prezentasyon; agrisiz vajinal kanamadir
(102).

Vulvar Kanama Nedenleri

Enfeksiyon: Cinsel yola bulasan hastaliklar vulvada kolayca kanayabilen
frajil lezyonlara sebep olabilirler (Ornegin; sifilitik sankr, herpes simplex
viriis, haemophilus ducreyi-sankroid, graniiloma inguinale-donovanyozis,
lenfograniiloma venerum vb.).

Benign lezyonlar: Epidermal sebase kistler, kondilomlar ve anjiyokeratom
gibi benign lezyonlar; kagima ya da giysilerin stirtiinmesine bagl kanaya-
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bilirler. Ayrica vulvar liken skleroz olgularinda da muayene veya cinsel ilis-
ki sirasinda lezyonlardan kaynakli yarilma ve kanama da goriilebilir (103).
Ulseratif ve kabarcikli lezyonlar: Biilloz pemfigoid ve sktrisyel pemfigoid
gibi vulvada gelisebilen otoimmun dermatolojik lezyonlarda; lezyonlarin
frajilitesi ve stirtinmeden dolay1 nadiren kanama goriilebilir.

Vulvar travma: Siddetli cinsel aktivite, cinsel saldir1 veya kazalar nedeniy-
le olabilmektedirler (104).

Vulvar kanser: Diger jinekolojik malignitelere gore ¢ok nadir gériilmek-
tedir ve nadiren olusabilecek vulvar lezyonun tlserlesmesiyle kanama go-
riilebilir (105).

Uterin Kanama Nedenleri

Uterus, genital sistem kanamalarinin en olas1 kaynagidir. Uluslararasi Jineko-

loji ve Obstetri Dernegi (FIGO) tarafindan 2011 yilinda gebe olmayan repro-

diiktif cagdaki hastalarda goriilen anormal uterin kanamalar (AUK) i¢in revi-

ze edilmis bir terminoloji sistemi ortaya koyulmustur. PALM COEIN Sistemi

olarak tanitilan bu sisteme gore anormal uterin kanamanin olas1 nedenleri;

yapisal nedenler (Polip Adenomyozis, Leiomyom, Malignite ve hiperplazi) ve

yapisal olmayan nedenler ( Koagiilopati, Ovulatuar disfonksiyon, Endomet-

riyal, Iyatrojenik, Heniiz siniflandirilamamis nedenler) olmak tizere dokuz te-

mel kategoride siniflandirilmiglardir (42).

Polipler (AUK-P): Endometrial polipler anormal uterin kanamanin yay-
gin bir nedenidir. Polip varliginda yaklasik %68 oraninda anormal uterin
kanama izlenmektedir.Cogu benigndir. En stk semptom; intermenstruel
kanama ve ikinma veya agir kaldirmayla gériilebilen agridir.Daha nadir
olarak da agir menstruel kanama, postkoital kanama veya postmenapozal
kanama da goriilebilmektedir. Prevalans yasla birlikte artar (90).
Adenomyozis (AUK-A): Adenomyozis; endometriyal bez ve stromanin
myometriyumun i¢inde bulundugu bir bozukluktur.Adenomyozisin basli-
ca semptomlar1 agir menstruel kanama ve dismenoredir. AUK’lardaki rolii
tam anlagilamamustir. Genel olarak adenomyozis; global olarak biiyiimiis
bir uterusla karsimiza ¢ikmakta ve genellikle uterin leiomyom ve endo-
metriozisi olan hastalarda gortilmektedir (106).

Leiomyomlar (AUK-L): Leiomyomlar kadinlarda en sik goriilen pelvik
neoplazmlardir. Kadinlarin hayatlar1 boyunca yaklagik %70’inde tespit
edilebilirler. %70” asemptomatik olmasina ragmen, semptomatik olanlarda
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ise ; en sik agir ve/veya uzun siiren uterin kanamayla karsimiza ¢ikmak-
tadirlar.Kanamalar en sik submukozal myomlarda goriilmektedir (107).
Intramural miyomlar da agir veya uzun siireli adet kanamalari ile iligki-
lidirler; ancak subserozal miyomlar agir adet kanamasi igin bir risk tegkil
etmezler.

Malignite ve hiperplazi(AUB-M) : Endometriyal hiperplaziler, 6zellikle
de atipili olanlar endometriyal kansere ilerleme riski fazlaligi nedeniyle kli-
nik 6neme sahiptirler. Endometriyum kanseri gelismis iilkelerde en sik go-
riilen jinekolojik malignitedir. Endometriyum kanseri daha ¢ok ileri yasta
goriilmesine ragmen 50 yasin altinda %7, 40 yasin altinda ise %2-5 goriil-
mektedir. Endometriyal hiperplazi ve endometriyum kanseri tipik olarak
kendilerinin anormal uterin kanama ile gosterirler. 45 yas tizeri her tiirli
anormal kanamada endometriyal hiperplazi (atipili) ve kanseri diglamak
icin endometriyal 6rnekleme almak gerekmektedir (108). Vajinal kana-
ma sikayeti, postmenapozal kadinlarda endometriyal kanserin en yaygin
klinik prezentasyonudur. Ozellikle endometriyal hiperplazi veya kanser
i¢in risk faktorleri mevcutsa; tiim postmenapozal kadinlar arastirilmalidir.
Unutulmamalidir ki endometriyal kanserin %20’lik kism1 premenapozal
kadinlarda goriilmekte ve anormal uterin kanamasi olan premenapozal
kadinlarda bu olasilik da akla getirilerek degerlendirme yapilmalidir (109).
Koagiilopati (AUB-C): Koagiilopatiler genellikle agir menstruel kana-
maya sebep olurlar. Reprodiiktif cagdaki agir menstruel kanamasi olanla-
rin yaklagik %10-17’sinde kanama bozukluklarina rastlanmaktadir ve bu
hastalarinda yaklasik %12’sinde agir kanamaya sekonder gelisen anemi
nedeniyle hospitalizasyon gereksinimi olmaktadir. Von Willebrand has-
talig1 en yaygin goriilen kanama bozuklugu olarak karsimiza ¢ikar. Agir
menstruel kanamasi olan kanama bozukluklarinin yaklagik %36’sinda von
Willebrand hastaligina rastlanmaktadir (38).

Ovulatuar disfonksiyon (AUK-O): Bu hastalardaki kanamanin patofiz-
yolojisi; seks steroidlerinin tiretiminin siklik olmamasidir.Bu baglamda
anovulatuar hastalarda ; iiretilen strojeni karsilayan yeterli progesteron
tiretiminin olmamast , karsilanmayan 6strojenin siirekli olarak endomet-
riyum proliferasyounu uyarmasina neden olur. Sonug olarak mevcut doku
kanlanmasi kalinlasmis endometriyumun beslenmesine yetmez ve fokal
nekroz ve dokiilmeler olur. Bu kanamalar genelde diizensizdirler. Genel
olarak ovulatuar disfonksiyona neden olan etiyolojiler sunlardir: Daha
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sik olarak; ireme ¢aginin u¢ noktalar: (menars sonrasi ve menapoz gegi-
si) ve polikistik over sendromu, daha nadir olarak ise; tiroid hastaliklari,
hiperprolaktinemi, Cushing sendromu, over ve adrenal bez tiimorleri, ka-
raciger ve bobrek hastaliklari, ilag kullanimy, stres ve yetersiz beslenmedir
(110).

Endometriyal (AUK-E): Endometriyal nedenli anormal uterin kanama-
larin aslinda bir ekartasyon tanisidir.Yani ovulasoyonun normal oldugunu
diisiindiiren, 6nceden tahmin edilebilir siklik adetler ve agir menstruel ka-
nama veya intermenstruel kanama goriiliir; ancak ortada anormal uterin
kanama i¢i agiklanabilir bir neden yoktur (91). AUK-E esas olarak mens-
truasyonda kanamanin durdurulmasindaki lokal endometriyal hemostaz
bozukluklarindan (tromboliz ve prostoglandinler kaynakli) kaynaklan-
maktadir (111). Endometrit ve pelvik inflamatuar hastalik gibi endomet-
riyumun inflamatuar hastaliklar1 da AUK-E’ye sebep olmaktadirlar (112,
113).

fyatrojenik (AUK-I): Kontrasepsiyon amaciyla kullanilan kombine oral
kontraseptifler, sadece progestin igeren kontraseptifler ve rahim ici araglar
ile menapoz sonras1 hormon replasman tedavileri, antikoagiilanlar ve an-
tidepresanlar AUK-T'ya sebep olabilmektedirler (42).

Heniiz ssmiflandirilmamis (AUK-N): Sezaryen skar yeri defektleri (ist-
mosel); postmenstruel lekelenme olarak karsimiza ¢ikar (114). AUKnin
nadir bir nedeni olan uterusun arteriyo-ven6z malformasyonu ise; art-
mis myometrial vaskiilarite ile karakterizedir (115). Ayrica "sarkoidoz"
kadin genital sistemde en sik uterusu etkiler ve bu hastalar da AUK ile
bagvurabilirler (116).

Fallopian Tiip Kaynakli Kanama Nedenleri

PID ile iligkli salpenjit ve fallop tiipii kanserleri ¢ok nadir vaginal kanama kli-

nigiyle karsimiza cikabilirler.

Ovaryan Kaynakli Kanama Nedenleri

Over kanserleri nedenli ¢ok nadir vaginal kanama izlenebilir.

Hastalarin Degerlendirilmesi

Reprodiiktif ¢agdaki hastalarin degerlendirilmesi; adélesan ¢agdaki hastala-

rin degerlendirilmesiyle benzer yaklasimlar igerirler. Yine ilk olarak hastalarin

hemodinamik agidan stabil olup olmadig1 degerlendirilir. Hastanin durumuna
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gore hospitalize edilerek ya da ayaktan takip planlamasi yapilir. Ardindan tim
hastalarda 6ncelikle gebelik varlig1 icin test istenir.

Ik Degerlendirme

Anamnez: Hastadan kapsamli bir anamnez alinir. Yine benzer sekilde; has-
tanin menstruel siklus diizeni, ge¢miste sezaryen veya myomektomi gibi ge-
¢irilmis ameliyatlarinin olup olmadig, herhangi bir kontrasepsiyon yontemi
kullanip kullanilmadig1, endometriyal kanser igin risk faktorii olup olmadigy,
kanama bozuklugu varlig1 , endokrin hastalik varlig1 ve kullanilan ilaglar sor-
gulanir.

Fizik muayene: Genel fizik muayenenin amacy; ates, ekimoz ve bitytimiis
tiroid bezi gibi sistemik hastalik bulgularini incelemenin yani sira hirsutiz-
m,akne ve kliteromegali gibi hiperandrojenizm bulgularin1 degerlendirmektir.
Ornegin;reprodiiktif cagda en sik goriilen iki endokrin hastaliktan biri olan
PCOS’lu hastalarda akantozis nigrikans goriilebilmekte iken, bir diger hasta-
lik olan hiperprolaktinemide ise galaktore goriilebilmektedir (117, 118). Genel
muayenenin ardindan tam bir pelvik muayene yapilmalidir. Bu muayenede;
vulva, vajina, serviks, liretra, aniis veya perineden olasi kanama bolgeleri dik-
katle degerlendirilir. Uterusun boyutu ve konturlar1 degerlendirilir. Ornegin
normalden biiyiik bir uterus; gebelik, leiomyom, adenomiyozis ya da uterin
maligniteler i¢in On fikir verebilmektedir. Son olarak da adneksiyel kitle ve
hassasiyet varlig1 da arastirilmahidir.

Ikincil Degerlendirme

Ikincil degerlendirme; alinmig olan anamnez ve fizik muayeneden elde edilen
bilgiler dogrultusunda sekillenir. Burada hastalar degerlendirilirken; "kanama
paterni" ve "endometriyal kanser i¢in risk faktorlerine yatkinlik" acisindan
degerlendirilmektedirler.

Kanama Paternine Gore Degerlendirme

Agir Menstruel Kanama

o Goriintiileme Yontemleri: Agir menstruel kanama izlenen hastada 6n-
celikle olas1 nedenlere yonelik goriintiileme yontemleri kullanilir. Pelvik
ultrasonografi anormal uterin kanamasi olan hastalarda ilk basamak g6-
riintiileme yontemidir. Vajinal muayene yapilmamasi i¢in herhangi bir
neden olmadik¢a 6ncelikle vajinal ultrasonografi yapilir. Transvajinal de-
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gerlendirme uterusun veya adnekslerin degerlendirilmesine yeterince izin
vermiyorsa ya da biiyiik bir pelvik kitle mevcutsa abdominal ultrasonogra-
fi yapilir.Ultrasonografi anatomik ve vaskiiler uterin patolojiler ile adnek-
siyel lezyonlar1 karakterize etmede etkilidir (119). Uterin leiomiyomlar,
adenomyozis ve endometrial polipler gibi daha yaygin goriilen nedenler
ve uterin arteriyovendz malformasyon gibi daha nadir nedenlerin saptan-
masinda ultrasonografi oldukga etkilidir (120). Yapilan ultrasonografiye
dayanarak intrakaviter patolojiden (endometriyal polipler, submukozal
miyomlar ve intrakaviter komponenti olan intramural miyomlar gibi)
siiphelenilen durumlarda; hasta salin infiizyon sonohisterografi (SIS) veya
histeroskopi ile degerlendirilir (121, 122). Manyetik rezonans goriintii-
leme ise; yalnizca ultrasonografide net degerlendirilemeyen lezyonlar ve
olan lezyonlar1 daha da karakterize edebilmek i¢in kullanilabilir. Ancak
anormal uterin kanamalarin pelvik degerlendirilmesinde bilgisayarl: to-
mografinin yeri yoktur.

Laboratuvar Testleri: Agir menstruel kanamasi olan hastalarda oncelikle
aneminin degerlendirilmesi adina tam kan sayimi ve serum ferritin diizeyi
olgiimleri degerlendirilmelidir. Ardindan bir kanama bozuklugu olabilece-
¢i akla gelmeli ve hastadan ilave olarak periferik kan yaymasi, protrombin
zamani(PT), aktive parsiyel tromboplastin zaman1(aPTT), fibrinojen diize-
yi, plazma von Willebrand faktér (vWF) antijeni, plazma vWF aktivitesi(-
ristosetin kofaktor aktivitesi), faktor 8 aktivitesi parametreleri istenmelidir
(63-65). Bu testlerin disinda herhangi bir tiroid fonksiyon bozuklugunun
olup olmadigini degerlendirmek i¢in TSH seviyesine de bakilmalidir (66).
Endometriyal Ornekleme: Uterin malignite siiphesi veya risk faktérii
olan agir menstruel kanamali hastalarda endometriyal 6rnekleme yapil-
malidir (123).

Intermenstriiel Kanama

Goriintiileme Yontemleri: Olas1 intermenstriiel kanama nedenleri olan
servikal anormallikleri (servikal polipler, servisit, ektropion, servikal kan-
ser vb.), uterin anormallikleri (kronik endometrit ve endometriyal polip
vb.) ve istmoseli degerlendirmek i¢in kullanilabilecek goriintilleme y6n-
temleri yine agir uterin kanamalarin degerlendirilmesindeki gibidir.
Laboratuvar Testleri: Intermenstriiel kanamasi olan hastalarda genllikle
herhangi bir laboratuvar testine gereksinim yoktur.
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+ Endometriyal Ornekleme: Yine uterin malignite riski veya siiphesi olan

ve kronik endometrit siiphesi olan intermenstriiel kanamali hastalarda en-

dometriyal biyopsi endikasyonu vardir (123).

Irregiiler Kanama

o Goriintilleme Yontemleri: Diizensiz kanamalarin en sik sebebi olan ovu-

latuar disfonksiyon nedenli kanamalardan sadece polikistik over sendro-

mu nedenli olanlar ultrasonografiyle degerlendirilebilirken, diger sebepler

i¢in herhangi bi goriintiileme yontemi gereksinimi yoktur.

o Laboratuvar Testleri: Anovulatuar kanamaya neden olabilecek durumlar

i¢in ayr1 ayr1 parametreler istenir.

Tiroid hastaligini dislamak i¢in; TSH diizeyi olgiilmelidir.
Anovulatuar kanama, amenore veya galaktore sikayeti olan olan has-
talarda hiperprolaktinemiyi degerlendirmek i¢in; prolaktin diizeyi 6l-
clilmelidir.

Diizensiz kanamasi ile hirsutizm ve akne gibi androjen fazlalig1 olan
hastalarda; androjen diizeyleri 6l¢iilmelidir.

Prematiir ovaryan yetmezlikten siipheleniliyorsa; FSH diizeyi 6l¢iil-
melidir. Eger hipotalamik disfonksiyondan siipheleniliyorsa; FSH, LH
ve Ostradiol diizeyleri 6l¢tilmelidir.

Nadir bir anormal uterin kanama nedeni olarak 6strojen salgilayan
over timorlerini dislamak i¢in de stradiol diizeyleri olgiilebilir.

« Endometriyal Ornekleme: Tipik olarak alti ay veya daha uzun siiredir

olan diizensiz adet kanamalar1 varliginda artmis olan endometriyal hi-

perplazi/neoplazi riski nedeniyle endometriyal 6rnekleme yapilmaktadir
(123).

Tedavi Se¢imi

Bilinen Bir Primer Etiyolojisi Olan Hastalar

Bu hasta grubuna bilinen yapisal lezyonlari, endokrin patolojileri, enfeksi-

yonlar1 veya kanama bozukluklari olan hastalar dahildir. Burdaki temel tedavi

prensibi; altta yatan etkenin tedavi edilmesidir.

Yapisal Lezyonlar

o Submukozal fibroidler; Uterus leiomyomlarinin ¢ogu asemptomatik sey-

reder ve tedavi gerektirmezler. Yaklasik olara %20-50si semptomatik olup;

normal uterin kanama, demir eksikligi anemisi ve infertilite gibi problem-
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lere neden olur ve tedavi gerektirebilir. Semptomatik uterin myomlar; me-
dikal, cerrahi veya her ikisinin kombinasyonu seklinde tedavi edilebilirler.
Medikal tedavide amag: Gstrojen ve progesteronun, yani gonadal steroid-
leri diizenlemektir. Fertilite istegi olmayanlarda; medikal tedavide;hor-
monal olan 6strojen-progestin kontraseptifleri, progestin salan rahim ici
araglar (LNG-RIA), GnRH analoglar1 ( agonist ve antagonistler) kullanila-
bilir (124) GnRH analoglarinin 3-6 aylik preoperatif kullanimlar1 miyom
boyutunu kii¢iilmesini saglar ve anemik hastalarda hastanin anemisinin
diizeltilmesi i¢cin zaman saglamis olur (125) Cerrahi olarak ise; histeros-
kopik myomektomi (submukozal miyomlarda) , laparotomi ve laparosko-
pi ile myomektomi ve histerektomi yapilabilir. Alternatif olarak ise; daha
az invaziv bir iglem olan uterin arter embolizasyonu yapilabilir (126). Bir
bagka alternatif olarak endometriyal ablasyon uygulanabilir;fakat hem bu
uygulamayla ilgili sinirli sayida ¢alisma olmasi hem de altta yatan koagii-
lopatisi olan hastalarda etkinligine dair geliskili sonuglar olan ¢aligmala-
rin olmasi, bu uygulamay1 bir adim geriye diistirmektedir (127). Fertilite
istegi olanlarda ise; sadece submukozal myomu olan hastalarda minimal
invaziv olmasi nedeniyle histeroskopik myomektomi énerilmektedir. Sub-
mukozal disindaki tiim myomlarda ise; laparatomik ve laparoskopik myo-
mektomi 6nerilmektedir (124).

Endometriyal polipler; histeroskopik polipektomi ile kolayca ¢ikarilabi-
lirler.

Adenomozis: Adenomyozis i¢in kesin tedavi histerektomidir ve diftiiz
adenomyozisi ortadan kaldirmanin tek yolu budur. Histerektomi digin-
daki biitiin tedaviler alternatif tedaviler olarak degerlendirilmektedirler.
Dogurganligini tamamlamis hastalarda uygulanabilecek bir diger yontem
olan uterin arter embolizasyonu; adenomyozis semptomlarinin azaltilma-
sinda etkilidir. Dogurganligini tamamlamamig hastalarda ise; hormonal
tedavi secenekleri 6n plana ¢ikmaktadir. Pratikte en ¢ok kullanilan LNG-
RIA olup, diger alternatif segenekler ise; oral dienogest, depo GnRH ana-
loglar1, aromataz inhibitorleri ve ayni1 zamanda birlikte bulunan uterin
fibroidlerin tedavisi i¢in de kullanilanilen GnRH antagonistleridr. Gebe
kalmayi planlayan hastada hormonal tedavi kesildiginde; uterusun biiyii-
mesi ve semptomlarin tekrarlamasi genellikle ilk alt1 ay igerisinde olmak-
tadir (128).
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o Sezaryen yeri skar defektleri; operatif histeroskopi,vajinal cerrahi, lapa-
rotomik/laparoskopik veya kombine bir yaklasimla cerrahi olarak rezeke
edilir (129).

o Arteriovenoz malformasyonlar; anormal uterin kanamanin nadir bir se-
bebi olup, akut kanamanin arteriovenéz malformasyon nedeniyle oldugu
stiphesi varsa; uterin kiiretaj yerine uterin arter embolizasyonu birinci ba-
samak tedavi olarak kullanilabilir(130).

Enfeksiyon

Stipheli veya kesinlesmis kronik endometriti olan hastalarda uygun antibiyote-
rapi sonrasi genellikle anormal uterin kanama diizelmektedir.

Endokrin Anomaliler

Hipotiroidizm ve hiperprolaktinemi gibi anovulatuar kanamaya neden olabi-
len endokrin anormalliklerin tedavisi sonras: genellikle ovulasyon déngiileri
eski diizenli haline gelir ve kanama acisindan tedavi saglanmis olur (110).

Kanama Bozukluklari

Daha ¢ok agir menstruel kanama olarak karsimiza ¢ikmakta ve en sik go-
riilen hastalik olan von Willebrand Hastaligrnda ; dstrojenin vWF seviyesi
artisini saglayici etkisinden yola ¢ikarak 6strojen-progestin kombine kontra-
septiflerin kullanimiyla hafif von Willebrand Hastalig1 olan hastalarda vWF
seviyesi normal araliga gelebilmektedir. Ayrica kanama bozukluklari; bobrek
yetmezligi (trombosit disfonksiyonu), karaciger hastaliklar (pthtilagma faktor
eksikligi), hematolojik malignite, antikoagiilan ve kemoterapétik kullanimi
gibi sebeplere de bagh olarak gelisebilecegi i¢in, bu altta yatan hastaliklarin
tedavisiyle de kanama tedavisi saglanmuis olur (45, 46).

Bilinen Bir Etiyolojisi Olmayan Hastalar

Cogu hastalarda ilk yaklasim 6strojen progestin kombine kontraseptifleri veya
LNG-RIAdir. Eger hastada 6strojen kullanimini engelleyecek bir kontrendi-
kasyon yoksa se¢im hastaya birakilir. Eger ostrojen kullanimina engel her-
hangi bir durum varsa LNG-RIA tercih edilmektedir (80, 131). Bu tedavileri
kullanamayan hastalar i¢in alternatif hormonal tedavi olarak sadece proges-
tin iceren tedaviler de verilebilir. Hormonal olmayan tedavi olarak kanamay1
azaltmasi amaciyla traneksamik asit ve non-steroid antiinflamatuar ilaglar da
verilebilmektedir (132, 133). Dogurganligin1 tamamlamis, medikal tedaviye
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ragmen agir ve uzun siireli kanamalar1 devam eden hastalarda cerrahi sege-
nekler 6n plana ¢ikmaktadirlar. Uterin kanamalarin kesin tedavisi; histerek-
tomidir. Bir diger segenek olarak da endometriyal ablasyon da karsimiza ¢ik-
maktadir (134).

POSTMENAPOZAL DONEM KANAMALAR

Postmenapozal donemde goriilen herhangi bir kanama anormaldir. Postme-
napozal kanamalar, endometriyal karsinomun ana belirtisi oldugundan, bu
donemde goriilen beklenmedik bir kanama varlig1 endometriyal hiperplazi/
karsinom agisindan diisiindiiriicti olup degerlendirilmelidir. Bununla birlikte
bu tiir hastalarda kanamanin daha yaygin nedeni; endometriyal polipler ve
atrofi gibi benign durumlardir (135)

Postmenapozal hastalarin yaklagik %4-11"inde goriilen postmenapozal ka-
nama goriilebilmektedir. Insidans menapozdan sonra gegen siireyle ters oran-
tilidir; yani menapoz sonrasi siire arttik¢a, kanama olasilig1 zamanla azalmak-
tadir (136).

Postmenapozal Kanama Nedenleri

Postmenapozal hastalarda goriilen anormal kanamalar anovulasyonla ilgili ol-
madigindan, postmenapozal kanama nedenleri, premenapozal donemde go-
riillen anormal kanama nedenlerine gore daha az kapsamlidir.

Yapisal Anormallikler

« Polipler: Perimenapozal ve postmenapozal kanamalarin yaygin bir ne-
deni olarak karsimiza ¢ikan polipler; endometriyal bezlerin ve stromanin
hiperplastik agir1 bitylimesiyle karakterize karakterizedirler. Poliplerin
biiylimesi Ostrojen tedavisi veya tamoksifen kullanimiyla da uyarilabilir.
Poliplerin ¢ogunlugu benign olmasina ragmen postmenapozal dénemde;
premenapozal hastalara gore malign goriilme siklig1 daha fazladir. Endo-
metriyal polipler tamoksifen kullanimiyla en iligkili olan endometriyal pa-
tolojilerdir (137)

o Atrofi: Menapozda meydana gelen hipodstrojenik degisiklikler, endomet-
riyum ve vajinanain atrofisine neden olur. Endometriumun ¢6kmiis ve at-
rofik ytizeyleri, kavite icindeki stirtiinmeyi 6nlemek i¢in ¢ok az sivi igerir
veya hig icermez.. Bu durum, epitel yilizeyinde mikro erozyonlarin gelisme-
sine ve ardindan kronik inflamasyona (kronik endometrit gibi) yol agar. Bu
kronik endometrit lekelenmeye veya hafif kanamaya egilimlidir (138)
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o Leiomyoma uteri: Bu benign lezyonlar, kadinlarda en sik goriilen pelvik
tiimorler olup postmenapozal hastalardaki siklig1 premenapozal hastala-
rin 1/10’u kadardir. Miyomlar reprodiiktif ¢agda agir kanamalara sebep
olabilirken, menapozdan sonra ¢ogu miyom kiiciilmektedir.(Istisna olarak
hormon replasman tedavisi alan hastalarda myomlarda biiyiime izlenebi-
lir.) (139, 140)

o Adenomyozis: Reprodiiktif ¢agda anormal uterin kanamalara sebep olsa
da menapoz sonrasi hormon replasman tedavisi almadig: takdirde genelde
semptomatik degildir.

Hiperplazi ve Karsinom

Endometriyal hiperplazi; endometriyal karsinoma ilerleyebilir veya endomet-
riyal karsinomla birlikte bulunabilir ve siklikla karsimiza postmenapozal ka-
nama klinigiyle ¢ikmaktadir.

Endometriyal karsinom, gelismis iilkelerde en sik gériilen jinekolojik kan-
serdir ve diinya ¢apinda tiim kadin kanserlerinin yaklasik %5’ini olustururlar.
Postmenapozal kanama, endometriyal kanserin yaygin bir semptomudur ve
postmenapozal kadinlarin jinekolojik sikayetle hastane bagvurularinin yakla-
sik 2/3’ini olusturmaktadir (135).

Hlaglar

Siklik olarak postmenapozal kombine (dstrojen+progestin) hormon replas-
man tedavisi alan hemen hemen tiim hastalarda uterin kanama meydana gel-
mektedir. Uterin kanama replasman tedavisinin ilk aylarinda goriilmekte iken
uzun siire devam eden hastalarda malignite agisindan ileri degerlendirme yap-
mak gerekmektedir (141). Ayrica antikoagiilan ve antiplatelet tedavileri de bu
donemde kanamalara sebep olabilmektedirler.

Radyasyon Tedavisi Sonrasi

Radyasyonun ge¢ bir etkisi olarak postmenapozal donemde kanama goriile-
bilmektedir.

Enfeksiyon

Endometrit postmenapozal kanamanin nadir bir sebebidir. Ayrica bir bagka
enfektif hastalik olan genital tiiberkiiloz nadiren de olsa kendisini postmena-
pozal kanama ile karsimiza ¢ikabilmektedir (142).
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Hastalarin Degerlendirilmesi

Uterin kanamasi olan hastalarin tanisal degerlendirilmesinde primer hedefi-
miz; artan yasla da riskin arttig1 endometriyal karsinomu diglamaktir. 11k ola-
rak alinan anamnezle spesifik bir taniya yonlenme sans1 dogmaktadir. Anam-
nezin ardindan hastanin beden kitle indeksinin hesaplanmasini, ekimoz veya
travma nedenli cilt lezyonlarinin aragtirilmasiyla baslayan fizik muayeneye
gecilir. Kanama bolgesinin belirlenmesine yardimci olmak i¢in pelvik mua-
yene yapilir. Uterusun boyutu, konturu, varsa hassasiyet, ve siipheli lezyonlar
degerlendirilir. Fizik muayene ile alt genital sisteme (vulva, vajina, ektoserviks
gibi) kanama nedenleri ve yabanci cisim varlig1 ekarte edilebilmektedir.

Tekrarlayan kanamasi olan hastalar igin ise; histeroskopi, salin infiizyon
sonografi ve dilatasyon ve kiiretaj gibi daha ileri bir degerlendirme endikedir.

o Endometriyumun Degerlendirilmesi: Endometriyumu degerlendirmek
i¢in ilk test olarak tarnsvajinal ultrason ya da endometriyal 6rnekleme kul-
lanilabilir. Ancak; endometriyal biyopsinin doku tanisi ile sonuglanmasi
ve duyarliliginin yiiksek olmasi nedeniyle daha sik tercih edildigi goriil-
mektedir.

o Serviksin Degerlendirilmesi: Postmenapozal kanamali hastalarda endo-
servikal kanamayla servikal kanamay1 ayirt etmek zor olacagi i¢in , serviks
kanseri i¢in daha ileri bir degerlendirmeye ihtiyag vardir. Servikal sitoloji
normal olsa bile goriiniir lezyonlardan biyopsi alinmasi gereklidir.

Postmenapozal Hastalarda Tedavi Yaklasimlari

Kadin genital sistem kanamalarina genel olarak tedavi yaklasimlar1 daha 6nce-
ki donemler igerisinde anlatilmis olup, ilk degerlendirmede polip, hiperplazi,
malignite gibi bir patoloji saptanmasi durumundaj; hastalar satandart kalvuzla-
ra gore yonetilirler. Malignite stiphesi olan hastalar jinekolojik onkologa yon-
lendirilmelidirler.
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