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SEZARYEN SONRASI İNTRAABDOMİNAL APSE 
OLUŞUMU TANI VE TEDAVİ YAKLAŞIMLARI

Özgül ÖZGAN ÇELİKEL1

Latin Amerika ve Kuzey Amerika'da sırasıyla %40,5 ve %32,3 olarak tespit 
edilen sezaryen doğum oranları dünya çapında giderek artmaktadır (1). Diğer 
batın cerrahileri ile karşılaştırıldığında major komplikasyon oranının daha az 
olması sezaryenin yapılabilirliğini artırmaktadır. Ortaya çıkabilecek kompli-
kasyonlar; kanama, yara yeri enfeksiyonu, gastrointestinal sistem yaralanması, 
üriner system yaralanması, cerrahi sonnrası ağrı, batın içi adhezyon gelişmesi, 
anestezik ajanlara veya verilen diğer ilaçlara karşı beklenmeyen etkiler veya 
yan etki oluşumu sayılabilir. Sezaryen sonrası insizyon hattında oluşabilecek 
kanama rektus kasına ilerleyebilmektedir. Predispozan faktörler arasında; ret-
raksiyon, yetersiz hemostaz sayılabilmektedir. Postopertaif hemoglobin düşü-
şü olan ve aşağıya doğru genişleyen hematomların cerrahi olarak boşaltılması 
gerekmektedir (2). Prevezikal alan 2500 cc ye kadar kanamayı barındırabil-
mektedir (3). Kendini sınırlamış hematomların apseye dönüşme riskleri ola-
bilmektedir. 

Obstetrik ve Jinekolojik Cerrahilerden sonra relaparotomi Yapılan 47 has-
tanın incelendiği çalışmada, obstetrik reparatomi endikasyonunun %81 ora-
nında sezaryen  olan vakalardan oluştuğu ve relaparotomi endikasyonun %60 
oranında  anormal uterin kanama olduğu tespit edilmiştir. Obstetrik ve jineko-
lojik ameliyatlarda en sık relaparotomi endikasyonu intraabdominal kanama 
ve hematomdur (4). Kendiliğinden yok olmayan ve erken dönemde hemodi-
namik bozukluğa neden olmayan hematomlar ateş, ağrı ve bası gibi bulgularla 
kendini, gösterebilmektedir (5). Perkütan drenaj ya da relaparotomi ile hema-
tomlar boşaltılabilmektedir.
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Sezaryen doğumları genellikle ameliyattan sonra oluşan en-feksiyonlar ne-
deniyle komplike hale gelmektedir. Sezaryen sonrası sık görülen komplikas-
yonlar; maternal ateş ve insizyon yerinden akıntı, hematom, insizyon yerinde 
enfeksiyon ve açılmadır (6). Sezaryen doğumdan sonra 10 kata kadar daha sık 
görülen endomyometrit tablosu peritonit, apse ve sepsis yol açabilmektedir 
(7). Bu morbiditeler hastanın günlük yaşa-ma dönüş süresini uzatabilmekte-
dir.  

Sezaryen doğum sonrası ateş ve enfeksiyonlar, yırtılan membranların 
uzunluğu, uzamış travay süresi ve vajinal muay-ene sayısı ile ilişkilidir . Sezar-
yen sonrası endometrit ve en-feksiyöz morbidite genellikle vajina ve servikste 
uterusu en-fekte etmek için genital kanaldan daha yukarıya yayılan bakter-ile-
rin varlığının sonucudur (8). Bu bakterilerin sezaryen doğumları sırasında an-
tibiyotik profilaksisinin başarısızlığın-dan sorumlu olduğu gösterilmiştir. Ek 
olarak,  preoperatif an-tibiyotik profilaksisinden sonra vajinanın antibiyotiğe 
dirençli bakterilerle kolonize olabildiği de gösterilmiştir. Şu anda sezaryenle 
doğum yapan kadınlara ameliyat öncesi antibiyotik verilmesi standart bir yak-
laşımdır (9). Ancak sezaryen sonrası enfeksiyon oranı bir sorun olmaya devam 
etmektedir. 

İntraabdominal apseler intraperitoneal, retroperitoneal ya da visseral yerle-
şimli olabilmektedirler. Klinik değişken olmakla birlikte çoğu zaman özellikle 
postoperative 8 ile 10. günler arası bulantı, ,iştahsızlık, terleme, alt karın ağrısı, 
vajinal kanama, vajinal akıntı, dizüri,  ateş yakınmasıyla başvurmaktadırlar. 
Laboratuar tetkiklerinde lökositoz, artmış eritrosit sedimentasyon hızı tespit 
edilebilmektedir (10, 11).  Hastalara uygulanan antibiyotikler de kliniği baskı-
lamaktadır (12, 13). Batın içi ameliyatlardan sonra septik görünümlü bir hasta 
geldiğinde, ameliyattan sonra geçen süreye bakılmaksızın intraabdominal en-
feksiyondan şüphe edilmelidir ve gerekli tetekikler yapılmalıdır (14). Geçiril-
miş cerrahi, perioperatif kan kaybı (>1500 ml), acil sezaryen olması intaabdo-
minal apse oluşumuna katkıda bulunmaktadır  (15,16,17). 

Postpartum pelvik apseler sıklıkla mesane ile uterus ön yüzeyi arasındadır  
(18). Geçtiğimiz on yıllarda, antibiyotik pro-filaksisinin yaygın olarak kulla-
nılmasıyla birlikte, doğum son-rası enfeksiyon insidansı azalmıştır. Bunun-
la birlikte, ciddi sonuçların hala meydana geldiği kabul edilmektedir. Pelvik 
apse oluşumu postpartum dönemde nadir görülen bir kom-plikasyondur ve 
günümüzde yaygın antibiyotik kullanım nedenlerinin başında gelmektedir. 
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Şiddetli doğum sonu en-feksiyona yatkınlık yaratabilecek faktörler bulunmak-
tadır. Bun-lar;  sık sık vajinal muayene, sezaryen öncesi servikal açıklığın fazla 
olması, mekonyum ile enfekte olmuş uterus olarak bilmektedir. Postpartum 
ve postoperatif enfeksiyon için yüksek virülanslı olduğu bilinen patojenler 
arasında U. urealyticum ve M. hominis (19)  bulunmaktdır. Bu faktörler göz 
önüne alındığında, geniş spektrumlu bir antibiyotik ile  profilaksi yetersiz ola-
bilmektedir. Pelvik apseler genellikle bir endomi-yometritin klinik tablosuyla 
başlamaktadırlar. 

Apseler, vajinal kubbenin tepesinde veya sezaryen insizyonunun deri altı 
dokularında yer almadıkça, palpasyon için zor erişilebilirler ve sadece ultra-
son veya BT görüntüleme ile pelviste lokalize edilebilmektedirler. Bilgisayarlı 
tomografi (BT), manyetik rezonans ımage (MRI), abdominal veya vajinal ult-
rasonografide serbest sıvı koleksiyonu görülebilmektedir. BT yapmak posto-
peratif erken dönemde batın içi apsenin tanısında  uygun bir yaklaşımdır (20). 
Oral olarak verilen   radyoopak madde ile yapılan  madde verilerek yapılan BT 
ile %80’in üzerinde tanı konulabilmektedir (21). Ultasonografinin tanı değeri 
%52-90 arasında bildirilmiştir. Ultarsonografi yara yeri ödemi ve barsak gazı 
nedeniyle tanı koymada yetersiz kalabilmektedir.  Bu nedenle BT’nin USG’ye 
üstünlüğü bulunmaktadır (22). Gallium-67 veya Indium-111 ile işaretli löko-
sitlerle yapılan sintigrafi ile özellikle postoperative ikinci haftadan sonra mey-
dana gelen apselere %60-75 olasılıkla tanı konulabilmektedir (23).

Pelvik apseli kadınlarda tek başına geniş spektrumlu intra-venöz antibiyo-
tiklerin başarı oranı %34 ile %88 arasında değişmektedir (24). Bu nedenle ge-
niş spektrumlu parenteral antibiyotik ile antibiyotik tedavisine hemen başlan-
malı ve hasta 48 saat süreyle ateşsiz kalana kadar devam edilmelidir (25). Daha 
sonra hastaya toplam 10–14 gün süreyle oral antibiyotik tedavisi başlanabilir. 
Jinekolojide, postoperatif enfeksiyonlar için önerilen rejim, klindamisin veya 
metronidazol artı penisilin veya ampisilin artı gentamisin kombinasyonudur. 
Alternatif olarak, geniş spektrumlu sefalosporinler, penisilinler veya karbape-
nemler tek ajan olarak kullanılabilmektedir (26).

Tedavi edilmeyen intraabdominal apselerde mortalite %80-100'e ulaşabil-
mektedir (27).  3 cm çapın altındaki apselerin  olanların sadece antibiyotik ile 
tedavi edilmesi önerilmektedir (28). İntraabdominal apsenin kapsüllü evre-
sinde önerilen tedavi; girişimsel radyoloji ile perkütan cerrahi drenajdır (29). 
Bazı yayınlarda çapı  4,5 cm ve üstündeki lezyonlara kateter ile drenaj öne-
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rilmektedir (30). Drenaj transperitoneal, ekstraperitoneal veya perkütan yolla 
yapılabilir (31). Görüntüleme eşliğinde drenaj sırasında ultrason ve tomografi 
kullanımının birbirine üstünlüğüyle ilgili halen tam bir fikirbirliği bulunma-
makla birlikte yapılan birçok çalışma mevcuttur (32,33). Drenaj işlemi sırasın-
da apse içeriğinden kültür gönderilmelidir. Özellikle  apse ile ilişkili intra-ab-
dominal patoloji bulunmuyorsa perkütan drenaj işlemi tedavide ilk seçenek 
olarak değerlendirilmektedir. Bu işlemin erken dönem komplikasyonları az 
olup etkili bir tedavi yaklaşımıdır. Ayrıca daha kısa hastanede kalma süresi 
ve genel anestezi gerektirmeden yapılabildiği için ilk tercih edilen seçenektir 
(34). Perkütan drenaj işlemi ve aynı zamanda antibiyotik vermek, postoperati-
ve intraabdominal apse tedavisinde ilk seçenektir (35). Drenaj sırasında alınan 
örnekten kültür antibiyogram çalışılması ise antibiyotik tedavisini değiştire-
bilir ve tedavinin etkinliğini artırabilir (36). Kateterin hastada kalma süreleri 
morbiditeyi arttıran unsurlardandır. Ancak yeterince evde bakım hizmeti ala-
bilen hastaları sadece kateter nedeniyle hastanede yatırmak gerekmemektedir. 
Kateterin kalma süresi literatürde 2 ile 120 gün arasında değişmekle birlikte 
ortalama 13 gündür (37).

Yaygın peritonit bulguları olan hastalarda cerrahi girişim vakit kaybetme-
den yapılmalıdır (38,39).  Postoperatif peritonitler yüksek mortalite oranına 
sahiptirler. Multipl organ yetmezliği mortaliteyi %45-90 oranında artırmakta-
dır. Multipl organ yetmezliği gelişmeden  yapılan ((40) relaparotomi ile mor-
talite ve morbidite  belirgin olarak azalmaktadır (41).  Cerrahi yaklaşımdaki 
amaç;  kontaminasyon odağını ortadan kaldırarak periton boşluğunu temizle-
mek ve potansiyel boşlukları drene etmektir (42).

İlk operasyonda peritonitin olması, sistemik sepsis, pozitif kan kültürü, 
multipl apseler, rekürran ve persistan apseler, hastanın yaşının 50’den yüksek 
olması, bakteriyel kontaminasyonun derecesi, cerrahi girişimin zamanlaması 
ve multipl organ yetmezliği mortalite ve morbiditeyi etkşlemektedir. Mortalite 
oranı %12-55 arasında bulunmuştur (43). Yayınlar incelendiğinde; sezaryen-
den 1 ay sonra karın ağrısı ile gelen hastada tespit edilen 9 cm çapında posto-
perative sezaryen insizyon yerinde kanamaya seconder gelişen apse laparosko-
pi ile drene edilerek tedavi edildiği görülmüştür (44). 

Mortaliteyi azaltmaktaki en önemli adım tanıyı olabildiğince erkene al-
maktır. Bu nedenle şüphelenilen hastalarda gerekli tüm rayolojik görüntüle-
me modalitelerini kullanmakta gecikilmemesi gerekmektedir.  Perkütan apse 
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drenajı, acil cerrahi endikasyon olmadığında abdominal ve pelvik apseler için 
standart tedavi haline gelmiştir. Çalışmalar, perkütan drenaj ile apse kür oran-
larının %90 ve üzerinde olduğunu göstermiştir (45,46). Perkütan apse drenajı 
için bildirilen yüksek başarı oranlarına rağmen, perkütan drenaj kateterinin 
teknik olarak başarılı bir şekilde yerleştirilmesine rağmen az sayıda apse de-
vam etmektedir. Anekdot niteliğindeki kanıtlar, bu vakalarda bazen daha bü-
yük bir kateter veya artan sayıda drenaj yan deliği olan bir tel üzerinden per-
kütan kateter değişimi ile tam drenajın sağlanabileceğini göstermektedir (47).

Pelvik inflamatuar hastalıkta olduğu gibi, pelvik apselerin potansiyel sekel-
leri arasında sekonder infertilite, ektopik gebe-lik, kronik pelvik ağrı ve hidro-
salpinks yer almaktadır (48,49,50). Başarılı tedavi için oluşabilecek komplikas-
yonlar ve tedavi seçenekleri hasta ile ayrıntılı şekilde konuşulmalıdır. 
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