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BÖLÜM 4

COVID 19 PANDEMİSİ GÖLGESİNDE KALAN 
ZİKAVİRÜS VE PRENATAL ENFEKSİYÖZ BEYİN 

HASARI

Özlem KAYACIK GÜNDAY1

TORCH VE ZKV: TORZİCH

1970’ lerde Emory Üniversitesi ve Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezleri’ 
ndeki (CDC) araştırmacılar, konjenital enfeksiyon etkenleri olan, toksoplasma 
gondii, RV, CMV ve HSV vurgulayan bir kısaltma olan TORCH terimini or-
taya attılar (2). TORCH; konjenital mikrosefali, kalsifikasyonlar, sensorinöral 
işitme kaybı, oftalmolojik anormallikler ve beyin hasarı gibi intrakranial lez-
yonlara yol açabilen enfeksiyon ajanları grubudur. TORCH etkenleri; temelde 
sifiliz, toksoplazma gondii, RV, CMV, HSV yanısıra, diğerleri olarak eklenen 
parvovirüs B 19 (B19V), varisella- zoster virüs (VZV) gibi enfeksiyon etken-
lerinden oluşan, bir grup konjenital enfeksiyonu simgeler. Bu etmenlere son 
dönemlerde ZKV’ ün de eklenmesi düşünülmekte ve TORZİCH olarak ifade 
edilmektedir (3).

Enfeksiyöz viral prenatal beyin hasarı genellikle üç şekilde ortaya çıkar:
1.  İntrakranial kalsifikasyonlar: ZKV, CMV, RV, B19V
2.  Mikrosefali: ZKV, CMV, HSV, RV
3.  Hidrosefali: CMV, HSV, B19V, RV

Fetal beyin hasarının yanısıra, işitme kaybı ve oküler lezyonlar da oluşabi-
lir:

İşitme kaybı: ZKV, CMV, HSV, RV
Oküler lezyonlar: ZKV, VZV, CMV, HSV, RV, B19V
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Mikrosefali, bir bebeğin eşdeğer yaş ve cinsiyetteki diğer bebeklerle kıyas-
landığında, daha küçük bir kafaya sahip olması durumudur ve bebeğin gebelik 
veya postnatal dönemde oksipitofrontal çevresinin (HC), Dünya Sağlık Ör-
gütü (WHO) yönergelerine göre, yaş ve cinsiyete göre ortalamanın 2 standart 
sapma (≤ 2 SD) altında olması olarak tanımlanır. Baş çevresi intrakraniyal 
hacmi yansıtır ve bir çocuğun beyin büyümesini izlemek için önemli bir öl-
çümdür (4). Prematürite ve ebeveynin baş çevresi gibi faktörler de mikrosefali 
tanısı öncesi gözönünde bulundurulmalıdır (5)

Mikrosefali izole veya diğer anomalilerle (kromozomal veya sendromik 
durumlar) birlikte görülebilir. En sık kullanılan sınıflandırma, başlangıç zama-
nına dayanır: primer ve sekonder. Primer (konjenital) mikrosefali, doğumdan 
önce tespit edilirken, sekonder mikrosefali ise doğumdan sonra tespit edilir 
(6). Primer mikrosefali, genellikle nöronal mitoz ve projenitör hücre fonksiyo-
nununun bozulması veya nöronal projenitörlerin ölümünden kaynaklanırken 
(7), sekonder mikrosefali, nöronların postnatal gelişimi ve olgunlaşması sü-
reçleri olan, dendritik fonksiyon ve sinaptik bağlantılar ile ilgilidir (8). Mikro-
sefali motor, dil ve kognitif gelişimde gecikme, işitme ve görme bozukluğu ve 
epilepsi ile ilişkilidir (9). Etkilenen hastalarda hemen hemen her zaman zeka 
geriliği vardır. Ayrıca eğimli bir alın ve kepçe kulaklar genellikle bu vakalarda 
görülen klasik dismorfik özelliklerdir (10).

Primer mikrosefalinin genetik kaynaklı olduğu düşünülmektedir ve zaman 
içinde ilerleme göstermeyen zeka geriliğiyle ilişkilidir. Sekonder mikrosefali 
ise hipoksik-iskemik hasar, intrakranial enfeksiyon veya metabolik hastalık-
la ilişkili beyin hasarından kaynaklanır ve kafa boyutu başlangıçta normaldir. 
Fakat beyin hasarının bir sonucu olarak, zamanla azalma göstermeye başlar. 
Konjenital enfeksiyonlar, hem primer hem de sekonder mikrosefaliye yolaça-
bilir. Almanya’ da yapılan çok merkezli retrospektif bir analizde, 403 mikro-
sefali vakasının sadece 25’ i (%6), gebelikte maternal enfeksiyonlara bağlı idi 
(11).

Mikrosefali tespiti için, referans aralıkları ve hangi populasyondan alın-
dığına göre önemli farklılıklar vardır. WHO, mikrosefali tanısı için, şu anda, 
gebelik yaşı biliniyorsa, Intergrowth Kriterleri’ ni, bilinmiyorsa, WHO Çocuk 
Büyüme Standartları’ nı önermektedir (12, 13).

Gebelik sırasında geçirilen TORCH enfeksiyonları ve son yıllarda, özellikle 
ZKV, sekonder mikrosefalinin önemli bir nedenidir. Konjenital ZKV enfeksi-
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yonu ve diğer konjenital enfeksiyonlar ile ilişkili mikrosefalinin temel nedeni, 
bu enfeksiyonlar için, fetal merkezi sinir sistemi hücrelerine olan nörotro-
pizmdir (14, 15).

ZKV, Uganda’da Rhesus maymunlarından ve Tanzanya’da insanlardan izole 
edilmiştir. ZKV, Fransız Polinezyası ve çevresindeki Pasifik adaları civarında, 
Brezilya ve Kolombiya’ da salgınlar yapmıştır. Etkenin başlıca bulaş yolu vektör 
(sivrisinek) aracılıdır (Aedes aegypti ve Ae. Albopictus). Anneden fetusa geçiş 
cinsel yol, kan transfüzyonu ve vücut sıvıları ile temas yoluyla olur. Konjenital 
ZKV’ de mikrosefali, kraniyofasiyal orantısızlık, spastisite, irritabilite, beyin 
sapı anormallikleri, artrogripozis, oküler anomaliler, serebral kalsifikasyon, 
kortikal bozukluklar ve ventrikülomegali görülür (16).

PATOGENEZ

Embriyonik beyin, başta nöral tüp lümenini sınırlayan, ventriküler bölgede-
ki proliferatif nöral progenitörlerden oluşur. Bu nöral progenitörler gebeliğin 
ortasına kadar varlığını sürdürür ve serebrovasküler yolu kullanan patojenler 
için hedef olurlar. Deneysel kanıtlar, nöral progenitörlerin sayılarının beyin 
boyutunu ve morfolojisini belirleyen önemli faktörlerden biri olduğunu gös-
termiştir (17, 18). Ön beyindeki çok katmanlı nöron ve glia topluluğu, toplam 
beyin kütlesinin % 80’ ini oluşturur ve mikrosefalide nöron kaybı, en çok ön 
beyindeki serebral kortekste olur (19). Gebeliğin ilk 3 ayında nöral progenitör-
ler aktif olarak çoğalır ve çok sayıda nöron üretilir (20). Bu nedenle, 16 ila 18. 
haftadan önce edinilen konjenital TORCH enfeksiyonları, germinal matriks 
içinde nöronlar oluştururlar. Oluşan nöronlar serebral korteksi oluşturmak 
için göç ederek, lizensefali ve küçük bir beyincik oluşumuna katılırlar. Fetüsün 
spontan abortusunun, 16-18. haftalar arasında sık görülen bir sonuç olduğu 
unutulmamalıdır. 18 ila 24 hafta arasında kortikal nöronlar organize olabilir-
ler. Ancak beyin yapısı, bu süre zarfında tam olgunluğa ulaşamadığı için, beyin 
tam bir inflamatvar yanıt oluşturamaz. Bu zayıf inflamatuar cevap kaynaklı 
enfektif hasar, lokalize displastik korteks, polimikrogiri ve porensefaliye neden 
olabilir. Bu, ventriküler sistemle devamlılık içinde ve gliosis kanıtı olmaksızın, 
tüm sekanslarda, düz duvarlı bir izointensite olarak görülür. Üçüncü trimester-
den itibaren hasar, gliozis, kistik değişim ve kalsifikasyonla birlikte asimetrik 
beyin hasarı ile sonuçlanır. Gelişmiş ülkelerde mikrosefali, genel olarak bulaşı-
cı olmayan (genetik veya nedeni bilinmeyen) etkenlere bağlıdır ve Almanya’da 
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bir tıp merkezinde yapılan retrospektif çalışmada, 403 mikrosefali vakasından 
yalnızca 25’inin (%6), gebelikte geçirilen maternal enfeksiyonlardan kaynak-
landığı bulunmuştur (21). Mikrosefaliye neden olan enfeksiyöz ajanlar, fetüse 
ulaşmak için plasentanın yapısında bulunan, trofoblast hücrelerinin sağladığı 
savunma mekanizmalarının üstesinden gelmelidir (22).

İntrakranial kalsifikasyonlar, çok sayıda sebebi olan ve çok sık gözlenen 
lezyonlardan biridir ve en sık sebeplerinden biri de, TORCH enfeksiyonla-
rıdır (23). TORCH ve intrakranial kalsifikasyon ilişkisinin güçlü olduğunun 
gözlenmesi, mikrosefali üzerine araştırmalar yapılmasını sağlamıştır ve int-
rakraniyal kalsifikasyonların konjenital enfeksiyöz kaynaklı mikrosefaliye çok 
nadiren neden olduğu ortaya çıkmıştır (24).

Mikrosefali patogenezinde önemli rolü olan bir diğer enfeksiyon etkeni de 
CMV’ dir ( Şekil 1). Nöronal farklılaşmayı olumsuz yönde etkilediği bilinen 
peroksizom proliferatör ile aktive edilmiş reseptör γ (PPARγ), CMV enfek-
siyonu ile birlikte artış gösterir. Bu artış, en çok insan nöral kök hücreleri ve 
insan fetüslerinin beyninde meydana gelir. PPARγ’ yı inhibe eden bir madde 
verildiğinde, bu olumsuz yönde etkilenme düzelmektedir. Konjenital CMV 
ile enfekte olmuş fetusun beyninde, PPARγ tespit edilmiştir (25). Ayrıca ya-
pılan bazı deneylerde, gen ekspresyonundaki farklılaşmaların önemsenmesi 
gerektiği, özellikle SRY- ilişkili HMG-box 4 (SOX4), yağ asidi bağlayıcı protein 
7 (FABP7), DNA bağlama proteini 4 (ID4), mikroRNA 21 (MIR21), double-
cortin (DCX), nestin (NES), SRY-ilişkili HMG-box 2 (SOX2) ve glial fibriller 
asidik protein (GFAP) gibi proteinlerin nöral diferansiyasyon ve korunmada 
önemli rol aldığı bildirilmiştir. CMV enfeksiyonunda, DCX, NES, SOX2 ve 
GFAP’ nın, mRNA ve protein seviyelerinde azalma görüldüğü tespit edilmiştir. 
DCX, beyin gelişimi sırasında, nöron göç sinyallemesinde önemli bir rol oynar 
ve erken göç eden nöroblastların bir belirtecidir (26). NES, nöral projenitör 
hücre değişimlerinde, negatif yönlü regüle edilen bir ara filament yapıcı pro-
teindir (27, 28). NES’in, nöral projenitör hücrelerdeki sitoplazmik sızıntılar ile 
ilgili olup, hücre çoğalmasını ve farklılaşmasını regüle eden önemli hücresel 
faktörlerden biri olduğu bildirilmiştir. SOX2, embriyonik gelişim ve kök hücre 
yenilenmesinde rol oynayan bir transkripsiyon faktörüdür (29, 30).
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a     b

Şekil 1. 36 haftalık gebede, konjenital CMV enfeksiyonuna bağlı a) fetal beynin aksiyal ob-
lik transabdominal US görüntüsünde şiddetli ventrikülomegali ile birlikte periventriküler 
kalsifikasyonlar (oklar) görülmektedir (amniyotik sıvıda polimeraz zincir reaksiyonu testi ile 
kanıtlanmış CMV enfeksiyonu). b) Aksiyel T2 ağırlıklı MR görüntüsü: ciddi bilateral ven-
trikülomegali ve T2 hipointens sinyali gösterir (siyah oklar). Ön bölgelerde, düzensiz korteks 
bandı (beyaz oklar) ve oksipital bölgede atrofik beyin dokusu izleniyor. Bulgular, gebeliğin 
sonlandırılmasından sonra yapılan fetal otopside, doğrulanmıştır. Periventriküler kalsi-
fikasyonlar ve ventrikülomegali bulguları spesifik olmamakla beraber, kalsifikasyonların yeri 
ZKV için klasik değildir (31).

TORCH grubunun önemli bir diğer etkeni olan, toksoplasma enfeksiyo-
nu sırasında da mikrosefali görülebilir (Şekil 2). Enfekte hamile kadınlar tipik 
olarak hiçbir belirti göstermezken, konjenital enfeksiyon; fetal ölüm, görme 
ve işitme bozuklukları, bilişsel bozukluklar veya merkezi sinir sistemi lezyon-
larına neden olabilir. Görme kaybı, intrakranial kalsifikasyon, hidrosefali ve 
mikrosefali doğumdan sonraki bir ay içinde ortaya çıkabilir (32). T. gondii 
enfeksiyonunun, nöromodülatör etkilerini açıklamaya yönelik, en ilgi çekici 
hipotezlerden biri, parazit kistlerinin dopamin metabolizmasını bozma kapa-
sitesine dayanmaktadır. Parazit tarafından üretilen fazla miktarda dopamin, 
aracı konağın davranışını doğrudan etkileyerek, önemli beyin işlevi bozukluk-
larına yol açar (33, 34). Bununla birlikte IFN- γ (İnterferon gama) ve bir dizi 
doğal yanıt, hücre içi adezyon molekülü-1 (ICAM-1)’ in, yukarı regülasyonu 
yoluyla, T. gondiinin transplasental aktarımını arttırır. IFN-γ, konjenital en-
feksiyondan sonra T hücrelerinin beyne geçişinde önemli bir role sahip gibi 
görünmektedir (35). T. gondii enfeksiyonu, bazı dokularda apoptoza neden 
olur ve bu durum, IFN-γ ve tümör nekroz faktör alfa (TNF-α) gibi proinflama-
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tuar sitokinler tarafından indüklenir. Yapılan bir çalışmada, T. gondii ile enfek-
te olmuş yenidoğanda, proinflamatuar sitokinlerin (TNF-α ve IFN-γ), kafatası 
apoptozundaki rolünü belirlemek amaçlanmıştır. İki gruba ayrılan gebe fare-
lerden birinci grup, Toksoplasma gondii taşizoiti ile enfekte olmayan kontrol 
grubu, ikinci grup ise gebeliğin 11. gününde T. gondii taşizoiti ile enfekte olan 
farelerdi. İki grubun doğan yavrularından alınan örnekler karşılaştırıldığın-
da, T. gondii ile enfekte olmuş farelerden doğan yavruların, kafatası apoptotik 
indeks sayısının ve TNF-α ve IFN-γ bulundurma düzeyinin, kontrol grubuna 
göre daha yüksek olduğu gözlendi. Çalışmanın sonucunda, farelerde, konjeni-
tal toksoplazmoz enfeksiyonunda, IFN-γ ekspresyonunun yükselmesi apopto-
zisi artırırken, TNF-α ile apoptoz arasında bir ilişki bulunamadı (36-38).

a     b

Şekil 2. 29 haftalık konjenital toksoplazmozis. (a) Beynin parasagital transabdominal US 
görüntüsünde ekojenik nodül (ok) ve polimikrogiri ile uyumlu testere dişi görünümünde yay-
gın anormal giral patern görülmektedir. b) Aksiyal T2 ağırlıklı MR görüntüsü: parankimal 
kalsifiye nodül (beyaz ok), korteksin anormal sinyali (siyah oklar) ve iki taraflı anormal pe-
riventriküler beyaz cevher (ok başları) izleniyor (31).

Gebelik sırasında HSV enfeksiyonu intrauterin büyüme kısıtlılığı, spon-
tan abortus, erken doğum, koryoretinit ve mikroftalmi ile ilişkilidir. Primer 
HSV enfeksiyonunun neden olduğu viremi, intrauterin enfeksiyon, plasental 
enfarktüs, nekrotizan kalsifiye mikoz (göbek kordonu iltihabı), plazma hücre 
infiltrasyonu, fetal hidrops ve hatta intrauterin ölüm ile ilişkilidir (39). İntrau-
terin HSV ile enfekte bebeklerde, tipik olarak kutanöz belirtiler (vezikül, ülser 
ve skar), oftalmolojik bulgular (mikrooftalmi, retinal displazi, optik atrofi ve/
veya koryoretinit) ve nörolojik tutulum (mikrosefali, ensefalomalazi, hidra-
nensefali ve/veya intrakraniyal kalsifikasyon) oluşabilir (40). Primer mikro-
sefali, perinatal HSV enfeksiyonunun nispeten nadir bir komplikasyonudur 
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ve vakaların sadece %5 ‘ini oluşturan intrauterin enfeksiyonun sonucudur. 
Doğum sırasında, semptomatik genital enfeksiyonlu annelerden yenidoğan 
enfeksiyonu, intrauterin enfeksiyondan daha yaygındır; ancak primer mikro-
sefaliye neden olmaz (41). In vitro ve hayvan çalışmaları, HSV ‘nin başlan-
gıçta, nöral kök hücre proliferasyonunu uyaran bir bağışıklık stimülasyonuna 
yolaçtığını düşündürmektedir. Daha sonra, CD8 T hücreleri tarafından beyin 
infiltrasyonu, IFN- γ ‘ nın uyarılması yoluyla proliferasyonu sınırlar (42) (Şekil 
3). HSV, plasentada HLA-G hücre içi taşınmasını bloke ederek, HLA-G kaybı-
na neden olabilir (43). Ayrıca HSV-1, mRNA’ nın stabilitesini azaltarak IFN- γ, 
TNF-α, IL-6, IL-12 ve RANTES dahil olmak üzere birçok proinflamatuar sito-
kinin ekspresyonunu inhibe ederek, konağın enfeksiyona karşı antiviral yanı-
tını engelleyebilir (44). Ayrıca, HSV-2 enfeksiyonu, ZKV’ ün, hücreye girişini 
kolaylaştıran TAM reseptörlerinin ekspresyonunu artırarak, ZKV’ e plasental 
duyarlılığı artırır. Bu nedenle ilk trimesterde farklılaşan trofoblastın hasar gör-
mesi, plasenta oluşumunu ve işlevini etkileyebileceğinden, HSV-2’ nin dolaylı 
yoldan mikrosefali nedeni olabileceğini düşündürmektedir (45).

Şekil 3. (A) Yenidoğan HSV ensefalitli bir bebekte T1 ağırlıklı beyin MR görüntülemesi. 
Daireler: Parankimal hipodansite alanları. (B) (A)' daki gibi neonatal HSV ensefalitli bebeğin 
T2 ağırlıklı beyin MR görüntülemesi. Ok: HSV'nin neden olduğu nöronal nekrozun gösterge-
si olan normal kortikal şeridin bozulması. Daireler: HSV ile ilişkili beyin ödemi ile uyumlu 
sinyal alanları (46).

RV de önemli bir mikrosefali nedenidir (Şekil 4) ve RV ile ilişkili mikrose-
fali oluşumunun altında yatan nedenler ve mekanizmalar hala büyük ölçüde 
cevaplandırılmayı beklemektedir. Fakat bilinmezliklere rağmen, yapılan çalış-
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malar sayesinde, potansiyel birkaç nörodejeneratif mekanizma gözlenmiştir. 
Maternal viremi sırasında RV, plasenta bariyerini geçebilir ve fetal dolaşıma 
girerek nekrotizan vaskülite neden olur. Virüs muhtemelen, dokularda, kro-
nik yaralanma ile sonuçlanan, enfekte endotelyal hücre embolisi olarak taşınır 
(47). Ayrıca, indirekt yolla, interferon ve diğer kemokinlerin salgılanmasına 
neden olarak, fetal gelişim ve farklılaşma mekanizmalarını bozar. Bu kronik 
yaralanma, rubella ile enfekte endotel hücrelerinde, artmış inflamatuar kemo-
kinlerin (CCL5, CXCL10 and CXCL11) bulunması ile doğrulanmıştır (48). 
Doğrudan kanıtlanmasa da, söz konusu gözlemler, RV’ nün, mitoz mekaniz-
malarını yavaşlattığını ve inhibe ettiğini göstermektedir. Bahsedilen mitoz ya-
vaşlamasının ve inhibisyonun kaynağı, RV’ nün, fetüs üzerindeki aktin yapı-
sını inhibe etmesidir. Diğer nörodejeneratif mekanizmaysa, RV’ nün, fetüste 
hücre apoptozunu ya da nekrozunu tetikleyebilme yeteneğidir (49, 50). Ayrıca, 
rubella enfeksiyonunu takiben serebrovasküler dejenerasyon tespit edilmiştir 
(51). Konakçı hücrelerde RV replikasyonu, duyu organlarının gelişiminde rol 
oynayan genlerin ekspresyonunu doğrudan veya dolaylı olarak etkileyebilir 
(52). RV’ nün beyin tutulumunu hangi mekanizmalar üzerinden yürüttüğü 
hakkında yapılan 2016 tarihli bir çalışmada, virüsün serebral kortekste bulu-
nan, granüler tabakanın progenitör hücrelerinde ve miyokardiyal fibroblast-
larda, olumsuz etkilere sebep olduğu gözlenmiştir (50, 53).

A    B   C

Şekil 4. Konjenital Rubellalı bir hastanın, beyaz cevher hiperintensite ölçeğinde, MR görüntüle-
mesi. A) Koronal görüntüde, lateral ventriküllerin trigonlarına (ok başları) bitişik derin beyaz 
cevherde, çok sayıda doğrusal ve noktalı yüksek sinyal yoğunluğu odakları görülmektedir. B 
ve C) T2 ağırlıklı aksiyal görüntüler, lateral ventriküllerin trigonlarına bitişik derin beyaz ce-
vherde (ok başları) çok sayıda yüksek sinyal yoğunluğu odakları göstermektedir (54).
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Gebelik sırasında primer VZV enfeksiyonu, vakaların %25’ inde intraute-
rin enfeksiyonla sonuçlanabilir (55). Ancak gebelikte zona zoster (sekonder 
enfeksiyon) sonrasında, konjenital varisella sendromu (KVS) oluşmaz ve 2007 
itibariyle, 1947’ den beri, sadece 130 tane KVS vakası bildirilmiştir (56). Gebe-
liğin ilk 20 haftasında, maternal suçiçeği enfeksiyonu sonrası embriyopati ve 
fetopati insidansının yaklaşık %2 olduğu tahmin edilmektedir (57). KVS olan 
bebeklerde, dermatomal patern gösterebilen karakteristik bir “zikzak” sikatris 
olabilir (58). Diğer lezyonlar, mikrosefali gibi nörolojik defektler, korioretinit 
ve ekstremite hipoplazisidir. (Şekil 5). Fetal enfeksiyon yolu transplasental ola-
rak kabul edilir. Bununla birlikte, serviks uteri epitelinden assendan enfeksi-
yon da beklenebilir. VZV’ ün nörotropik doğası, bir dizi organ yaralanmasına 
yol açan patojenik mekanizmalara yolaçar (59). Benirschke ve ark., 21. gebelik 
haftasında, maternal zostere bağlı infantil nörolojik defekt tanımladıkları va-
kada, plasentada VZV- DNA sı tespit ettiler (60). KVS’ unda, kortikal nekroz, 
ventrikülomegali (61) ve ensefalit (62) gibi çeşitli nörolojik bozukluklar olu-
şabilir.

Şekil 5. Dört günlük KVS’ lu bir yenidoğanda, MR görüntülemede, lentiform ve kaudat 
çekirdeklerin (oklar) bilateral simetrik hiperintensiteleri görülmektedir (63).

Parvovirüs B19’ un teratojenik olmadığı bilinmekle beraber, intrauterin 
fetal anemiye bağlı komplikasyonların yanısıra, konjenital enfeksiyona bağ-
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lı uzun süreli nörolojik sekeller de bildirilmiştir. Vaka raporlarında bildirilen 
merkezi sinir sistemi anomalileri, ventrikülomegali, polimikrogiri ve heteroto-
pidir (64, 65). Hafif veya şiddetli bilişsel gecikmeden ince motor bozukluk ve 
ataksi, hipertoni ve serebral palsiye kadar, nörolojik bozukluklar tanımlanmış 
olmakla beraber, ciddi komplikasyonlar nadirdir (66). Nörogelişimsel anor-
malliklerin patogenezinin şiddetli fetal anemi, hipoksi/ iskemiye mi veya di-
rekt viral etkiye mi bağlı olduğu veya intrauterin transfüzyon komplikasyonu 
mu olduğu henüz, açık değildir (67) (Şekil 6).

A     B

Şekil 6. Parvovirüs B 19 enfeksiyonu olan postnatal ikinci günündeki infantta, aksiyal (A) ve 
koronal (B) T2 ağırlıklı postnatal MR görüntüleme: sağ frontal, temporal ve parietal lobları 
içeren polimikrogiri gözleniyor (65).

ZKV

Gebelik sırasında geçirilen ZKV enfeksiyonu, mikrosefali ve diğer beyin de-
fekt ve kusurlarının önemli bir nedenidir ve ZKV, flavivirus cinsinde yer alan 
ve genellikle dişi Aedes aegypti sivrisinekleri yoluyla bulaşan bir arbovirüstür 
(68). Bu sinek türü, ayrıca, dang humması, sarı humma ve chikungunya virüs-
leri için de ana vektördür. Epidermal fibroblastlar, epidermal keratinositler ve 
olgunlaşmamış dendritik hücreler, ZKV enfeksiyonuna daha duyarlı hücreler-
dir (69).

Brezilya ve diğer Latin Amerika ülkelerinde görülen, 2013-2016 salgın dal-
galarından önce, ZKV enfeksiyonu, klinik olarak makülopapüler döküntü, baş 
ağrısı, ateş, pürülan olmayan konjonktivit ve/veya eklem ve kas ağrısı gibi, di-
ğer arbovirüslerde de görülen semptomlarla karakterize, hafif bir hastalık ola-
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rak biliniyordu (70). Ancak, Latin Amerika ülkelerine yayılan 2015-2016 ZKV 
salgını sırasında, ZKV’ ün, mikrosefali ve diğer neonatal nörolojik durumlar 
ve Guillain-Barré Sendromu ve otoimmün nörolojik bozukluklara yolaçtığı 
görüldü (71). Ayrıca ZKV’ ün, meningoensefalit, fetal serebral kalsifikasyon, 
merkezi sinir sistemi değişiklikleri ve miyelit gibi diğer nörolojik bozukluk-
larla da bağlantısı bildirildi. Oldukça zararsız görünen bu virüs, hızlı bir şe-
kilde, dünyanın en korkulan patojenlerinden birisine dönüştü ve 2016 yılında 
WHO, ZKV’ ü, ‘’Uluslararası Öneme Sahip Halk Sağlığı Acil Durumu’’ olarak 
ilan etti. Yalnızca Brezilya’da Şubat 2016’ ya kadar 500.000–1.500.000 arasında, 
şüpheli ZKV vakası doğrulanmıştır (72).

ZKV’ ün birincil bulaşma yolu sivrisineklerdir. Ancak, nörogelişimsel bo-
zukluklardan ZKV’ ün sorumlu olduğu belirlendikten sonra, ZKV’ ün hem 
cinsel yolla, hem de anneden fetüse dikey olarak bulaştığının keşfedilmesi, onu 
diğer flavivirüslerden ayırdı ve endişeyi daha da artırdı. Sivrisineklerle taşınan 
başka hiçbir virüsün, teratojenik olduğu ve cinsel yolla bulaştığı görülmemiştir 
(73). Virüs sertoli hücrelerine afinite gösterir ve testisler, virüs için rezervuar 
görevi görür. Bu nedenle, özellikle, enfekte erkeklerden kadınlara cinsel yolla 
bulaşır (74). Amniyotik sıvıda, plasentada, ZKV RNA ve antijenlerinin saptan-
ması ve fetal beyin dokularında ZKV’ ün gözlenmesiyle, transplasental geçiş 
doğrulansa da, plasental bariyeri geçmek için hangi mekanizmayı kullandığı, 
hala, bilinmemektedir (75, 76).

ZKV’ ün, bu patolojik belirtilere yolaçmasının moleküler kanıtları büyük 
ölçüde bilinmemekle beraber, yapılan araştırmalarda hızlı gelişme kaydedil-
miştir (77). ZKV’ ün nöral progenitörlere girişinin, ZKV’ ne ve Dang virü-
sünün insan deri hücrelerine girişine aracılık eden, viral reseptör AXL TAM 
[(Tirozin 3- Axl- Mer) reseptör ailesi] aracılığıyla gerçekleştiği öne sürülmüş-
tür ve bu reseptör, ventriküler zon ve subventriküler zon nöral progenitörle-
rinde güçlü bir şekilde eksprese edilir (78). Ancak, AXL’ nin tek başına genetik 
ablasyonunun, ZKV enfeksiyonunu önleyemediği gösterildi (79). Bu da hücre-
ye giriş için, farklı faktörlerin rol oynadığını düşündürmektedir. Örneğin, in-
san plasentasında ve domuz beyninde bulunan glikozaminoglikanların, ZKV 
zarf proteinlerine yüksek afinite ile bağlanabilmesi nedeniyle, glikozaminog-
likanların, viral bağlanma faktörleri olarak görev yapabileceği bildirildi (80).

Konjenital Zika Sendromu’ nun en iyi bilinen özelliği mikrosefalidir ve fe-
tal mikrosefali riski, ilk trimesterde meydana gelen enfeksiyonlar için en yük-
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sektir (81). ZKV enfeksiyonu olan gebelikler arasında, olası ZKV ile ilişkili 
doğum kusurları, sırasıyla, birinci, ikinci ve üçüncü trimester enfeksiyonları 
sırasında, %8, %5 ve %4 olarak bildirilmiştir (82). Sendrom ayrıca şunları içe-
rir: hareketi kısıtlayan artan kas tonusu, eklemlerin etrafındaki sınırlı hareket 
aralığı ve oküler hasar (CDC, 2019). Sendrom ciddi mental retardasyon, sereb-
ral palsi ve epilepsi ile ilişkilidir. Ayrıca fetal ZKV enfeksiyonunda, nörolojik 
anormallikler doğum sonrası da gelişebilir. Bu durum, 2015-2016 salgını sı-
rasında Brezilya’da doğan, doğumda konjenital ZKV teşhisi konmamış ancak, 
anneleri hamilelik sırasında ZKV’ e maruz kalmış 13 bebek üzerinde yapılan 
bir çalışma ile doğrulandı (83). Konjenital ZKV enfeksiyonu bulgusu, sadece 
doğumda mikrosefali ile sınırlı değildir. Bu nedenle, ZKV’ e maruz kalan an-
nelerden doğan bebeklerin, yaşamın ilk birkaç yılında izlenmesi, çok önemli-
dir (84).

Konjenital ZKV ile ilişkili bazı bulgular diğer TORCH enfeksiyonları olan 
hastalarda da görülür. Ancak ZKV için iki karakteristik görüntüleme bulgusu 
vardır (Şekil 7) : 1. Kısmen çökmüş bir kafatası ve sütürlerde çukur görünüm 
ile beraber şiddetli mikrosefali; 2. Gri ve beyaz cevher birleşiminde kaba kal-
sifikasyonlar (31). Bu lezyonların, BT görünümünü özetlersek (Şekil 8 ve 9); 
üst üste binen kraniyal sütürler, posterior saçlı deri rugası ve intrakranial kal-
sifikasyonlar şeklindedir (85). ZKV ikinci veya üçüncü trimesterde, kafa içi 
hidrostatik basınçta dramatik bir azalmaya ve kafatası ve kafa derisinin üstün-
de çöküşe neden olur. Nöronal popülasyon kaybı; ZKV bulaşmış bebeklerde, 
mikrosefali, fetal hareketsizlik ve artrogripoza yol açmaktadır (86).

ZKV, ayrıca, beyin nöronlarında, mikroglia ve astrositlerde bulunan TLR3 
(toll benzeri reseptör 3) genini aktive ederek, düzensiz nörogenez, apoptoz ve 
anormal hücre farklılaşmasına yol açarak mikrosefaliye neden olabilir (87). 
ZKV erişkinlerde, konjonktivit ve üveit gibi nispeten hafif semptomatik göz 
hastalıklarına yolaçarken, bebeklerde, koriyoretinal atrofi, optik nörit, intra-
retinal kanama, bilateral iris koloboma ve hatta körlüğe neden olabilir (87).
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Şekil 7. ZKV enfeksiyonu doğrulanmış, 30 haftalık gebelikte koronal US görüntüleri: gri ve 
beyaz cevher kavşağında kalsifikasyonların yanı sıra bazal ganglion kalsifikasyonları (oklar) 
görülüyor (88).

A     B

Şekil 8. ZKV enfeksiyonu doğrulanmış, 20 yaşında hamile bir kadından doğan 6 haftalık 
bebeğin, aksiyal BT görüntüsünde periventriküler, orta beyin, talamik ve serebellar kalsi-
fikasyonlar görülmektedir. b) konjenital ZKV vakası: Doğumda baş çevresi 27 cm olan 1 ay-
lık yenidoğanın, aksiyal BT görüntüsü: Sağ oksipital boynuzda septasyon (ok) ve subkortikal 
kalsifikasyonlar ile ventrikülomegali izleniyor. Ayrıca kortikal ve periventriküler kalsifikasyon-
lar da vardır. Giral patern yaygın olarak anormaldir ve kafatası deforme olmuştur (88).
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A     B

Şekil 9. Artrogripozis, gelişme geriliği ve mikrosefali olan 12 aylık konjenital ZKV’ lü bir kız 
çocuğunun BT görüntüleri: a) kraniyofasiyal orantısızlığın yanı sıra kalsifikasyonlu beyin sapı 
atrofisi (ok) ile belirgin mikrosefali izleniyor. b) Aksiyel BT görüntüsü bilateral parietal, oksip-
ital ve frontal loblarda lineer ve yaygın subkortikal kalsifikasyonu gösteriyor (ok). c) Aksiyal 
BT görüntüsünde belirgin beyin sulkasyonu ve mikrolizensefali (ok) görülüyor. d) Sol lateral 
görüntüde kemik çökmesi, üstüste binmiş sütürler ve oksipital çıkıntı görülüyor (ok) (85).

AYIRICI TANI

Ateş, döküntülü lezyon ve kızarıklık ile başvuran herhangi bir hamile kadın, 
fetüse potansiyel olarak bulaşabilecek enfeksiyon riski açısından değerlendi-
rilmelidir. Döküntünün birçok bulaşıcı nedeni vardır, örneğin parvovirüs B19, 
kızamık ve suçiçeği gibi. Tanısal testlerin ne zaman yapılması gerektiğini açık-
layan kapsamlı kılavuzlar mevcuttur (89).

Psödo-STORCH sendromu, otozomal resesif kalıtım paterni olan ve mik-
rosefali, mental retardasyon, intrakraniyal kalsifikasyonlar, trombositopeni, 
epileptik nöbetler ve hepatomegali varlığı ile karakterize nadir görülen bir 
klinik antitedir ve klinik bulguları TORCH enfeksiyonları ile örtüşür. Bu ne-
denle, ayırıcı tanı için, TORCH sendromu listesinde yer alan tüm enfeksiyöz 
ajanların dışlanması gerekir (90).
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Toksoplazmoz kapma riski yüksek anneler, konjenital enfeksiyonu ön-
lemek için, doğum öncesi taranmalıdır. Serolojik test mevcut ve geçmiş en-
feksiyonları tespit etmede kullanılan, ilk tanı metodudur. Serum belirteçleri, 
maternal kan örneklerinde IgG ve IgM antikorlarının varlığını tanımlar. Bu 
antikor belirteçlerinin, birlikte bulunması enfeksiyonun kısa bir süre önce ge-
çirildiğini gösterir (91). IgM titreleri, ilk maruziyetten beş gün ila haftalar son-
ra keskin bir şekilde yükselir. Bununla birlikte IgM antikorları, enfeksiyondan 
yıllar sonra bile tespit edilebilir seviyelerde kalabilir. Her iki antikor belirteci 
de yükselirse, yeni bir enfeksiyondan şüphelenilir. Akut enfeksiyon durumun-
da, ilk sonuçlardan iki ila üç hafta içinde tekrar serum testi yapılması öneri-
lir. Serum IgG antikor titrelerinde, genellikle başlangıç   seviyesinin en az dört 
katı kadar dramatik bir artış olması, akut enfeksiyonu gösterir. Yanlış pozitif 
sonuçlar oldukça yaygındır. Bu nedenle pozitif bir testin, laboratuvar sonuç-
larıyla doğrulanması gereklidir. Akut enfeksiyondan şüphelenilen veya teşhis 
edilen kadınlar için USG ile muayene önerilir. Fetal USG; gelişen nörolojik, 
renal ve hepatik sistemlerdeki anormallikleri gösterir; hidrosefali, ventrikü-
lomegali ve intraserebral kalsifikasyonlar gibi intrakraniyal anormallikleri de 
ortaya çıkarabilir. Ek olarak, USG’ de, toksoplazma teşhisi konan fetüslerde, 
splenomegali, konjenital nefroz ve assit gözlenmiştir (92).

Gestasyonel sifilizin tanısı non-treponemal hızlı plazma geri kazanımı 
(RPR), zührevi hastalık laboratuvar testleri (VDRL) ve treponemal testleri (T. 
pallidum’un partikül aglütinasyonu, otomatize treponemal tetkik ve enzim 
immunoassay) birlikte içeren serolojik testlerle konulabilir (93). Tanı, lezyon-
lardan alınan örneklere ve vücut sıvılarına, karanlık saha veya floresan antikor 
boyama yapılması sonrasında, T. Pallidum’ un görülmesiyle de konulabilir(94).

RV’ nün prenatal tanısı, USG’de gözlenen şüpheli durumlar sonrası öne-
rilmektedir. Prenatal tanı, amniyotik sıvıda, RV- PCR’ ının ve fetal serum 
IgM’nin (gebeliğin 22-24 haftasına kadar olan süre hariç) saptanarak fetal 
enfeksiyonun doğrulanması ile konur (95, 96). Konjenital rubella sendromu 
bulgularının tespiti ve tanısının doğrulanması için görüntüleme teknolojile-
rinden yararlanılmaktadır. Özellikle de rubella enfeksiyonuyla enfekte oldu-
ğundan şüphelenilen fetüsün varlığında, tespit ve değerlendirme için, detaylı 
fetal USG yapılması önerilmektedir. Gebeliğin ikinci trimesterinin sonu itiba-
riyle, beyaz cevher lezyonlarının belirlenmesi için, MR görüntüleme tekniği, 
duyarlılık açısından tercih edilmelidir (12).
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Anne karnındaki CMV ile enfekte bebekte, mikrosefali görülme sıklığı 
%18,5 ile %27,8 arasındadır (97, 98). Tanı için MR veya USG kullanılabilir. 
CMV ile enfekte fetuslarda, mikrosefali ve intrakranial anomalilerin olması 
kötü prognoz göstergesidir (99, 100). USG, bilinen, şüphe edilen veya riskli 
olduğu bilinmeyen, fakat şüpheli belirti veren fetal enfeksiyonu olan bir hasta 
için, yararlı ancak sınırlı bilgi sağlar. CMV bulaşan fetüslerde 20 ile 22 hafta 
ve 30 ile 33 hafta arasında USG bulguları görülebilir (101). Annede, primer 
CMV tanısı koyabilmek için, serolojik test yapılır ve spesifik IgM ve IgG de-
ğerlerine bakarak tanı konur (102). Bugünkü şartlarda, fetüste, CMV ve HSV 
tanısı koymanın en iyi yolu amniyotik sıvıdan, etkenin DNA’ sı için PCR testi 
yapmaktır. Fetüs, virüsü, amniyotik sıvıya, fetal idrar yolu ile attığı için, bu test 
faydalıdır (103).

Akut primer maternal HSV, genellikle sadece oral veya genital lezyonlar 
varlığında, viral PCR ve IgM antikorlarının varlığı ile teşhis edilebilir (104). 
Konjenital HSV enfeksiyonunda, bazen oldukça simetrik olarak, talamus ve 
bazal ganglionları içeren, belirgin kalsifikasyonlar görülebilir. Beyin kalsifi-
kasyonları, gradient eko (GRE) ve duyarlılık ağırlıklı anjiyografi (SWAN) MR 
uygulamaları ile tespit edilebilir (105). Sonuç olarak, MR, başta CMV ve HSV 
olmak üzere, konjenital enfeksiyonlu bebekler için tercih edilebilen görüntü-
leme yöntemidir (106).

Eritema infeksiyozum (“Beşinci hastalık”), immün sistemi yeterli konak-
çılarda B19V enfeksiyonunun en yaygın klinik belirtisidir. Klasik olarak, “to-
katlanmış yanak sendromu” da denen, düşük dereceli ateş, halsizlik ve yüz 
döküntüsü bulgularına neden olur ve okul çağındaki çocukları etkiler. Enfek-
siyon normalde kendi kendini sınırlar ve 1 ila 2 hafta içinde düzelir. B19V en-
feksiyonu, yetişkinlerde, kendi kendini sınırlayan simetrik artropatiye neden 
olabilir (107). B19V bağışıklık durumu için, rutin antenatal serolojik tarama 
önerilmez. Eğer temas öyküsü varsa veya US’ de hidrops fetalis veya bilinme-
yen bir nedene bağlı fetal anemi tespit edilirse antikor taraması yapılır (108).

VZV için, doğurganlık çağındaki kadınların seropozitif oranının yüksek 
olması nedeniyle rutin antenatal serolojik tarama önerilmemektedir. VZV’ e 
maruz kalan ve negatif veya belirsiz suçiçeği öyküsü olan gebelerde, IgG anti-
korları ölçülmelidir. Maternal VZV enfeksiyonu ile fetal konjenital anomaliler 
arasında ilişki kurmak için, 1. gebelikte annede suçiçeği lezyonlarının görül-
mesi, 2. bebekte dermatomal dağılımda konjenital deri lezyonlarının varlığı 
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ve/veya nörolojik lezyonlar, göz problemleri ve ekstremite hipoplazisi varlı-
ğı, 3. Viral DNA’ nın saptandığı intrauterin enfeksiyon, spesifik IGM ve 7 ay 
boyunca kalıcı IGG antikorlarının varlığı ve/ veya infantil zoster görünümü 
gerekir (109). Fetal kanda VZV IgM ve plasental villus veya amniyotik sıvıda 
VZV DNA araştırılması, yalnızca US’ de şüpheli fetal bulgular varsa, endike-
dir. Ancak, VZV DNA varlığı, mutlaka fetal hastalık ile ilişkili değildir (110).

ZKV tanısı, çoğu hastanın asemptomatik olması veya nonspesifik semp-
tomlar izlenmesi, akut enfeksiyon tanısı için kısa pencere dönemi ve diğer fla-
vivirus enfeksiyonları ile olan çapraz reaktivite nedeniyle bazı zorluklar taşır 
(111). HSV ‘de olduğu gibi ZKV için de, IgM tespiti ve RT-PCR önem taşır. 
ZKV ‘nin doğru teşhisi için, yöntemleri doğrudan birleştirmek, epitop özgül-
lüğünü arttırmak (örneğin avidite ve virüs nötralizasyonu) ve ZKV nötralize 
edici antikorlar için eşleştirilmiş anne-fetüs testi uygulamak önemlidir (112). 
Bu nedenle akut enfeksiyonlarda ve mikrosefalide ZKV tespiti için, RT-PCR 
bakılır. Yenidoğanlarda pozitiflik nadirdir. Kordon kanından veya bebeğin 
periferik kanından, serum veya plazma üzerinde de testler yapılabilir. Yeni-
doğanların beyin omurilik sıvısında IgM tespiti, oldukça özgül olarak kulla-
nılmaktadır (113). Ayrıca gebelik sırasında, amniyotik sıvıda ZKV’ ün varlığı, 
amniyotik sıvının, prenatal tanı için, değerli bir sıvı olduğunu gösterir. Bazı 
yenidoğanlarda, plasenta ve kordon kanında, ZKV sekanslarının bulunması, 
virüsün hamilelik sırasında dikey geçiş yaptığına dair ek kanıtlar sağlar (114, 
115). Konjenital ZKV enfeksiyonuna bağlı beyin anomalileri şunları içerir: 
ventrikülomegali, yaygın subkortikal kalsifikasyonlar, korpus kallozum hipop-
lazisi veya aplazisi, polimikrogiri, belirgin kortikal incelme, serebellar vermis 
hipoplazisi, mikroftalmi, iris koloboma, katarakt ve göz içi kalsifikasyonlar 
(116). ZKV ile ilişkili nörolojik komplikasyonların, doğrulanmış bir ZKV en-
feksiyonu teşhisi olmadan veya virüs tespit edildikten çok sonra bile, gelişimin 
sonraki aşamalarında ortaya çıkma ihtimali endişe vericidir. Bu durum, int-
rauterin maruziyetten sonra çok uzun bir süre geçse bile, etkilenmiş, ancak 
tanınmayan bir çocuk popülasyonuna yolaçabilir ve gebelik sırasında enfekte 
olan annelerden doğan tüm çocukların uzun süre izlenmesini gerektirir (117).

KORUNMA

Toksoplasma enfeksiyonlarının önlenmesi; hamilelik sırasında elleri yıkamak, 
az pişmiş et veya yıkanmamış sebzeleri yemekten kaçınmak ve en önemlisi kedi 
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dışkısına dokunmama gibi uygun hijyen kurallarına dayanmaktadır (118). Sis-
tematik toksoplazma taraması, gebeliğin erken döneminde, tüm hamile kadın-
lar için önerilir ve T. gondii IgM antikorlarının varlığını değerlendirmek için 
serolojiye başvurulur. Enfeksiyon tespit edilirse, parazitin taşizoit aşamasını 
öldüren, primetamin ve sülfadiazin ile tedavi edilir. Primetamin, gebeliğin er-
ken döneminde teratojenik olabileceğinden, yalnızca gebeliğin 18. haftasından 
sonra önerilmektedir. Bu tedaviler doğuştan T. gondii enfeksiyonunun önlen-
mesinde oldukça etkilidir ve tedavi edilmeyen kontrollere kıyasla, konjenital 
enfeksiyon insidansını %60’ a kadar azalttığı gösterilmiştir (119). Parazitle-
rin çoklu yaşam evreleri, aşı tasarımı için karmaşıktır. Çünkü bu patojenler, 
enfeksiyon sırasında önemli ölçüde değişmektedir. Şimdiye kadar, paraziter 
hastalıkları önlemek için lisanslı aşılar bulunmamaktadır. Tedaviler, viral ve 
bakteriyel patojenlere kıyasla, düşük mutasyon oranları göz önüne alındığında 
büyük ölçüde etkili olmuştur (120). Çiftlik hayvanlarını ve evcil hayvanları 
aşılama stratejisi, konjenital enfeksiyonları önlemeye yönelik yeni bir yakla-
şımdır. Aşılanmamış evcil hayvanlar ve çiftlik hayvanları, hamile kadınları ve 
yenidoğan sağlığını tehlikeye atabileceğinden, hayvanları aşılamanın yaygın-
laşması önemlidir (121). Toksoplazma gondii enfeksiyonunun kontrolünde, 
veteriner hekimlere önemli roller düşmektedir. Bireyin hayvan sahibi olmadan 
önce, zoonoz hastalıklar ve korunma yöntemleri gibi konularda destek alması 
gereklidir (122). İnsanlarda toksoplazmoz insidansının azaltılması ise, özel-
likle sokak kedileri başta olmak üzere, hayvan popülasyonunda mevcut olan, 
toksoplazma prevalansının azaltılmasına bağlıdır (123). Gelecekteki araştır-
malar aşı geliştirmeye de odaklanmalıdır. Bazı ülkelerde, koyunlar için bir aşı 
mevcuttur ancak diğer çiftlik hayvanları, insanlar veya yaban hayatı için aşı 
yoktur. Evcil kediler için bir aşı üretilmiştir, ancak uygulanması, yüksek üre-
tim maliyetleri, kısa raf ömrü ve evcil kedi sahiplerinin ilgisizliği nedeniyle 
sınırlı kalmıştır. Bu tür araştırmalar, ayrıca toksoplazmoz nedeniyle ölüm riski 
altında olan, tehlike altındaki türlerin, vahşi doğadaki korunma çabalarına da 
fayda sağlayacaktır (124).

Sifilizde korunma; erken tanı ve yeterli tedaviye, kondom kullanımına, 
şüpheli ilişki sonrasında antibiyotik kullanımına ve enfekte kişilerin eşlerinin 
serolojik takibine bağlıdır. Birçok farklı enfeksiyonun, bazen eş zamanlı bu-
laşabilmesinden dolayı, herhangi bir cinsel yolla bulaşan hastalık varlığında, 
sifiliz aranmalıdır. Konjenital sifiliz, annedeki enfeksiyonun, erken teşhisi ve 
doğumdan en az 30 gün önce tedavisi ile önlenebilir. Sifilizli hamile kadınlar-
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da, hastalıklarının evresine uygun şekilde, penisilin tedavisine, hemen başlan-
malıdır. Pozitif serolojisi olan yeni doğanlar da tedavi edilmelidir. Sifilize karşı 
bir aşı üretilmemiştir (125).

RV’ nün, anneden fetüse bulaşmasını önleyebilen ve rubella virüsü ile en-
fekte olan fetüsü tedavi edebilen, herhangi bir yöntem bulunamamıştır. Bu 
nedenle RV ile ilgili yapılacak en önemli hamle, önleme temelli olmalıdır. Bu 
önleme temelli çalışmaların en etkili yoluysa, tüm RV’ ne duyarlı kadınları 
aşılamaktır. RV’ nün, canlı zayıflatılmış bir aşısı mevcuttur. Doğurganlık ça-
ğındaki veya ön konsültasyon için başvuran tüm kadınlara rubella IgG testi 
yapılmalıdır. İmmün değilse aşılama önerilmelidir. Eğer hamilelik sırasında, 
bağışık olmayan kadınlar tespit edildiyse, doğumdan hemen sonra aşılan-
maları tamamlanmalıdır. Anneler rubella aşısının, emzirmeye engel oluştur-
madığı hakkında bilgilendirilmelidir. Yaygın aşılama programlarına rağmen, 
tüm dünyada, hamile kadınların tahminen % 9,4’ ü seronegatif olmaya devam 
etmekte ve bu nedenle enfeksiyona duyarlı kalmaktadır (126). Virüse karşı 
koruyucu antikorlar üretememe veya spesifik viral proteinlere karşı antikor 
eksikliği, bazı kadınları, yeniden enfeksiyona karşı, daha duyarlı hale getirebi-
leceği düşünülmektedir. Bağışık olduğu görülen bir annede, yeniden enfeksi-
yon mekanizmaları hakkında, çok az şey anlaşılmıştır. Yani aşının yüzde yüz 
koruyuculuk sağlamadığı, nadir de olsa gözlenmiş olduğu için, anne adayı-
nın kendisini gebelik süresi boyunca koruması çok büyük önem taşımaktadır 
(127). Bu noktada, Covid-19 pandemisinin yaşandığı bu dönemde, solunum 
yolu ile bulaşan ve çoğu gebeler için risk arz eden hastalıklarda, maske ve me-
safe ile el hijyeninin önemi daha da belirgin hale gelmiştir. Gebelerin özellikle 
immünsupresif olduğu dikkate alındığında, tüm solunum yolu ile bulaşan has-
talıklara karşı kendilerini korumalarının önemi ve bu konuda bilgilendirilme-
lerinin gereği ortadadır.

CMV, henüz aşısı olmayan, gebelik sırasında ya da sonrasında etkin bir te-
davisi olmayan bir virüstür. Ancak CMV bulaşı, vücut sıvıları ve direk temas ile 
olduğu için, korunma yolları da oldukça kolaydır. CMV enfeksiyonundan ko-
runmanın temelini, kişisel hijyen oluşturur. Ayrıca, CMV ve özellikle de B19V, 
en çok, çevredeki küçük çocuklardan bulaştığı unutulmamalıdır. Bu yüzden, 
küçük çocuklar ile çatal, kaşık, pipet gibi nesneleri paylaşmamak, dudak ya da 
çevresinden öpmemek gereklidir. Sadece bu basit önlemlerle bile, hamilelikte 
CMV ve B19V enfeksiyonu riski, büyük ölçüde azaltılabilir. B19V son derece 
tedavi edilebilir bir enfeksiyondur ve şu anda, maternal seroloji, fetal US ve 
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zamanında yapılan intrauterin transfüzyon, konjenital B19V enfeksiyonunu 
yönetmek için altın standartlardır (67).

Düşük gelirli ülkelerin çoğunda, çocuk doğurma çağındaki kadınların 
çoğu CMV açısından seropozitiftir. Ancak gebelik ve immunsupresyon du-
rumlarında viral reaktivasyon oluşabilir. Semptomatik CMV enfeksiyonu üç 
şekilde önlenebilir: 1) Hamile kadın IgM ve IgG’ nin negatif olduğu durum-
larda, hijyen kurallarına uyarak, kendisini koruyabilir. Bu virüs çoğunlukla 
asemptomatik seyreder. Ana bulaş yolu, küçük çocuklardan damlacık yoluy-
ladır; 2) Enfeksiyonu yeni geçiren ve düşük IgG aviditesi olan bir hamile ka-
dının, fetüse hastalığı geçirmesini önlemek ve doğumdan sonra oluşabilecek, 
semptomatik olabilecek CMV enfeksiyon oranını azaltmak için, CMV hipe-
rimmünglobulin (HIG) kullanılabilir (128). HIG’ in amacı, 20. haftaya kadar 
bulaşı önlemektir ama bu konuda kesin bir bilgi yoktur. CMV HIG tedavisinde 
yapılan bir deneysel çalışmada, tedavi için, CMV geçirdiği kanıtlanmış gebe-
lerin, bir kısmına intravenöz CMV HIG verildi. Bir kısmı bu tedaviyi reddetti 
ve gözlenen sonuçlara göre verilenlerin, verilmeyenlere göre, doğum sonra-
sında semptomatik bebek görülme oranında azalma olduğu gösterildi. Ancak 
bu randomize bir çalışma olmadığından, kesin sonuca varmak için, daha faz-
la çalışmaya ihitiyaç vardır (129). Enfeksiyon fetüse bulaştıktan sonra birkaç 
antiviral ilaç kullanılabilir. Ayrıca günümüzde, lisans onayı almış, konjenital 
CMV enfeksiyonun önlenmesini sağlayan bir aşı yoktur; aşının geliştirilmesi 
için, klinik-preklinik çalışmalar, halen devam etmektedir (130).

Genital Herpes, kadınlar arasında, cinsel yolla bulaşan hastalıklar arasında, 
en sık görülenlerinden bir tanesidir. HSV enfeksiyonundan korunmak için, 
riskli cinsel ilişkilerden sakınmak başta gelir. HSV için, günümüze kadar, pek 
çok aşı denenmiştir, ancak virüse karşı tam etkinliği olan bir aşı bulunama-
mıştır. Semptomatik genital enfeksiyonu olan annelerden, doğum sırasındaki 
bulaş ile oluşan enfeksiyon, intrauterin enfeksiyona göre çok daha yaygındır 
ve primer mikrosefaliye neden olmaz. Doğumdan önce kapsamlı bir genital 
muayene, aktif genital herpes lezyonlarını ortaya çıkarabilir ve doğum sırasın-
da bebeğe virüs bulaşmaması için, sezaryen yoluyla doğum yapılabilir (131). 
Doğum sırasında, asemptomatik HSV olan kadınlarda, amniyotomi gibi inva-
ziv yöntemler, fetal kafa derisi elektrotları ve operatif vajinal doğumdan kaçı-
nılmalıdır (132). İnvaziv fetal izlemden kaçınmak, neonatal HSV enfeksiyonu 
riskini de azaltabilir (131). Antiviral profilaksi, gebeliğin 36. haftasından do-
ğuma kadar, gebelik sırasında ilk veya tekrarlayan genital herpes atağı olan 
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kadınlara önerilmelidir. Genital Herpes öyküsü olan, ancak gebelik sırasında 
nüks etmeyen kadınlara, rutin profilaksi önerilmemektedir. Doğum başlangı-
cında, primer genital HSV’ den şüpheleniliyorsa (veya doğrulanmışsa), sezar-
yenle doğum önerilir. Doğumdan 6 haftadan daha kısa bir süre önce meydana 
gelmişse veya erken membran rüptürü durumunda da, sezaryen önerilmelidir. 
Doğumun başlangıcında, bir genital herpes nüksü devam ederken, amniyon 
membranı sağlam olduğunda, sezaryen doğum önerilir. Uzun süreli memb-
ran rüptürü varsa, vajinal doğum düşünülmelidir (133). Gebeliğin son ayında, 
baskılayıcı antiviral tedavi; tekrarlayan lezyonlar için asemptomatik viral saçıl-
mayı, klinik HSV nüksünü ve sezaryen doğum olasılığını azaltır (131).

VZV enfeksiyonunun aşılama yoluyla önlenmesi, yenidoğan komplikas-
yonlarının önlenmesinin birinci anahtarıdır. Seronegatif kadınların, hamile-
likten önce aktif bağışıklanması, şiddetli suçiçeğinden tam korunmayı sağlar. 
Canlı attenüe aşı olduğu için, aşılamayı takiben 4 hafta gebelikten kaçınılma-
lıdır (134). Gebelikte suçiçeğine bağlı ciddi komplikasyon riskinden dolayı, 
VZV’ e maruz kalan hamile kadınların, virüse duyarlılıkları mümkün olan en 
kısa sürede genellikle serolojik testlerle belirlenmeli ve VZV ile temas sonrası 
ve ideal olarak, maruziyetten sonraki 72 ila 96 saat içinde, VZV-IG ile profilak-
si yapılmalıdır. VZIG yoksa IVIG de düşünülebilir. VZIG’ nin KVS veya neo-
natal varisellayı önlediği kanıtlanmamıştır. Özellikle şiddetli hastalık veya su-
çiçeği pnömonisi gelişirse, asiklovir ile antiviral tedavi de endike olabilir (135).

ZKV enfeksiyonundan korunmada, aşı olmadığı ve henüz etkili bir antivi-
ral tedavisi bulunmadığı için öncelikli durum, vektör kontrolünün sağlanma-
sıdır. Bu nedenle, sivrisineklerle istila edilmiş alanlardan kaçınmak önemlidir. 
Riskli ülkelerde, sivrisinek ısırıklarını önlemek için önleyici tedbirlerin alın-
ması tavsiye edilir. Çevresel toksinlerin mikrosefali yapabilme riski nedeniyle 
(136), ) Latin Amerikalı çevreciler tarafından, ZKV salgını sırasında yaygın 
olarak kullanılan bir pestisid olan piriproksifene (Aedes aegypti sivrisinekle-
rinin vektör kontrolünde kullanılan bir larvisit) bağlı mikrosefali olabileceği 
uyarısı yapılmış ancak kanıtlanmamıştır (137). İki aydan büyük çocuklar, ha-
mile ve emziren anneler, sinek kovucular kullanmalıdır. Uygun giysiler (uzun 
kollu giysiler ve açık renkler) ve sineklik kullanmak önemlidir (138). ZKV, 
menide uzun süre kalabilir. Bu yüzden, kadınlar, Zika endemik bir bölgeye 
seyahat etmiş veya burada son 6 ay içinde yaşamış erkeklerle cinsel temastan 
kaçınmalıdır (55). Cinsel temasta kondom kullanımı da, bu açıdan, gereklidir. 
Hamile kadınlar ve hamilelik planlayan kadınlar, riskli ülkelere yolculukları 
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ertelemelidir (139). Kan bağışı, riskli ülkeden döndükten sonra, ilk 28 gün 
kontrendikedir. Bu yüzden, riskli bölgelerde, kan bağışçılarının test edilmesi 
de gereklidir. Anne sütünde, ZKV RNA’ sının varlığı tespit edilmiş olmasına 
rağmen, emzirme yoluyla ZKV bulaşması, bugüne kadar belirlenememiştir. 
Bu nedenle anne emzirmeye teşvik edilmelidir (140). Devam etmekte olan bir 
dizi aşı çalışması olmasına rağmen (141), bir ZKV aşısının geliştirilmesi, aşı-
nın hamile kadınlarda test edilmesi gerekliliği, GBS gelişimi ile ilişkili olup 
olmadığının değerlendirilmesi, bir arbovirüs aşısı geliştirmenin doğasında var 
olan zorluklar ve aşının ZKV ve DENV veya Batı Nil virüsü arasındaki çapraz 
reaktiviteyi gösteren in vivo çalışmalardan elde edilen bulgular nedeniyle kar-
maşık hale gelmektedir (141). Önlem ve korunma için, aşı önem taşımaktadır. 
Aşıları test etmek için, popülasyona bulaş gerekir. Bu nedenle, aşı geliştirme 
çalışmalarına rehberlik edecek, optimal hayvan modellerinin test edilmesi ve 
gözlemsel kohort kullanımının önemi büyüktür (142).

Mikrosefali, bebekler ve çocuklar için talihsiz sonuçlara ek olarak, ebevey-
nlerin ve toplumun karşılaştığı, duygusal ve ekonomik yükleri de beraberinde 
getirmektedir (143). Mikrosefali için bilinen bir tedavi yoktur. Bundan dolayı, 
bu nörolojik bozukluktan korunmak için, doğum öncesi ve gebelik sırasında, 
bebeğin risk taşıyıp taşımadığını öğrenmek için, birtakım testler yapmak, aynı 
zamanda gebenin, TORCH enfeksiyonlarından korunması için bilgilendirmek 
büyük önem arz etmektedir. Ayrıca Halk Sağlığı, Aile Hekimliği gibi kurumlar 
tarafından, toplumun bilgilendirilmesi ve farkındalığın artırılması da önem 
arz etmektedir. Erken patojen tespiti ve antimikrobiyal tedavinin zamanında 
başlatılması, birçok konjenital veya perinatal enfeksiyonu olan bebekler için, 
sonuçları iyileştirebilir. Konjenital Rubella Sendromu, Dünya’ nın pekçok ül-
kesinde aşılama yoluyla ortadan kaldırılmış olsa da, az gelişmiş ülkelerde hala 
problem olmaya devam etmekte (144), diğer patojenlerin neden olduğu enfek-
siyonlar da, şu anda aşılama ile önlenememektedir. İmmün sistemin yeterince 
olgunlaşmadığı ve sinir sisteminin gelişmeye devam ettiği, prenatal ve post-
natal dönemde, bu enfeksiyon etkenleri fetüs için ciddi risk oluşturmaktadır. 
Literatür TORCH patojenleri ile, ZKV arasındaki benzerlikler nedeniyle, Zi-
kavirüsün TORCH enfeksiyonlarına dahil edilmesini desteklemektedir. ZKV, 
şu anda Güney Amerika’ da yaygın görülen bir enfeksiyon olarak izlense de, 
tüm dünyaya yayılma potansiyeline karşı dikkatli olmak gerekir (138).
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