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Bölüm MİDENİN NÖROENDOKRİN 
TÜMÖRLERİ14
Nizamettin KUTLUER15

GİRİŞ

Nöroendokrin sistem vücutta homeostasisi sağlayan otonom sistemdir. Bu sistem 
tüm vücuda dağılmış nöroendokrin hücrelerden oluşur. Bu hücreler ayrı ayrı bu-
lunabilir veya küçük kümeler oluşturabilir. İşte nöroendokrin tümörler (NET); 
vücudun herhangi bir yerinde bu nöroendokrin sistemden köken alan tümörler-
dir. Bu heterojen neoplazmalar grubu, benign seyirli karakterden agresif malign 
klinik davranışlara kadar geniş bir yelpazede biyolojik davranış sergiler (1).

Aslında “Nöroendokrin” terimi, “nöro” ve “endokrin” özellikleri olan yaygın 
şekilde dağılmış hücrelere söylenmektedir. “Nöro” özellik, monoaminleri depo-
layan serotonerjik nöronlarda bulunan yoğun çekirdek granüllerinin benzeyen 
hücrelerin tanımlanmasına dayanır ve nöronların aksine, nöroendokrin hücreler 
sinaps içermez (2). “Endokrin” özelliği ise monoaminlerin sentezini ve salgılan-
masını ifade eder (3).

Vücuttaki nöroendokrin sisteminden ortaya çıkan ve nadir malignitelerden 
olan NET’ler klinik davranışa, histolojiye ve proliferasyon oranına göre, lenfom-
lara benzer şekilde, genellikle yüksek dereceli agresif karsinomlara karşı düşük 
dereceli indolent tümörler olarak kategorize edilir (4). Histolojik olarak iyi ayırt 
edilmiş (grade 1, 2 veya 3 NET’ler) veya yetersiz düzeyde ayırt edilmiş (nöroen-
dokrin karsinom) tümörler şeklinde gruplandırılabilir (5).

Mide NET (mNET) ilk olarak 1923 yılında Askanazy tarafından gastrik kar-
sinoid tümör olarak rapor edilmiştir. Bunlar gastrik mukozanın enterokromaf-
fin benzeri hücrelerinden türeyen neoplazmalardır. Ağrısız davranışlı ve nöro-
endokrin farklılaşması ile görülen nadir lezyonlardır. Yaygın olmamakla birlikte, 
üst sindirim endoskopisinin yaygın kullanımı ve endoskopistlerin teknik olarak 
iyileştirilmesi nedeniyle teşhisi artmaktadır (6).
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