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COCUK ISTISMARINI ONLEMEDE
EGITIM PROGRAMLARI

Gulseren CITAK TUNC!

Giris

Cocuk cinsel istismar1 (CSA), diinya ¢apinda milyonlarca ¢ocugu etkileyen, tiim
kiiltiir ve toplumlarda gocuklarin karsilastig: en ciddi halk sagligi sorunlarin-
dandir. Meta analiz ¢aligmalari cinsel istismarin kiiresel yayginliginin endise ve-
rici bir boyuta ulastigini, kadinlarin yaklagik %20%sinin erkeklerin de yaklasik
%8’inin ¢ocukluk déneminde cinsel istismara ugradigini ortaya koymaktadir
(1,2). Cocuklar kendini koruma becerileri olmadig1 durumda istismarcilar icin
kolay hedef haline geldigi i¢in onlar1 korumak i¢in etkili 6nleme stratejilere acil
gereksinim bulunmaktadir. CSA, ¢ocugun koruma becerileri ile iligkilendirildi-
ginde onleme programlar: anahtar strateji olarak degerlendirilebilir.

Cinsel istismari Onleme

Cocudu Cinsel istismardan Korumak icin Cocuga Hizmet
Verenlerin Sorumluluklari

1. Bedende 6zel bolgenin anatomik adlarini 6gretme,

2. Uygun dokunma ve uygun olmayan dokunmanin (sarilma, yanaktan 6pme)
ayirt edilmesini 6gretme,

3. Tokalagarak giivenli dokunmay: 6gretme,

4. Uygun olmayan dokunmayi giivenilir bir yetiskine bildirmeyi 6gretme,
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cinsel istismar ile ilgili bilgi saglamada ve kendini koruma becerisi kazandir-
mada etkilidir. Didaktik olarak anlatilan yontemin okul oncesi ¢ocuga bilgi ve
beceri kazandirmada etkisinin sinirli oldugu belirtilmektedir. Bundan dolay1
CSAy1 6nleme egitimleri i¢in yapilandirilmis, bilimsel temelli, etkili bir program
kullanilmasi 6nemlidir.

Ayrica gliniimiiz teknoloji ¢agidir. Bu durum CSA 6nlemek igin yenilik¢i
yaklagimlari da kullanmay1 gerekli kilmaktadir. Hem gelismis hem de geligmekte
olan tilkeler i¢in gelistirilen teknoloji temelli CSA’y1 6nleme programlari yaygin-
lasmaktadir. Teknoloji temelli yaklagimlar 6nleme programlarinin mali agidan
uygulanabilir biiyiik 6l¢ekli miidahalelere izin verecegi ve mevcut CSA 6nleme
egitimlerini genisletmek i¢in yeni firsatlar sunacagi da unutulmamalidir.
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