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ÇOCUK İSTİSMARINI ÖNLEMEDE 
EĞİTİM PROGRAMLARI

bölüm 9

Gülseren ÇITAK TUNÇ1

Giriş

Çocuk cinsel istismarı (CSA), dünya çapında milyonlarca çocuğu etkileyen, tüm 
kültür ve toplumlarda çocukların karşılaştığı en ciddi halk sağlığı sorunların-
dandır. Meta analiz çalışmaları cinsel istismarın küresel yaygınlığının endişe ve-
rici bir boyuta ulaştığını, kadınların yaklaşık %20’sinin erkeklerin de yaklaşık 
%8’inin çocukluk döneminde cinsel istismara uğradığını ortaya koymaktadır 
(1,2). Çocuklar kendini koruma becerileri olmadığı durumda istismarcılar için 
kolay hedef haline geldiği için onları korumak için etkili önleme stratejilere acil 
gereksinim bulunmaktadır. CSA, çocuğun koruma becerileri ile ilişkilendirildi-
ğinde önleme programları anahtar strateji olarak değerlendirilebilir.

Cinsel İstismarı Önleme

Çocuğu Cinsel İstismardan Korumak İçin Çocuğa Hizmet 
Verenlerin Sorumlulukları

1.	 Bedende özel bölgenin anatomik adlarını öğretme,
2.	 Uygun dokunma ve uygun olmayan dokunmanın (sarılma, yanaktan öpme) 

ayırt edilmesini öğretme,
3.	 Tokalaşarak güvenli dokunmayı öğretme,
4.	 Uygun olmayan dokunmayı güvenilir bir yetişkine bildirmeyi öğretme,
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cinsel istismar ile ilgili bilgi sağlamada ve kendini koruma becerisi kazandır-
mada etkilidir. Didaktik olarak anlatılan yöntemin okul öncesi çocuğa bilgi ve 
beceri kazandırmada etkisinin sınırlı olduğu belirtilmektedir. Bundan dolayı 
CSA’yı önleme eğitimleri için yapılandırılmış, bilimsel temelli, etkili bir program 
kullanılması önemlidir.

Ayrıca günümüz teknoloji çağıdır. Bu durum CSA önlemek için yenilikçi 
yaklaşımları da kullanmayı gerekli kılmaktadır. Hem gelişmiş hem de gelişmekte 
olan ülkeler için geliştirilen teknoloji temelli CSA’yı önleme programları yaygın-
laşmaktadır. Teknoloji temelli yaklaşımlar önleme programlarının mali açıdan 
uygulanabilir büyük ölçekli müdahalelere izin vereceği ve mevcut CSA önleme 
eğitimlerini genişletmek için yeni fırsatlar sunacağı da unutulmamalıdır.
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