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AKRAN ISTISMARI VE HEMSIRELIK

Sema BAYRAKTAR'
Sema KUGUOGLU?

Giris

Akran istismari/zorbalig1 kisa ve uzun donemde insan saglhigini olumsuz yonde
etkileyen bir halk sagligi sorunudur. Akran istismari/zorbalig1 genellikle kaba-
dayilik/zorbalik davraniglar: olarak daha ¢ok cocuk ve adolesanlarda goriiliir.
Veriler diinya ¢apinda akranlarin yaklagik %30’unun ¢ocukluk veya ergenlik
doneminde akranlar: tarafindan zorbaliga ugradiklarini gostermektedir. Akran
zorbaligy, giigliiniin zayif iizerinde kasith ve siirekli olarak fiziksel, sozel ve dav-
ranigsal gii¢ kullanmasidir. Bu durumun etkileri ergenlik ile sinirli kalmayip ya-
sam boyu stirmekte ve tim toplumu etkilemektedir. Giintimiizde gittik¢e artan
akran zorbaliginin, 6zellikle ruh saglig tizerindeki olumsuz sonuglarina iligkin
¢ok sayida aragtirma bulunmaktadir (1).

Akran istismari/Zorbahgi Kavrami

Akran istismari/zorbalik kavrami 6nceden de bilinen bir durum olmasina rag-
men Ozellikle 1970'li yillardan sonra psikoloji yazinlarinda 6nem kazanmaya
baslamistir. Tiim diinya da anaokulundan baslayarak akran saglig: icin ciddi
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Uclincil Korumada Okul Sagligi Hemsiresinin Rolu

Ugtinciil korumada okul sagligi hemgiresi akran zorbalig1 yapan ve magdur olan
ogrencileri iyilestirmek ve rehabilitasyonunu saglamak tizere rol alir. Okul sag-
1181 hemsiresinin bu agamada 6grencilerin problem ¢dzme becerilerini destekle-
mesi gerekmektedir.

Seyirci 6grencilerinde akran zorbaligi durumlarinda sorumluluk almalar:
yoniinde desteklenmeleri gerekmektedir. Okul sagligi hemsiresi tiim 6grenciler
arasinda saglikli iligkiler kurulmast i¢in etkinlik yapmaya ve egitimler vermeye
devam etmelidir (17,22-23-24).

Sonug¢

Akranlar gelecegin toplumunu olusturacaklardir. Bityiime gelisme doneminde
olmalar1 nedeniyle akranlar riskli gruptadir. Bu donemde yasadiklari sorunlar
kalic1 olabilmektedir. Bu nedenle daha saglikli bir toplum igin daha iyi iletisim
kurmalar1 ve akran zorbalig1 davranislarindan korunmalar: gerekmektedir. Okul
sagligi hemsirelerinin akran zorbaliginin 6nlemesi igin; girisimler planlanma ve
programlarin kullanilmasinda 6nemli rol ve sorumluluklar vardir. Bunun i¢in
okul saglig1 hemsiresinin okuldaki diger ¢alisanlar ile birlikte akran zorbaligin-
da yer alan tiim taraflar1 belirlemek i¢in erken tanilama yapmasi, durumun y6-
netimini saglamasi ve korunma 6nlemlerini almas: gerekmektedir. Akranlarin
uygun sekilde desteklenmesi ve rehabilite edilmesi ve karsilasilabilecek risklere
kars1 bas etme stratejilerini 6grenmeleri okul saglig1 hemsiresin yoneticiliginde
gerceklesebilir. Ayrica okul saglig1 hemsiresi aileler ve 6gretmenlere de farkinda-
lik egitimleri vermelidir. Tiim bu sonuglara bakarak okul saglig1 hemsireliginin
okullarimizda yayginlastirilmas: gereklidir.
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