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COCUK ISTISMARININ PSIKIYATRIK
YONLERI VE HEMSIRELIK YAKLASIM|
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Giris

Cocuk ihmal ve istismari; en genel anlatimiyla ¢ocuklarin kendilerine bakmakla
yiikiimlii olan bireyler tarafindan onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel veya cinsel
gelisimlerine, bedenlerine veya ruhsal sagliklarina zarar veren davranislara ma-
ruz birakilmasi anlamina gelmektedir (1). Diinya sorunu ve bir hak ihlali olarak
kabul edilen ¢ocuk ihmal ve istismarinin ortaya ¢ikmasinda aile, ebeveyn ve ¢o-
cuk kaynakl risk faktorleri tanimlanmigtir (2,3). Bu risk faktorleri ¢cocuk ihmal
ve istismarina yol agmasiyla birlikte kisa ve uzun vadede ¢ocukta psikiyatrik be-
lirtilerin goriilmesi acisindan da onemlidir. Clinkii ihmal ve istismar ¢ocukta
derin izler birakan travmatik yasantilardir. Cocuk ve ergenlerde bu travmatik
deneyimlere yonelik verilen tepkiler genis bir yelpazede kendini gostermektedir
(2). Bu durum ihmal ve istismar deneyimi olan bir ¢ocuga profesyonel saglik
bakimi sunarken, ortaya ¢ikabilen psikiyatrik semptomlar: ve sorunlari ele alma
gerekliligini beraberinde getirmektedir. Bu boliimde ¢ocuk ihmal ve istismarinin
psikiyatrik yonleri magdur ve istismarci agisindan ¢ok yonlii olarak aktarilmak-
tadir.
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