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Giris

Gocuk istismarinin pek ¢ok tanimi yapilmis olmakla birlikte Diinya Saglik Or-
giitii (DSO) tarafindan yapilan tanimda, ¢ocugun sagligina, fiziksel ve psikosos-
yal gelisimine zarar veren, yetiskin veya toplum tarafindan uygulanan her tirli
tiziksel, duygusal ve cinsel k6tii muamele olarak ele alinmustir (1). Cocugun her
tirld istismari, ebeveynleri ya da primer bakicilar: tarafindan kot muamele
gormesi 6liim, ciddi yaralanma ve uzun vadeli sonuglar1 olan 6énemli bir halk
saglig1 sorunu olarak, acilen énlem alinmasi gereken bir konudur (2). DSO 2020
raporunda, 2-17 yaslar1 arasindaki 1 milyara yakin gocugun 2019 yilinda fiziksel,
cinsel ya da duygusal siddete maruz kaldigini bildirmistir (3).

Cocuk ihmal ve istismar1 ge¢misten giiniimiize glincelligini koruyan bir ko-
nudur (4). Onceleri ¢ocuklarin ihmal ve istismardan korunmasi, insan haklari
baglaminda degerlendirilmis, ¢ocuklarin sevilmesi, beslenmesi ve diinyadaki
tehlikelerden korunmas: gibi diisiinceler son yiizyilda agirlik kazanmigtir. Bu-
nunla birlikte ¢ocuklara yonelik tehditler de her gecen giin artmis ve en giive-
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revler tstlenirler (24). Bu dogrultuda internet ortaminda kisisel bilgi ve fotograf
gibi iceriklerin paylasilmasinin sakincalari ayrica giivenli internet kullanimina
yonelik egitimler, dijital mahremiyetin ailelere 6gretilmesi ile saglanacak koru-
yucu ve onleyici faaliyetlerde hemsirelerin savunuculuk rolleri dogrultusunda
aktif olarak rol almalar1 6nemlidir.

Sonug¢

Cocuklarda asir1 ve kontrolsiiz medya kullanimi, diinya ¢apinda artan bir so-
rundur. Uzun siireli ekran maruziyeti, ¢cocuklarin fiziksel ve psikolojik sagligi-
ni, sosyal iliskilerini, biligsel siireclerini olumsuz etkilemekte; cocuklarin medya
platformlarini denetimsiz kullanimi cinsel istismar, siddet, zorbalik, intihar gibi
riskli durumlarla kars1 karsiya kalmalarina neden olmaktadir. Sorunun ¢ozii-
miinde multidisipliner bir ekip yaklagimina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ekibin bir
tiyesi olarak ¢ocuk-ergen ruh saghg: ve psikiyatri hemsireleri, okul sagligi hem-
sireleri, halk saglig1 hemsireleri ve pediatri hemgireleri medyada ¢ocuk istismar
ve ihmali sorununun ¢6ztimil i¢in etkili program olusturmali, ¢ocuklara, ebe-
veynlere ve topluma yo6nelik medya okuryazarlig, giivenli internet kullanimu,
ekran sinir1 koyma konusunda egitimler diizenlemeli ve ¢ocuklara saglikli yagam
becerileri kazandirilmasinda danigman ve rehber olmalidir. Hemsireler ayrica
konfor saglayici-rahatlatic1 ve savunucu rolleri kapsaminda ¢ocuklar1 medyada
cocuk istismar ve ihmalinden korumak i¢in etkin politikalarin olusturulmasi ve
yasal diizenlemelerin yapilmasinda ve konuyla ilgili yardim/ destek alacaklar1
kurum ve kuruluslara yonlendirilmelerinde gorev almalidir.
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