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Giriş

Çocuk istismarının pek çok tanımı yapılmış olmakla birlikte Dünya Sağlık Ör-
gütü (DSÖ) tarafından yapılan tanımda, çocuğun sağlığına, fiziksel ve psikosos-
yal gelişimine zarar veren, yetişkin veya toplum tarafından uygulanan her türlü 
fiziksel, duygusal ve cinsel kötü muamele olarak ele alınmıştır (1). Çocuğun her 
türlü istismarı, ebeveynleri ya da primer bakıcıları tarafından kötü muamele 
görmesi ölüm, ciddi yaralanma ve uzun vadeli sonuçları olan önemli bir halk 
sağlığı sorunu olarak, acilen önlem alınması gereken bir konudur (2). DSÖ 2020 
raporunda, 2-17 yaşları arasındaki 1 milyara yakın çocuğun 2019 yılında fiziksel, 
cinsel ya da duygusal şiddete maruz kaldığını bildirmiştir (3).

Çocuk ihmal ve istismarı geçmişten günümüze güncelliğini koruyan bir ko-
nudur (4). Önceleri çocukların ihmal ve istismardan korunması, insan hakları 
bağlamında değerlendirilmiş, çocukların sevilmesi, beslenmesi ve dünyadaki 
tehlikelerden korunması gibi düşünceler son yüzyılda ağırlık kazanmıştır. Bu-
nunla birlikte çocuklara yönelik tehditler de her geçen gün artmış ve en güve-
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revler üstlenirler (24). Bu doğrultuda internet ortamında kişisel bilgi ve fotoğraf 
gibi içeriklerin paylaşılmasının sakıncaları ayrıca güvenli internet kullanımına 
yönelik eğitimler, dijital mahremiyetin ailelere öğretilmesi ile sağlanacak koru-
yucu ve önleyici faaliyetlerde hemşirelerin savunuculuk rolleri doğrultusunda 
aktif olarak rol almaları önemlidir.

Sonuç

Çocuklarda aşırı ve kontrolsüz medya kullanımı, dünya çapında artan bir so-
rundur. Uzun süreli ekran maruziyeti, çocukların fiziksel ve psikolojik sağlığı-
nı, sosyal ilişkilerini, bilişsel süreçlerini olumsuz etkilemekte; çocukların medya 
platformlarını denetimsiz kullanımı cinsel istismar, şiddet, zorbalık, intihar gibi 
riskli durumlarla karşı karşıya kalmalarına neden olmaktadır. Sorunun çözü-
münde multidisipliner bir ekip yaklaşımına ihtiyaç duyulmaktadır. Ekibin bir 
üyesi olarak çocuk-ergen ruh sağlığı ve psikiyatri hemşireleri, okul sağlığı hem-
şireleri, halk sağlığı hemşireleri ve pediatri hemşireleri medyada çocuk istismar 
ve ihmali sorununun çözümü için etkili program oluşturmalı, çocuklara, ebe-
veynlere ve topluma yönelik medya okuryazarlığı, güvenli internet kullanımı, 
ekran sınırı koyma konusunda eğitimler düzenlemeli ve çocuklara sağlıklı yaşam 
becerileri kazandırılmasında danışman ve rehber olmalıdır. Hemşireler ayrıca 
konfor sağlayıcı-rahatlatıcı ve savunucu rolleri kapsamında çocukları medyada 
çocuk istismar ve ihmalinden korumak için etkin politikaların oluşturulması ve 
yasal düzenlemelerin yapılmasında ve konuyla ilgili yardım/ destek alacakları 
kurum ve kuruluşlara yönlendirilmelerinde görev almalıdır.
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