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COCUGUN DUYGUSAL iIHMALI VE
HEMSIRELIK YAKLASIMI

Elif BULUT!
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Giris

Cocukluk doneminde duygusal ihmal en yaygin oldugu disiiniilen ¢ocukluk
kotti muamele tiirlerinden biridir (1,2). Ebeveyn/bakicinin beklenen duygusal/p-
sikolojik bakim1 vermemesi, ¢ocugu desteklememesi, cocugun olumlu/olumsuz
davraniglarinin gérmezden gelinmesi, sevgi ve sefkat yoksunlugu durumlarini
icermektedir (2-6). Duygusal ihmale ugrayan ¢ocukta kisa ve uzun dénemde bi-
ligsel, duygusal, psikolojik, sosyal ve fiziksel alanlarda bir¢ok etki goriilmektedir
(7). Tespit edilmesi zor olan bir ¢cocukluk kotii muamele tiriidiir; bu nedenle
saglik profesyonellerinin ¢ocuk ve ailedeki risk faktorlerini belirlemedeki rolii
oldukga 6nemlidir. Duygusal ihmalin 6nlenmesi i¢in ¢ocuk, aile ve toplum ile is
birligi yapilmasi gerekmektedir (8). Bu bélimde gocukluk duygusal ihmalinin
kapsami, epidemiyolojisi, risk faktorleri, ¢ocuk tizerindeki etkileri, onlenmesi ve
hemgirelik yaklagimi ele alinmustir.
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Ugiincii olarak, duygusal ihmal maruziyeti tespit edilmis bir cocugun deger-
lendirilmesi ve bakimi ruh sagligi hemsireleri, cocuk psikiyatristleri, klinik psi-
kologlar ile is birligi yapilarak saglanmalidir. Psikolojik danigmanlik, bas etme
becerilerinin gelistirilmesi, ebeveyn sorunlarinin gézden gegirilmesi, ebeveynin
psikolojik danismanlig: gibi bireysel 6zelliklere yonelik girisimlerde bulunulma-
Lidir (8,12,66,67).

Son olarak, duygusal ihmal prevelansinin kontrol altina alinabilmesi i¢in
hemsgirelerin birincil, ikincil ve {i¢iinciil korunmanin tiim asamalarinda yer al-
mast ve bu konuda hizmet ici egitimlere dahil olmasi gerekmektedir (8).

Sonug¢

Cocukluk duygusal ihmali, yaygin prevelans: ve yasam boyu siiren etkileri ne-
deniyle ciddi bir toplumsal problemdir. Onlenmesi asamasinda meslek profes-
yonelleri ve ocugun yani sira ebeveynler anahtar bir rol oynamaktadir. Onleme
kapsaminda etkinin genis bir kitleye sahip olabilmesi i¢in; risk altindaki ¢ocu-
gun, ebeveynin ve ailenin tespitinde klinik programlara yer verilmelidir. Toplum
icerisinde olusturulan sosyal politikalarin ¢ocuk ve aileleri ¢ercevesinde ve Ev-
rensel Cocuk Haklar1 rehberliginde ortaya ¢ikarilmas: gerekmektedir. Sinirli sa-
yida bulunan ampirik verilerin artirilmast i¢in, kanit temeli ve 6rneklem boyutu
yiiksek nicel ve nitel caligmalar planlanmalidir.
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