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COCUGA YONELIK CINSEL iSTISMAR

Serife TUTAR!
AysegUl ISLER DALGIC?

Giris

Cocukluk déneminde cinsel istismar tiim diinyada 6nemli bir toplumsal ve sos-
yolojik problemdir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ¢ocuga yonelik cinsel istismari;
¢ocugun tam olarak kavrayamadigi, gelisimsel olarak hazir olmadig1 veya riza
gosteremeyecegi, toplumun yasalarini ve sosyal tabularini ihlal eden cinsel akti-
viteye dahil edilmesi olarak tanimlamaktadir. Diinyada yaklagik her on ¢cocuktan
birinin on sekiz yasina gelmeden 6nce bedenine temas iceren bir cinsel istismar
tiirtine maruz kaldig1 tahmin edilmektedir (1). Bu cinsel eylemler; penetrasyon
iceren ve icermeyen (taciz edici kasith dokunma, ¢ocugu cinsel aktivite iceren
gorintitye maruz birakma, ¢ocugun pornografik fotograflarini veya videolari
cekme, taciz, fuhus, insan ticareti vb.) olarak ayrilmaktadir (2).

Cinsel istismarin fiziksel belirtilerinin degerlendirilmesi 6zen ve dikkat ge-
rektirmektedir. Saglik profesyonelleri ¢ocuga yonelik cinsel istismar olayinin
miimkiin oldugunca erken dénemde belirlenmesinde kritik bir role sahiptir.
Ozellikle pediatri hemsireleri ¢ocuk ve ebeveynle ilk iletisim kuran, ¢ocuk has-
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travma yagamasina sebep olan uygulamalarin ortadan kaldirmasini ve merkezi-
ne gocugun istiin yararini alarak, kurumlar arasinda esgiidiimiin saglanmasin
amaglayan bir olusumdur. Kamu Hastaneleri Genel Mudiirliga Saglik Hizmet-
leri Dairesi Bagkanligrnin 30.12.2020 tarihli raporuna gore iilkemizde 53 adet
Cocuk Izlem Merkezi'nin hizmet verdigi belirtilmektedir (69,70).

Literatiirde de gorildiigii gibi muayene siirecinin bu ¢ocuklar tizerinde ciddi
etkilerinin oldugu bilinmektedir. Bu merkezlerde ¢alisan hemsireler cocuk ve
aileyi ilk karsilayan kisi olmasi, kurum icerisinde gerekli adli islemlerin yiirii-
tiilmesinde (¢cocukla adli gériisme, adli kanitlarin korunmasi, ¢ocugun adli mu-
ayene hazirligi, muayene siirecinde gocuga destek olunmasi ve adli kanitlarin
toplanmasi, toplanan adli kanitlarin ilgili birimlere ulagtirilmasi, ¢ocuktaki yara-
lanmalarin tespiti ve bakimi, kriz durumunda miidahale vb.) 6nemli gorev alan
kisiler olmalar1 agisindan anahtar konumdadirlar.

Sonug¢

Cocugun cinsel istismar1 ¢cocuklarin sagligini tiim yonleri ile olumsuz yonde et-
kileyen ciddi bir toplumsal sorundur. Cocuk istismarindaki en temel nokta istis-
marin 6nlenmesidir ki tam bu noktada ebeveynler hayati role sahiptir. Olumlu
iletisim becerileri gelistirebilmis olan ebeveynlerin ¢ocugu ile beden giivenligi
ve kendilerini koruma becerilerine yonelik bireysel sinirlar hakkinda konugabil-
meleri, ebeveyn ve cocuk arasinda koruyucu bir bag olusturur. Cinsellikle ilgili
en dogru bilgilendirme okul dncesi donemden baglayarak cocuk, aile ve okul
arasinda kurulacak iyi bir iletisimle miimkiin olabilmektedir. Cocuk istismari-
nin 6nlenmesinde yapilmasi gerekenlerin basinda bu konuda caligan profesyo-
nellerin, toplumun, ailelerin ve ¢ocuklarin egitimi gelir. Onleme programlarinin
gelistirilmesi ve uygulanmasi siirecinde pediatri hemsireleri ¢ocuk ve ebeveyn
ile karsilagan ilk saglik profesyoneli olmalari ve siirekli bakim veren konumunda
olmalar1 nedeniyle 6nemli role sahiptirler. Pediatri hemsireleri egitici rolleri kap-
saminda ¢ocuk istismarinin 6nlenmesine yonelik toplum temelli destek projeleri
gelistirmeli ve erken miidahale programlarinda aktif rol almahlardir.
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