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ONSOz

2020 yili hem diinya ve hem Tiirkiye i¢in hem saglik, hem
afet yoniinde bir ¢ok zorlugun yasandig bir yil olmustur. Tim
diinyay1 saran Covid-19 pandemi dénemi insanlar1 aliskin oldu-
gu bircok aktivite uzaklasmistir. Bu durum insanlarin 6zellikle
moral yoniinde ¢ok etkilemistir. Evde kalis siiresi uzadikga evde
zaman gecirme aligkanliklar: ve beslanma aligkanliklarinda degi-
simler meydana gelmistir. Insanlar az fiziksel aktivite fakat dah-
na fazla beslenme yoluna gitmislerdir. Bu sikintilar iginde 6zel-
likle elazig ve geveresinde meydana gelen deprem 6zellikle bolge
insanlarini evsiz kalis1 hayat1 daha zor hale getirmistir. Tim bu
sikintalarin yasandig1 bolgede barinma ve beslenme durumda
yasanan zorluklar ¢aligma konumuzu olusturmustur.
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KISALTMALAR

BHB :Beslenme Hakkinda Bilgi

BK :Bireysel Kaygi

BYD :Beslenmeye Yonelik Duygu

DSO :Diinya Saglik Orgiitii

GPx :Glutatyon peroksidaz

KAT :Katalaz

KB :Kotii Beslenme

MERS-CoV :Orta Dogu solunum sendromu ile iliskili
koronaviriis

OB :Olumlu Beslenme

OECD :The Organisation for Economic Cooperation and
Development

SARS-CoV-2:Siddetli Akut Solunum Sendromu

SBITO :Saglikli Beslenmeye iligkin tutum

SK :Sosyallesme Kaygisi

SOD :Siiperoksit Dismutaz

TSSB :Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

YTKYKO  :Yeni tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma
Kaygis1 Olgegi
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Katilimcilarin Gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir fark-
lilik gorilmemistir. Katilmcilarin Zararl aliskanligi olmayan
katilimcilarin Saglikli Beslenmeye iliskin tutumlar: yiiksek oldu-
gu gortilmistir. Katilmcilarin Spor yapma sikliginda haftada
2 kezden fazla spor yapan katilimcilarin daha yiiksek oldugu
gorilmistiir.

Koronaviriise Yakalanma Kaygisinin Saglikli Beslenmeye ilis-
kin tutum arasinda pozitif yonlii bir etki bulunduguve arttirdig:
sonucuna verilmistir. Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygi
boyutlarinin, Saglikli Beslenmeye iligkin tutuma pozitif etki si-
ralamasi poztif etki Bireysel kaygi, Negatif etki ise Sosyallesme
kaygisi, boyutlarinin Saglikli Beslenmeye iliskin tutum {izerin-
deki etkisi anlamlidur.
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