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ÖNSÖZ

2020 yılı hem dünya ve hem Türkiye için hem sağlık, hem 
afet yönünde bir çok zorluğun yaşandığı bır yıl olmuştur. Tüm 
dünyayı saran Covid-19 pandemi dönemi insanları alışkın oldu-
ğu birçok aktivite uzaklaşmıştır. Bu durum insanların özellikle 
moral yönünde çok etkilemiştir. Evde kalış süresi uzadıkça evde 
zaman geçirme alışkanlıkları ve beslanma alışkanlıklarında deği-
şimler meydana gelmiştir. İnsanlar az fiziksel aktivite fakat dah-
na fazla beslenme yoluna gitmişlerdir. Bu sıkıntılar içinde özel-
likle elazığ ve çeveresinde meydana gelen deprem özellikle bölge 
insanlarını evsiz kalışı hayatı daha zor hale getirmiştir. Tüm bu 
sıkıntaların yaşandığı bölgede barınma ve beslenme durumda 
yaşanan zorluklar çalışma konumuzu oluşturmuştur.
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KISALTMALAR

BHB  :Beslenme Hakkında Bilgi 
BK  :Bireysel Kaygı 
BYD  :Beslenmeye Yönelik Duygu 
DSÖ  :Dünya Sağlık Örgütü
GPx  :Glutatyon peroksidaz 
KAT  :Katalaz 
KB  :Kötü Beslenme 
MERS-CoV  :Orta Doğu solunum sendromu ile ilişkili 

koronavirüs
OB  :Olumlu Beslenme 
OECD  :The Organisation for Economic Cooperation and 

Development 
SARS-CoV-2 :Şiddetli Akut Solunum Sendromu
SBİTÖ :Sağlıklı Beslenmeye ilişkin tutum
SK  :Sosyalleşme Kaygısı 
SOD  :Süperoksit Dismutaz 
TSSB  :Travma Sonrası Stres Bozukluğu 
YTKYKÖ  :Yeni tip Koronavirüse (Covid-19) Yakalanma 

Kaygısı Ölçeği 





88 Depremzedelerde Covid-19 Kaygısı ve Sağlıklı Beslenme 

Katılımcıların Gelir düzeyi değişkenine göre anlamlı bir fark-
lılık görülmemiştir. Katılımcıların Zararlı alışkanlığı olmayan 
katılımcıların Sağlıklı Beslenmeye ilişkin tutumları yüksek oldu-
ğu görülmüştür. Katılımcıların Spor yapma sıklığında haftada 
2 kezden fazla spor yapan katılımcıların daha yüksek olduğu 
görülmüştür.

Koronavirüse Yakalanma Kaygısının Sağlıklı Beslenmeye iliş-
kin tutum arasında pozitif yönlü bir etki bulunduğuve arttırdığı 
sonucuna verilmiştir. Koronavirüse (Covid-19) Yakalanma Kaygı 
boyutlarının, Sağlıklı Beslenmeye ilişkin tutuma pozitif etki sı-
ralaması poztif etki Bireysel kaygı, Negatif etki ise Sosyalleşme 
kaygısı, boyutlarının Sağlıklı Beslenmeye ilişkin tutum üzerin-
deki etkisi anlamlıdır.
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