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Haziran 2012 yilinda yiiriirlige giren ve tarim iscilerinin is giivenligine iliskin
haklardan yararlandig1 6331 sayili I Saglig1 ve Giivenligi Kanunu ile tarim sekt6-
riinde is saglig1 ve giivenligi ile ilgili caligmalar tesvik edilmistir. Bu kanunla hiz-
landirilan galismalara karsilik 2013 yilinda Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig,
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Ankara Universitesi, Cukurova Universite-
si ve Harran Universitesi arasinda “Tarimda Is Saghgi ve Giivenligi Isbirligi Pro-
tokolii” imzalanmistir. Tehlikeli sektorlerden biri olan tarim sektdriinde Is Saglig
ve Giivenligi konusu giindeme gelmistir. Protokol kapsaminda yiiriitiilen faali-
yetler, tarim sektoriine yonelik is saglig1 ve gtivenligi kilavuzlar: gelistirilmis olup
bu kilavuzlar ile hem kurum ve kuruluslar: duyarl: hale getirmek hem de tarim
sektoriindeki caliganlar1 alinacak onlemler konusunda bilgilendirmek amaciyla
olusturulmustur. Hepsinden 6nemlisi ¢alisanlar hem kendi saglik ve giivenlikleri
ile ilgili almalar1 gereken 6nlemler hem de gelistirmeleri gereken giivenli davranis
kurallari ile ilgili bilgilendirilmeleri amag¢lanmistir. En 6nemli amaci ise sektorler

arasinda giivenlik kiiltiiriiniin yayginlasmasini saglamaktir [1].

Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunwndan &nce, ciftliklerin genellikle 50>den az ¢a-
lisan1 vardi ve bu igletmeler 4857 Sayili Is Kanunu kapsaminda degildi. Bunlar
kiigiik aile isletmesi, mevsimlik is¢i veya gegici is¢i olarak kabul ediliyordu ve is
giivenligi hizmetlerinden tam olarak yararlanamiyorlardi. 6331 sayili s Saglig1 ve
Givenligi Kanunu ile kapsam sorunlar1 ortadan kaldirilmis olsa da, giiniimiizde
tarim isgilerinin is saglig1 ve giivenligi hizmetlerine erisim tilkemizde 6nemli bir
konu olmaya devam etmektedir [2].
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Tarimsal yapilarda is kazalarini 6nlemek ya da en aza indirmek adina alinacak
onlemler sadece ¢aliganin hayatini ve sagligini degil tiiketiciyi de etkilemektedir.
Ancak kayit dis1 istihdamin yaygin olmasi ve ¢alisanlarin kiigiik aile isletmele-
ri olmasi igverenlerin mevzuata kars1 yiikiimliliiklerini yerine getirmemelerinin
nedenleri arasinda yer almaktadir [3].

Tirkiyedeki toplam 26.3 milyon civarindaki tarim alaninda ¢alisanlarin biyiik
bir kismini aile isletmesi ad1 altinda ¢alisan yaslar1 15 ve {izeri olan isgiler olustur-
maktadir [3].

Tarimda oliimle sonuglanan is kazalar1 genellikle ulagim, yiiksekten diigme,
bogulmadan kaynakli olup bunlar is¢ilerin ¢ok sik karsilastig1 sorunlardir. Ancak
karayollarinda tarim alanina giderken olusan kazalar trafik kazasi olarak goriil-
mektedir [3].

Bat1 Kanadada 2013-2018 yillar1 arasinda tarim ve is kazalarini igeren bir ¢alis-
ma yapilmistir. Bu ¢alisma sera ve siis bitkileri endiistrisinde giivenligi incelemis
olup uyari ve dnlemlerin is kazalarindan kaynaklanan sorunlar1 6nlemeye yar-
dimc1 olmanin bir yolu olarak gériilmiistiir. Ulkedeki sirketler her yil ortalama
290 kaza, 11.400 giin is kayb1 ve bu kazalarin neden oldugu her bes yaralanmadan
biri rapor edilmistir. Bu kazalarin neden oldugu bes yaralanmadan biri geng isci-
lerdir. Bu kazalarla baglantili olarak herhangi bir 6liim bildirilmemis ancak bunun
yerine alt1 kisi agir yaralanmistir. Sera iscileri, yaygin kazalarin neden oldugu hem
kiriklardan hem de burkulmalardan muzdarip. Bu yaralanmalar kuruluslarina
hem zamana hem de paraya mal olur. 5 yilda bu kazalar sonucu yaralanmalardan
2 milyon dolarin tizerinde maddi kayip meydana gelmistir. Bu kayiplara istthdam
kayby, agri, aci, sakatliktan kaynakli stres de eklenmektedir. Ayrica isvereni yapisal
zarara ugrattig1 ve iiretim siirecini etkiledigi de unutulmamalidir [4].

Uretimin, 6zellikle tarimsal tiretimin stirdiiriilebilirligi, nitifuslarin hayatta
kalmasi i¢in onemlidir. Uretimin siirekliligini saglamak, ¢alisanlarin sagligini
korumay igerir. Ote yandan, her yil is kazalar1 ve meslek hastaliklar1 nedeniyle
ok sayida 6liim, yaralanma ve maddi kayip yasanmaktadir. Is kazalar1 ve meslek
hastaliklarinin 6nlenmesi icin ¢aba gosterilmesine ragmen bu konuda istenilen
hedefe ulagilamamistir. Bu ¢alismada diinyada ve Tiirkiye>de tarim sektoriinde is
kazalar1 ve nedenlerinin yani sira seralarda is kazalarinin 6nlenmesi konusunda
elde edilen bilgilerin, kaynaklar gézden gegirilerek ilgili makamlara aktarilmasi
amaglanmaktadir. Yapilan arastirma sonuglarina goére diinya niifusunun yaklagik
yarisinin tarim sektoriinde ¢alistigi ve is kazalarinin 6nemli bir béliimiiniin de ta-
rim sektoriinde meydana geldigi sonucuna varilmigtir. Ayrica ortii alt1 tariminin

-122 -



Biyosistem Miihendisligi IV

tilkemiz tarimsal iiretiminde 6nemli bir yere sahip oldugu, seralarda 6liime yol
acabilecek agir is kazalarinin meydana gelebilecegi tespit edilmistir [5].

1. FiZIKSEL RiSK ETMENLERI

a) Giiriiltii:

6331 sayili kanunun 30 uncu maddesine ve 9/1/1985 tarihli ve 3146 sayili Caligma
ve Sosyal Giivenlik Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanuna dayani-
larak ve 6/2/2003 tarihli ve 2003/10/EC sayil1 Avrupa Parlamentosu ve Konseyi
Direktifine paralel olarak hazirlanmis olan “Caliganlarin Giiriiltii ile Ilgili Risk-
lerden Korunmalarina Dair Yonetmelik” in amaci ve maruziyetin belirlenmesi
yonetmeligin 1. ve 6. maddesinde su sekilde belirtilmistir.

MADDE 1 - (1) Bu Yonetmeligin amaci; ¢alisanlarin giiriiltiiye maruz kal-
malar1 sonucu olusabilecek saglk ve giivenlik risklerinden, ozellikle isitme
ile ilgili risklerden korunmalar icin asgari gereklilikleri belirlemektir.
MADDE 6 - (1) Isveren, ¢calisanlarin maruz kaldig giiriiltii diizeyini, is-
yerinde gerceklestirilen risk degerlendirmesinde ele alir ve risk degerlendir-
mesi sonuglarina gore gereken durumlarda giiriiltii olciimleri yaptirarak
maruziyeti belirler.
(2) Giiriiltii 6lgiimiinde kullanilacak yontem ve cihazlar;
a) Ozellikle lgiilecek olan giiriiltiiniin niteligi, maruziyet siiresi, cevresel
faktorler ve olgiim cihazimin nitelikleri dikkate alimarak mevcut sartlara
uygun olur
b) Giiriiltii maruziyet diizeyi ve ses basinci gibi parametrelerin tespit edile-
bilmesi ile 5 inci maddede belirtilen maruziyet sinir degerleri ve maruziyet
eylem degerlerinin asilip asilmadigina karar verilebilmesine imkan saglar.
¢) Calisamin kisisel maruziyetini gosterir.

(3) Degerlendirme ve 6l¢iim sonuglari, gerektiginde kullanilmak ve is miifettisle-
rinin denetimlerinde istenildiginde gosterilmek iizere uygun bir sekilde saklanir [6].

Calisan verimliligini olumsuz etkileyen, istenmeyen ve rahatsiz edici sesler,
isyerinde en yaygin fiziksel risk faktorleridir. Giiriltii genellikle tarim isgilerin-
de isitme hasarina neden olur. Giiriilti, iscilerin 1/3 tintin 90 dB(A) ve fazlasina
maruz kaldig: fiziksel bir faktordiir. Bazi tarimsal projelerde giiriiltii kaynag: 110
dB(A) seviyesine kadar ¢ikabilmektedir [2].

Giirtltiiniin neden oldugu saglik etkileri arasinda dikkatsizlik, konsantrasyon
ve tepki vermede azalma, yorgunluk, uyku bozukluklari, stres ve bas agrilari, ar-
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tan is kazalari, artan kalp atis hizi ve buna bagl olarak enerji harcamasi, artan
zihinsel yiik ve yorgunluk, azalan galisan kapasitesi, azalan is bagar1 oranlar1 ve en
onemlisi, isitme kayb1 oldugu soylenmektedir [2].

Traktor bolmesindeki giiriiltii seviyesi 85 dB(A)’y1 gegmemelidir. Yapilan 6l-
¢limlerde giirtiltiiniin kabinsiz traktorlerde 84.36-93.50 dB(A) iken kabinlilerde
67.50-88.40 dB(A) arasinda degisiklik gosterdigi gortilmistiir. Bu baglamda sii-
riictilerin uzun siire giiriiltiiye maruz kalmalarinin fiziksel ve ruhsal saglik sorun-
larina yol agabilecegi agiktir [2].

Ozellikle tarimsal iiretim kogullarinin dogast geregi ergonomik yaklagimlarin
saglanamadig1 ortamlarda, traktor veya kendinden hareketli tarim makineleri
operator saghigini ve verimliligini olumsuz etkileyen en 6nemli faktorlerden bi-
ridir [2].

Girilti ile ilgili riskleri 6nlemek i¢in teknik, tibbi ve idari 6nlemler alinma-
idir. Guriiltii seviyelerinin sinir degerlerin altina disiirtilemedigi durumlarda
toplu korumaya oncelik verilmeli ve kisisel koruyucu donanimlar kullanilmalidir.
Mansonlu kulakliklar veya kulak tikaglari, giirtiltii korumast igin kisisel koruyucu
donanim olarak kullanilabilir [2].

b) Titresim:

Titresim ile ilgili maruziyet sinir degerleri ve maruziyet eylem degerleri, 20/6/2012
tarihli ve 6331 sayili [ Saglig1 ve Giivenligi Kanununun 30 uncu maddesine daya-
nilarak ve 25/6/2002 tarihli ve 2002/44/EC sayil1 Avrupa Parlamentosu ve Konse-
yi Direktifine paralel olarak hazirlanan “Caliganlarin Titresimle lgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik” in 5. maddesinde agagidaki gibi belirtilmistir.

MADDE 5 - (1) Bu Yonetmeligin uygulanmasi bakimindan, maruziyet sinir
degerleri ve maruziyet eylem degerleri asagida verilmistir:

a) El-kol titresimi igin;
1) Sekiz saatlik ¢alisma siiresi icin giinliik maruziyet simir degeri: 5 m/s’.
2) Sekiz saatlik ¢alisma siiresi icin giinliik maruziyet eylem degeri: 2.5 m/s’.
b) Biitiin viicut titresimi icin;
1) Sekiz saatlik ¢alisma siiresi icin giinliik maruziyet simir degeri: 1.15 m/s>
2) Sekiz saatlik ¢alisma siiresi igin giinliik maruziyet eylem degeri: 0.5 m/s>.

Maruziyetlerin belirlenmesi ise ayni yonetmeligin 6. Maddesinde su sekilde
belirtilmistir.

MADDE 6 - (1) Isveren, ¢alisanlarin maruz kaldigi mekanik titresim diizeyi-
ni, isyerinde gerceklestirilen risk degerlendirmesinde ele alir, gerekiyor ise ol¢iimler
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yaptirarak mekanik titresime maruziyeti belirler. Bu dl¢iimler, 20/08/2013 tarihli ve
28741 sayili Resmi Gazete ‘de yayimlanan Is Hijyeni Olgiim, Test ve Analizi Yapan
Laboratuvarlar Hakkinda Yonetmelige gore yapilir [7].

Titresim siklig1 Hertz (Hz) birimiyle ifade edilir. Tiim viicut titresimi ve el kol
titresimi olmak tizere iki grupta degerlendirilir [8].

Mekanik sistemlerde bulunan salinim hareketini tanimlamak i¢in kullanilan
bir kavramdir. Bu baglamda titresim, kinetik enerjinin potansiyel enerjiye ve po-
tansiyel enerjinin kinetik enerjiye doniistiirillmesidir. Iki tiir titresim vardir. Bu
titresimler el-kol titresimleri ve tiim viicut titresimleri olarak ifade edilir. Titresim
ellere, kollara, viicuda vb. iletilirse insan viicudu icin ciddi tehlike olusturan bir
durum ortaya ¢ikabilmektedir. Sinir sistemi, kaslar, eklemler ve kan damarlar1 gibi
organ ve sistemler zarar gorebilir. Titresim, ¢calisanlarin iskelet ve kas sistemlerini
olumsuz etkiler. Titresimleri ortadan kaldirmak, 6zellikle titresimin kaynaginda,
yontem ve araglarda degisiklik yapilmasini gerektirir. Bir traktor veya bagka bir
tarim makinesini ¢alistirirken, Kisi titreyen bir yilizeyde otururken veya ayakta
dururken tiim viicuda iletilen titresimlere maruz kalabilir. Bu duruma uzun siire
maruz kalmak siddetli sirt agrisina ve diger kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina
yol agabilir [3].

Ellerdeki ve kollardaki kaslar, eklemler ve sinirler, motorlu testereler, ¢al1 kesi-
ciler ve ¢it budama makineleri gibi elde tutulan elektrikli ekipmanlara uzun stire
maruz kalmaktan zarar gorebilir. Tim viicut veya el-kol titresimine kisa siireli
maruz kalma gecici hasara neden olabilir, ancak uzun siireli veya tekrarlanan ma-
ruz kalma kalic1 hasara neden olabilir. Dolayisiyla asil sorunun iletilen titresimle-
rin yogunlugu ve kisinin titresimlere maruz kalma siiresi oldugunu soyleyebiliriz.
Bir kisinin tiim viicut titresimlerine maruz kalmasiyla yaralanmasi olas: degildir,
ancak agriya neden olabilecek mevcut sirt yaralanmalarini siddetlendirebilir. Gii-
riiltii gibi, titresim de en iyi sekilde ekipman tasarimi ile kaynaginda azaltilir veya
ortadan kaldirilir [3].

Titresimin saglik tizerindeki olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak veya azalt-
mak i¢in akla gelen ilk 6nlem yalitimdir. Ancak tarim makineleri ciddi yalitim
sorunlar1 ortaya ¢ikardigindan titresim kaynaginda yok edilmelidir. Bu yiizden
kullanilacak makinelerin tasarimi ve yerlesimi buna gore yapilmalidir. Titresimin
etkileri kaynaginda 6nlenemiyor ise titresimleri azaltan bir el koruyucu donanim-
lar kullanilmalidir [2].
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c) Termal Konfor:

Termal konfor, bir ¢aliyma ortamindaki ¢ogu insanin fiziksel ve zihinsel aktivi-
te sirasinda nem, 1s1, hava akimi ve radyan 1s1 gibi iklim kosullarina gore belirli
bir diizeyde rahat olmasi olarak tanimlanmaktadir. Ideal ¢alisma ortam sicaklig
genellikle 18 ile 24 derece arasindadir. Bu seviyenin tizerinde ¢aligmaya calisan
iscilerde yorgunluk belirtileri yaygindir. Ek olarak, sicakligin 10 ila 30 derece ara-
sinda oldugu alanlarda calisan isciler, zihinsel aktivite, el becerisi ve dokunsal has-
sasiyette azalma yagayabilir. Termal riskler, liimler de d4hil olmak tizere saglik ve
gtivenlik sorunlar1 olusturabilen ve genellikle cehalet veya dikkatsizlik nedeniyle
goz ardi edilen risklerdir. Termal risk, zamaninda ve erken teshis ile kolayca 6n-
lenebilir bir meslek hastalig1 grubuna aittir. Caliyma ortaminizda termal konfor
saglamak, etkili bir galisma ortami yaratmada kritik bir adimdur [3].

Calisma ortaminda sicaklik yetersiz ise caliganlarda kapasite kaybina neden
olurken ayni zamanda verimin diismesine de sebep olur [8].

d) Aydinlatma:

Aydinlatma is¢inin gorsel etkinliginin artirmasinin yani sira ¢alisanlarin moralle-
rinin yiiksek olmasina, daha zinde olmalarina, motivasyonlarinin yiiksek olmasi-
na olanak saglar. Aydinlatmanin 200 litksten az olan yerler is kazalarinin meydana
gelmesine olanak saglamaktadir [8].

Cogu isyerinde gece aydinlatmalarinda ¢alisanlarin %63.8)i el feneri kullanir-
ken %19.1i portatif lambalari, %12.8:i ise fenerli baret kullanmaktadir. Caligan-
larin geri kalan %4.3>1i ise aydinlatma cihazi olarak projektorii tercih etmektedir.
Bunlar gece ¢aligmalarinda kullanilan aydinlatma cihazlarina sadece birkag or-
nektir. Portatif lambalar, el fenerli kasklar ve projektorlerin hepsinde aydinlatma
sistemi bulunur. Bunlari kullanirken, kullanicilarin %53.3>1i islerinde 6zgiirce do-
lagabildiklerini belirtirken bir¢ok el feneri kullanicisi aksini soyleyerek hareketle-
rinin kisitli oldugunu dile getirmislerdir. Zayif aydinlatmanin genel yorgunluga
neden oldugu kadar géz yorgunluguna da neden olmaktadir. Aydinlatmanin ne-
den oldugu yetersiz aydinlatma ve ¢aliganin hareketlerinin kisitlanmas is kazala-
rinin artmasina verimin azalmasina neden olmaktadir [9].

e) Gazlar ve Tozlar

Tarim sektoriinde ¢alisanlarin gaz ve toz maruziyeti silaj depolarinda ve silajin
depolandig1 ortamlarda gerceklesmektedir. Ayrica hayvan barinaklarinda yesil
yem, tahil ve bitki artiklarinin islenmesi sirasinda biyolojik tozlar olusabilmekte
ve goz, akciger ve cilt saglig1 sorunlarina neden olabilmektedir [2].
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Seralar, silolar, depolar ve yalitimsiz kabinler gibi kapali isyerlerinde bu zehirli
gaz ve tozun etkileri 6nemlidir. Motordaki yapisal degisiklikler ve havalandirma
filtreli maskelerin kullanilmasi bu etkileri azaltacaktir. Kapali alanlarda ¢alisirken
havalandirma saglanmalidir [2].

2. KIMYASAL RISK ETMENLERI

6331 sayili kanunun 30 uncu maddesine dayanilarak hazirlanmis bu yonetmeligin
amaci ve igverenin genel yiikiimliliikleri yonetmeligin 1, 5, 6 ve 9. Maddelerinde
belirtilmistir.

MADDE 1 —(1) Bu Yonetmeligin amaci, isyerinde bulunan, kullanilan
veya herhangi bir sekilde islem goren kimyasal maddelerin etkilerinden
kaynaklanan mevcut veya ortaya ¢ikmas:t muhtemel risklerden ¢alisanlarin
saghgimi korumak ve giivenli bir ¢calisma ortami saglamak igin asgari sart-
lar1 belirlemektir

MADDE 5 —(1) Isveren, kimyasal maddelerle ¢alismalarda, ¢alisanlarin
bu maddelere maruziyetini onlemek, bunun miimkiin olmadig1 hallerde en
aza indirmek ve ¢alisanlarin bu maddelerin tehlikelerinden korunmasi igin
gerekli tiim onlemleri almakla yiikiimliidiir.

MADDE 6 - (1) Isveren, isyerinde tehlikeli kimyasal madde bulunup bu-
lunmadigim tespit etmek ve tehlikeli kimyasal madde bulunmas: halinde,
calisanlarin saglik ve giivenligi yoniinden olumsuz etkilerini belirlemek
iizere, 29/12/2012 tarihli ve 28512 sayili Resmi Gazete de yayimlanan Is
Saghigi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi hiikiimlerine uygun
sekilde risk degerlendirmesi yapmakla yiikiimliidiir.

MADDE 9 - (1) Isveren, 15/5/2013 tarihli ve 28648 sayili Calisanlarin Is Saghg
ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslar: Hakkinda Yonetmelikte belirtilen husus-
lar sakli kalmak kaydiyla ¢alisanlarin ve temsilcilerin egitimini ve bilgilendirilmele-
rini saglar. Bu egitim ve bilgilendirilmeler ozellikle asagidaki hususlari ierir:

a) Risk degerlendirmesi sonucunda elde edilen bilgileri.

b) Isyerinde bulunan veya ortaya ¢ikabilecek tehlikeli kimyasal maddelerle
ilgili bu maddelerin tanmmmasi, saglik ve giivenlik riskleri, meslek hastalik-
lar1, mesleki maruziyet sinir degerleri ve diger yasal diizenlemeler hakkinda
bilgileri.

¢) Calisanlarin kendilerini ve diger ¢alisanlari tehlikeye atmamalar: igin
gerekli onlemleri ve yapilmas: gerekenleri.
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¢) Tehlikeli kimyasal maddeler icin tedarik¢iden saglanan Tiirk¢e malzeme
guivenlik bilgi formlar: hakkindaki bilgileri.

d) Tehlikeli kimyasal madde bulunan béliimler, kaplar, boru tesisati ve ben-
zeri tesisatla ilgili mevzuata uygun olarak etiketleme/kilitleme ile ilgili bil-
gileri.

(2) Tehlikeli kimyasallarla yapilan ¢alismalarda ¢alisanlara veya temsilci-
lerine verilecek egitim ve bilgiler, yapilan risk degerlendirmesi sonucu or-
taya cikan riskin derecesi ve Ozelligine bagl olarak, sozlii talimat ve yazil
bilgilerle desteklenmis egitim seklinde olur. Bu bilgiler degisen sartlara gore
giincellenir.

(3) Kimyasal madde iireticileri veya tedarikgileri, isverenin talep etmesi halinde,
risk degerlendirmesi i¢in gerekli olan, 6 nc1 maddenin ikinci fikrasinda yer alan hu-
suslar ile ilgili tiim bilgileri vermek zorundadir [10].

Pestisitler, tarimsal iriinlerin verimini ve kalitesini artirmak i¢in kullanilan ve
tarimsal iiriinleri zararlilardan ve yabanci otlardan korumak ve iretim kalitesini
saglamak i¢in kullanilan bir tarimsal kontrol seklidir. Ancak pestisit kullaniminin
insan saglig: tizerindeki olumsuz etkisi goz ard1 edilemez. Calisanlar, pestisitlerin
zararli etkilerinden korunmak igin pestisit kullanirken uygun kisisel koruyucu
donanim (KKD) kullanmalidir. Uygun koruyucu giysi ve eldivenlerle cildin pesti-
sitlere maruz kalmasi %98 oraninda 6nlenebilir [1].

Seralarda 6zellikle ilaglama i¢in gesitli kimyasallar kullanilmaktadir. Kimyasal
atiklar bertaraf edilirken gevreye verilen zararlar dikkate alinmali ve nétralizas-
yon islemi uygun sekilde gerceklestirilmelidir. Atik, ¢evredeki su veya kanalizas-
yon sistemine karismadan 6nce bertaraf edilmelidir. Kimyasallar disindaki diger
atiklar ve kullanilmayan malzemeler ¢evreye zarar vermeden uygun sekilde ber-
taraf edilmelidir [1].

Pestisitleri kullanirken ve ilaglarken koruyucu gozliik takilmalidir. Gozliik ge-
sidi pestisit torbasindan toz sigramasi, hava iifleme veya piiskiirtme yoluyla pesti-
sit bugusu sigramasi ve kazara sivi sigramasi gibi pestisit maruziyetine gore segi-
lebilir. Tam yiiz maskeleri hari¢ havadaki pestisit toz pargaciklarina ve siv1 pestisit
sigramalarina kars1 korunmak i¢in giivenlik gozluigii veya yiiz siperi takilmalidir.
Her ¢alisanin kendi giivenlik gozliigii olmali ve bunlar bagkalariyla paylasmama-
lidir. Her kullanimdan sonra gozliikler kontrol edilmeli, izik, kir, ¢atlak veya ki-
rik camlar yenileriyle degistirilmeli veya temizlenmelidir. Her kullanimdan sonra
cizikleri dnlemek icin silmek yerine su ve sabun ile temizleyip kurulanmalidir.
Giines 15181 ve UV 1s1nlar1 plastik malzemelere zarar verebilir, bu nedenle gozliik-
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ler kapaly, temiz, 151k almayan bir yerde saklanmalidir. Pestisitleri karistiran, nak-
leden, yiikleyen veya piiskiirten isciler, sivilara, asitlere ve solventlere dayanikli
koruyucu ayakkabilar veya ¢izmeler giymelidir. Normal havadaki pestisit parca-
ciklarindan daha fazla zarar gorebilecek isciler solunum cihazi kullanmalidir [1].

Tarimsal yapilarda kontrolsiiz kimyasal kullanimi da ¢aliganlarin direk kim-
yasalla temas etmesi halinde ciltlerini tahris ederken meydana gelen zararli gazin
solunmast halinde ise solunum yolu rahatsizliklarina neden olabilmektedir [3].

3. BIYOLOJIK RiSK ETMENLERI

Iscilerin yaslari, cinsiyetleri, kilosu, boyu gibi etmenler biyolojik risk etmenleri
arasinda yer alir [8].

Seralarda kaynag bitkisel iirtinler olan biyolojik ajanlarin bulunmasi insan
sagligini olumsuz yonde etkileyebilir. Hayvan ve hayvan kaynakli tehditlerle mii-
cadele i¢in kimyasal biyolojik kontrol yontemlerine ek olarak fiziksel 6nlemler
veya kisisel koruyucu donanimlar alinmalidir [1].

Bitki tiriinlerinden kaynakli biyolojik ajanlarin seralarda bulunmasi insan sag-
ligin1 olumsuz etkileyebilir. Biyolojik kontrol i¢in kimyasal yontemlere ek olarak,
hayvan ve hayvanlardan kaynaklanan tehlikelerle miicadele i¢in fiziksel 6nlemler
veya kisisel koruyucu ekipmanlar kullanilmalidir [1].

4. PSIKOSOSYAL RiSK ETMENLERI

Hem tarimda hem de tipta duygu durum bozukluklari, birisinin uykusuzken bile
glinde 24 saat ¢aligma seklini ifade eder. Bunun nedeni, tohumdan hasat sonuna
kadar devam eden bir iiretim siirecinin farkli agamalaridir. Bu durum depresyon,
duygusal durumda {iziintii, keder ve hatta mutsuzluk yoniinde bir kaymaya ne-
den olur. Diizenli bir uyku-uyaniklik dongiisii sayesinde viicudun sirkadiyen rit-
mi diizenlenir. Bu, bagisiklik sisteminin hastaliklarla savasmasina ve is sahibinin
saglik ve giivenligini iyilestirmesine yardimci olur. Uyku, bir kisinin saglhig1 igin
hayati 6neme sahiptir. Viicudun diizenli olarak uyumasi ve uyanmasi 6nemlidir.
Bunun nedeni, uyku ve uyaniklik dongiistiniin bagisiklik sistemi, sinir sistemi,
kalp ve koroner sistemde énemli bir rol oynamasidir. Uyku bozukluklarinin bagi-
siklik sistemini nasil olumsuz etkiledigini gosteren bir ¢ok ¢alisma mevcuttur [4].

Psikolojik risk etmenlerini diger risk etmenlerinden ayiran 6zelligi dogrudan
olgiimiiniin yapilamamasidir. Iscilerin uzun saatler tek bagina caligmasi, diisitk
maas, isin ¢alisanin yetenegine gore verilmemesi, i bitim tarihinin baskusy, is gii-
vencelerinin olmasi vs. is kaynakli psikososyal risklere 6rnek olarak verilebilir.
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Bununla birlikte ¢alisanlarin tekrarlayan hareketlere maruz kalmasi, uygun ol-
mayan arag gereg kullanmalari, mola vermeden uzun siire galismalari, ortam si-
cakliginin ¢ok diisiik ya da ¢ok yiiksek olmasi, kas iskelet sistemi rahatsizliklarina
neden olan risklerdir. Ayrica ¢alisanlarin titresimli ara¢ kullanmalar: tendon, kas,
eklem ve sinirleri etkilemekte parmaklarda uyusukluk, agri ile dokunma ve kav-
rama kaybina neden olmaktadir [8].

5. ERGONOMIK RiSK ETMENLERI

Tarim sektoriinde ergonomik olmayan kosullarda ¢alismanin olumsuz etkileri
kalic1 veya gecici kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina, yaralanmalara veya yaralan-
malara yol agabilmektedir. Tarimsal arastirmalarda tekrarlayan hareket ve yetersiz
ergonomi nedeniyle kas-iskelet sistemi bozukluklar1 yaygindir [2].

Kisilerin yagsam kalitelerini yiikselterek hayatlarin1 uygun hale getirmeyi
amaglayan ergonomi ayni zamanda tehlikelerin ortadan kalkmasi, ¢alisanlarin
kullandig1 arag ve gereglerin kisiye ve ise uyumlu olmasi, mesai saatlerinin diizen-
lenmesini de esas alir [8].

Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklar1 ‘nin nedeni gereksiz tekrarlar olup sorunun
kaynaginda yok edilmesi gerekmektedir. Is¢inin bagka islere yonlendirilip ¢alis-
tirilmasiyla is rotasyonu saglanarak, kullanilan alet ekipman veya isyeri tasarimi
calisana uygun sekilde yapilarak bu sorun onlenebilir yada azaltilabilir [8].

6. SONUCLAR VE ONERILER

6331 Is saglig1 ve Giivenligi Kanunu'na gore calisan istihdam etmeksizin kendi
nam ve hesabina mal ve hizmet iiretimi yapanlar bu kanun kapsaminda yer alma-
maktadir. Bu nedenle birgok is kazalar1 kayit altina alinmamaktadr.

Tarim alanlarinda galisanlarin kullandiklar: arag, gere¢ ve makinelerin neden
oldugu el kol titresimi veya tiim viicut titresimlerinde is¢inin titresime maruziyet-
leri “Calisanlarin Titresim ile [lgili Risklerden Korunmasina Dair Yonetmelik” te
belirtilen degerleri agiyorsa isveren bu degerleri diisiirmek i¢in gereken 6nlemleri
almak zorundadir. Aksi takdirde ¢alisanlarda psikolojik, fizyolojik rahatsizliklar
meydana gelebilir.

Tarimda en ¢ok rastlanan problemlerden birisi termal konfordur. Hava si-
cakligl, nem yogunlugu calisanlarin performansini diisiiren etkenlerdir. Sicakli-
gin yiiksek olmasina bagli nemin yogun olmasi insanlarda bunalma hissi yaratir.
Disiik sicaklik ise tisiimelerine ve giydikleri fazla kiyafet nedeniyle rahat hareket
edememelerine sebep olur.

-130 -



Biyosistem Miihendisligi IV

[4], Siirt ilinde yaptiklar1 ¢alismada treticilerin kullandiklar: kimyasal mad-
delerin ambalajlarinin ¢evreye zarar vermeyecek sekilde depolanip imha edilme-
digini, ayn1 zamanda pestisit gibi kimyasallar1 kullanan ¢alisanlarin KKD (Kisisel
koruyucu donanim) kullanmadiklarini tespit etmislerdir. Tarim ilaglar: ve kimya-
sallara maruz kalan ¢alisanlarda ileriki yillarda cilt ve solunum rahatsizliklarina
rastlanabildigi gibi temas aninda da olumsuzluklar ile karsilagilabilir.

Biyolojik risk etmeleri olan bocek, ar1, yilan vs. gibi canlilardan korunmanin
en etkili yolu kisisel koruyucu donanim kullanmaktir. Enfeksiyon hastaliklari,
kronik rahatsizliklar, parazitlerin neden oldugu hastaliklar da biyolojik risk et-
menleri arasinda yer almaktadir. Bunlar 4 grup altinda toplanir ve ciddi hastaliga
neden olan gruplar i¢in acil eylem plani olusturulmalidir.

Ortam kosullarinin uygun olmamasi, fazla ¢aligma saatleri, siirekli gece ¢a-
ligmalari, yetersiz molalar vs. psikososyal risk etmenleri arasinda yer alir. Bunun
yani sira, ¢alisanlarda verim dusiikliigii, uykusuzluk, sinirlilik hali, depresyon ve
hatta intihar gibi etkiler goriiliir. Bunun 6niine ge¢mek i¢in ¢aliyma saatleri ve
mola siireleri ayarlanmali, ortam kosullari iyilestirilmeli ve calisan kisi bilgisi da-
hilinde olan islerde ¢alistirilmali.
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