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Tiroid nodiilleri, hastanin kendisi veya fizik muayene sirasinda hekim tara-
findan ve radyolojik goriintiileme yontemleri sirasinda (Karotis doopler, boyun
ultrason(USG) v.s.) tesadiifen tespit edilebilir. Kanser veya kanser olasilig, cevre
organlara bas1 olusturmasi, hormonal olarak aktif olmasi ve kozmetik yonden kli-
nik 6nemleri vardir. Bu yonlerden degerlendirilmelidir. Anamnez, fizik muayene,
goriintiileme yontemleri, laboratuvar testleri ve sitopatolojik inceleme i¢in biopsi
sirast ile kullanilan tani yontemlerdir. Bu yazida, hangi nodiiliin fizik muayene
ve/veya radyolojik olarak takip edilecegi, hangisine ince igne aspirasyon biyopsi’si
(IIAB) yapilacagi, ameliyat endikasyonlar1 veya diger tedavi yaklagimlari giincel
klavuzlar esliginde degerlendirilecektir.

Tiroid nodiilleri, klinikte farkl: hastaliklarla karsimiza ¢ikabilir. Bazen bu has-
taliklar ciddi boyuta ulasabilir. Temel olarak benign nodiiller ve malign nodiiller
olarak ayrilirlar. (Tablol) Tiim nodiiller icerisinde malignite % 4-6,5 oraninda
tespit edilir."* Kanser prevalansi ¢ocuklarda, 30 yas alt1 erigkinlerde, boyun bol-
gesine radyasyon uygulanmis ve aile éykiisii olan hastalarda daha yiiksektir.* In-
sidental saptananlar ile ayn1 boyuta sahip ele gelen nodiillerin malignite riskleri
aynidir.** Bu neden ile tespit edilen tiim tiroid nodiilleri ayrintili incelenmelidir.
ik degerlendirme, hikaye, fizik muayene, tiroid stimulan hormon(TSH) 6l¢iimii
ile yapilmalidir.

Hikaye ve Fizik Muayene

Tiroid nodiillerinde, kanser ihtimalinin belirlenmesinde hikaye ve fizik mua-
yenenin dogruluk degeri diisiiktiir. Nodiiliin bitylime hizi, radyoterapi hikayesi,
ailede tiroid kanseri veya tiroid kanserine neden olacak sendrom varligi 6nem-
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