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KARIN DUVARINDA GORULEN SEYREK FITIKLAR

Veysi Hakan YARDIMCI'

GIRIS

Karin igerisindeki organ veya dokularin, karin duvarindaki zayif bir noktadan
fitik kesesi (periton) ile birlikte karin digina ¢ikmasi karin duvari fitig1 olarak ad-
landirilir. Karin duvari fitiklary; inguinal fitiklar (kasik fitiklari), ventral fitiklar

(6n karin duvari fitiklari), lumbar fitiklar (posterolateral karin duvar: fitiklari) ve
pelvik fitiklar olarak incelenir.

Hastalarin genellikle yakinmasi agr, sislik veya her ikisinden birden olur. Agr1
bazen siirekli veya aralikli batici nitelikte, bazen de yalnizca bir his olarak tarif
edilmektedir. Sadece agrinin bulundugu, goriinen veya palpe edilebilen bir sisli-
gin olmadig1 vakalarda tani giigtiir.

Spigel fitig1 ve obturator fitik fasyal kiliflar iginde kalip, subkutan yag dokusu
ve kas dokusu altinda gizlendikleri i¢in siklikla palpe edilemezler. Obturator, pe-
rineal, siyatik fitiklar siklik sirasina gére pelvik bélgenin seyrek goriilen fitiklari-
dir. Littre fitig1 ve Amyand fitig1 ise farkli anatomik 6zellikleri olan seyrek karin
duvari fitiklaridir.

Karin duvarindaki seyrek goriilen fitiklarin tanisi olduk¢a zordur. Birgok cer-
rah klinik bulgular1 degisik olan bu fitik tiirleri hakkinda yeteri kadar tecriibe
sahibi degildir.

Spigel Fitig

Spigel fit1g1, karin duvar: fitiklar1 arasinda ventral fitik grubu icinde deger-
lendirilir ve tiim karin duvar fitiklarinin %1-2’sini olusturur. Seyrek goriilen ab-
dominal fitiklar icersinde en sik karsilagilanidir. Erkek ve kadinda esit oranda ve
her yasta goriilebilir. Anatomik planda semilunar ¢izgiyi ilk olarak Adriaan van
der Spieghel tariflemistir. Josef T.K. Linkosch 1764’te bu bolgede fitik tespit edip,
Spigele gonderme yaparak onun ismi ile anmustir . Literatiirde konjenital Spigel
fit1g1 bildirilmis olsa da >*%, cogunlukla edinsel bir fitik olarak kabul edilir.
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Amyand Fitig:

Amyand fit18, kasik fitig1 kesesi i¢cinde normal veya enflamasyonlu appendiks
vermiformis bulunmast durumu olarak tanimlanmistir.1735te ilk kez Claudius
Amyand tarafindan 11 yaginda erkek ¢ocukta, kasik fitig1 kesesi iginde perfore
apandisit vakasi tanimlanmistir *. Amyand fitik siklig tiim kasik fitiklar: icer-
sinde %1 oranindadir. Apandisit tablosu ise, yaklasik % 0,13-0,62 Amyand fitig1
ile birlikte goriiliir. Cogunlukla sag kasik fitiklarinda karsilasilmasina karsin, mo-
bil ¢ekum, situs inversus veya malrotasyona bagli olarak bildirilen sol Amyand
fitik vakalar1 da vardir “°.

Kasikta hassasiyet, sislik, bulanti gibi semptomlar strangiile fitik tanisi ile ka-
ristirilmasina neden olur. BT dogrudan, apendiksin kasik kanali i¢cinde oldugunu
gortntiileyerek taniy: kesinlestirir. Amyand fitiginin klasik tedavisi apendektomi
ve fitik tamiridir. Ancak Amyand fitigin giincel tedavisinde, doku tutulumu ve
enflamatuar degisikliklerin ilerleme diizeyine gore karar verilmektedir “. Gerek-
siz profilaktik apendektomi ¢ocukluk yaginda tercih edilmez “4.

SONUC

Her birinin tanisi ve tedavisi 6zellik gosteren bu karin duvarinin seyrek fitik-

lar1 cerrahlar tarafindan unutulmamaly, ayirici tanida her zaman hatirlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Fitik, karin duvari fitiklari, seyrek fitiklar, fitik cerrahisi
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