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GIRIS

Inguinal herni, bagirsaklarin veya batin ici yag dokusunun alt karin duvarin-
dan inguinal bolgeye dogru yer degistirmesi ile ortaya ¢ikar. Karin duvarindaki fi-
tiklarin yaklagik %751 inguinal bolgede goriiliir. Inguinal herni operasyonlarinin
%9071 erkeklere, %10’u kadinlara uygulanir. Bunun nedeninin yasam boyu ingu-
inal herni riskinin erkeklerde % 27 ve kadinlarda % 3 olmasindan kaynaklandig:
disiintilmektedir (1).

Anatomi

Inguinal kanal yaklagik 4-6 cm uzunlugunda, bir koni geklinde, pelvik tabanin
on kisminda yer alan bolgedir. Inguinal kanalin sinirlarin; anteriorda eksternal
oblik aponeuroz, lateralda internal oblik kas, posteriorda transversalis fasya ve
transversus abdominis kas, stiperiorda internal oblik ve transversus abdominis
kas ve inferiorda Poupart ligaman olugturur. Inguinal kanali ¢evreleyen 6nemli
yapilar arasinda iliopubik trakt, lakiiner ligament, Cooper ligamenti ve konjoint
tendon yer almaktadir.

Risk faktorleri

Inguinal herni olusumunda risk faktérleri arasinda; kronik obstriiktif akciger
hastalig1, obezite, kabizlik, prostatizm, gebelik, aile dykiisii, asit, konjenital bag
dokusu hastaliklari, gegirilmis sag alt kadran operasyonu, sigara kullanimi yer al-
maktadir (2, 3).

Siniflamasi

1nguinal herniler direkt, indirekt ve femoral herni olarak siniflandirilir. Indi-
rekt herniler, internal inguinal ring arasindan inferior epigastrik damarlarin la-
teralinden ¢ikar. Direk herniler, Hesselbach’s {i¢geni i¢inde inferior epigastik da-
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