BOLUM 5

ANTIK CAGDAN GUNUMUZE FITIK CERRAHISININ
GELiSIMI

Mehmet Akif AYDIN?

GIRIS

Bir organin kendisini saran yapinin disina uzanmasi anlamina gelen Hernia
kelimesi eski Yunancada tomurcuklanma anlamina gelen “hernios “ kelimesin-
den gelmektedir (1).Fitik ile ilgili bilinen en eski bilgi MO 1552 de ebers papiru-
sundaki gozlemdir. Bu papirusta “ karin bolgesinde bir sislik olduguna hitkmetti-
ginizde... nasil olusmus olabilir.... Sebep oksiiriik olabilir” Yazmaktadir (2).

Antik misirda 19. Hanedan olan firavun Pharaoh Meneptah'in mumyasinda
(MO 1224-1214) kasikta genis bir yara izi vardi ve skrotum alinmis idi. Mumyay1
inceleyen Jurgen Thorwald, Meneptah'in bir fitik cerrahisi gegirdigini ifade etmis-
tir. Ayn1 sekilde V. Ramses'in (20. Hanedan MO 1156-1151) mumyasinda da dev
bir skrotal fitik gozlemlenmistir (3).

Fitik tedavisi antik ¢agdan giintimiize kadar binlerce yildir anatomistler,ber-
ber-cerrahlar ve cerrahlarin ilgi odagi olmustur. Insanoglunun ayaklar: iizerinde
dogrulmaya basladigindan beri var olan bir sorunun ¢6ziimii i¢in dnerilen tedavi
yontemlerininde insanoglu ile yasit olmasi sasirtict degildir (4).

Fitik Cerrahisinin Tarihcgesi

Insan yagaminin sartlar gelistikce bu zorlayic sorun ile ilgili daha etkili bir
tedavi ortaya koyma ¢abas1 devam etmistir. Tedavi yontemleri, kasik bolgesi ana-
tomisi ile ilgili bilgiler arttik¢a buna paralel olarak gelismistir.

Antik ¢cagda Babilonlular sarap i¢ine konulmus kurt safrasini fitik alanina uy-
gulayarak tedavi etmeye calisirken, Hintliler sushruta 6gretisi geregi fitik tizerine
kizdirilmis inek giibresi uyguladilar. Bu tedavinin bir pargast da ayak bagparma-
gina yiiziik takilmasr idi (5).
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SONUC

Oyle anlasiliyor ki Insanoglunun varolusundan beri mevcut olan kasik fitik-
larinin cerrahi tedavisindeki gelismeler hasta i¢in en uygun en konforlu teknik
bulunana kadar devam edecektir.
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