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BEYİN TÜMÖRLERİNDE MR 
SPEKTROSKOPİNİN YERİ

GIRIŞ

Beyin tümörleri, insan vücudunda görülen tümörlerin arasında 17. sırada 
yer alıp %1-2’sini oluşturur. Morbite ve mortalitesi yüksek olduğundan kişiye, 
topluma ve devlete fiziksel, ruhsal ve mali açıdan önemli bir sağlık sorununa 
neden olur. Dünya genelinde beyin tümörlerinin insidansı artmaktadır ve gele-
cekte önemi daha da artacaktır (1). Erken tanı ve tedavi sonrası takip morbite 
ve mortaliteyi azaltmada oldukça önemlidir. Erken tanı, tedavi ve tedavi son-
rası takipte; anamnez, fizik muayene ve görüntüleme önemlidir. Görüntüleme 
yöntemleri içinde Manyetik Rezonans Görüntüleme (MRG) yumuşak dokuyu 
göstermedeki üstünlüğü ile erken tanı, tedavi ve tedavi sonrası hastanın duru-
munu takipte en önemli yeri kaplamaktadır.

MRG

Nükleer Manyetik Rezonans’ın temeli, Dr. Felix Bloch ve Dr. Edwin Purcell 
tarafından birbirinden bağımsız olarak 1946 yılında yaptıkları çalışmalara da-
yanır. Bu çalışmalarda Dr. Bloch sıvı su ve Dr. Purcell katı parafin kullanmıştır. 
Dr. Bloch daha sonra T1 ve T2 sekanslarını tarif etmiştir.

MRG 30 yıl boyunca sadece laboratuvarda kullanılarak gelişim süreci iz-
lemiştir. 1976 yılından itibaren insan sağlığı için kullanılmaya başlanmıştır. 
Başındaki nükleer kelimesinin insanlarda anksiyeteye yol açacağı düşünülerek 
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keşfiyle beraber MRS cihazının gelişimi ile yardımcı yöntem olmaktan çıkıp 
kesin tanı yöntemi olabilecektir.
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