SEPSISTE GUNCEL
YAKLASIMLAR

HUSEYIN OZKOK

GIRIS

Sepsis; viicuttaki enfeksiyonun tetikledigi hasar sonucu gelisen mortalitesi
yiiksek bir durumdur. Giiniimiizde sepsisin yillik gériilme siklig1 giderek artis
gostermektedir. Son yillarda, organ destek sistemlerinde ilerleyen teknolojiye
ve bu teknoloji sayesinde sepsis patofizyolojisinin daha da iyi aydinlatilmasina
ragmen, kritik hastalarda 6nde gelen mortalite nedeni olmaya devam etmek-
tedir. Sepsiste yiliksek mortalite ve morbidite orani ciddi klinik yaklasim ve ¢6-
ziim gerekliligini ortaya koyar. Tiim bunlar tani, tedavi ve izlem protokollerinin
gelistirilmesine yol agmistir. Sepsis; teshisi ve yonetimi zor olan karmagik bir
tanidir. Tedavide bagarili olmanin yolu hizli ve erken taninin konmasidir.

Tanimlar ve Tani

Sepsis, enfeksiyona diizensiz bir konak yanitinin neden oldugu fizyolojik,
biyolojik ve biyokimyasal anormalliklere sahip klinik bir sendromdur. Sepsis
ve ortaya ¢ikan inflamatuvar yanit, ¢oklu organ disfonksiyon sendromuna ve
6lime yol agabilir. Tarihin ilk zamanlarindan giiniimiize kadar olan siiregte
enfektif ajanlar varligini korumus, degismis ve sepsis kavrami gegerliligini siir-
diirmiistiir. Genis ¢apli toplantilar ile kilavuzlarda degisiklikler yapilmistir ve
acil tip, yogun bakim ve diger ilgili klinisyenlerin sepsis yonetiminde ortak
paydada bulugsmalar1 saglanmistir ve yiiksek kalitede hasta bakimi i¢in zemin
hazirlanmistir (1). Avrupa Yogun Bakim Dernegi (ESICM) ve Kritik Bakim
Dernegi (SCCM) tarafindan yayinlanan 2016 sepsis kilavuzu daha 6nceki ya-
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