ROBOTIK BARIATRIK
CERRAHI

Hiiseyin CAYOREN'

GIRIS

Obezite viicut kitle indeksinin 30 kg/m* den daha yiiksek olmasi seklin-
de tanimlanir. Obezitenin prevalansi, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine
gore 1975 yilindan bugiine diinya genelinde ii¢ katina ¢ikmigtir. 2016 yili iti-
bariyle diinya genelinde 650 milyon insanin obez oldugu tahmin edilmekte-
dir (1). Yetiskin niifustaki obezite oraninin %39,8 olarak bildirildigi Amerika
Birlesik Devletleri gibi iilkelerde istatistikler kayg: verici diizeylere ulagmigtir
(2). Onlenebilir bir hastalik olan obezitenin obstriiktif uyku apne sendromu,
diyabet, hipertansiyon ve kardiyovaskiiler hastaliklarin yani sira pek ¢ok kan-
ser tliriiniin gelisme riskini belirgin olarak arttirdig1 gosterilmistir (3).

Morbid obezite ve obezite ile iliskili hastaliklar nedeniyle her yil diinya ge-
nelinde yaklagik 4 milyon insan hayatini kaybetmektedir. Bariatrik cerrahinin
obezitenin tedavisinde en etkili tedavi yontemlerinden biri oldugu géz 6niinde
bulunduruldugunda, robotik cerrahi kavraminin ortaya cikistyla bariatrik cer-
rahide kullaniminin ayni déneme rastlamasi tesadiif degildir (4,5,6).

[lk defa 1993 yilinda Wittgrove ve arkadaslari tarafindan gastrik bypass cer-
rahisinde kullanilan laparoskopi, neredeyse tiim bariatrik cerrahi islemler i¢in
altin standart yaklasim haline gelmistir (7). Agik cerrahiye kiyasla hastalarin
daha az cerrahi travmaya ugramasi, morbiditenin azalmasi ve postoperatif iyi-
lesme siiresinin kisalmasi laparoskopinin avantajlar1 arasinda sayilabilir. Ote
yandan, cerrahin goriisiinii iki boyutla sinirlamasi ve hareket 6zgiirliigiinii ki-
sitlamasi bu yaklagimin eksik yanlar1 arasinda sayilabilir (8, 9).
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kilo verme agisindan bu yaklasimlar: karsilastiran randomize kontrollii galis-
malar daha kesin hiikiimler verilebilmesine yardimci olacaktir. Rekabet¢i bir
piyasanin ortaya cikarabilecegi diisitk maliyetli robotik cihazlarin cerrahinin
pek ¢ok alaninda olacag: gibi bariatrik cerrahide de daha yaygin kullanim im-
kanini beraberinde getirecegi agiktir.
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