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7.
BÖLÜM

RETİNAL PROTEZLER

GİRİŞ

Sağlıklı bir retinada ışık, fotoreseptörlerin (basil ve konlar) dış segmentle-
rindeki ışığa duyarlı moleküller aracılığıyla tespit edilir. Bu moleküller, ışıkla 
dönüştürüldükten sonra, retinadaki diğer nöral hücrelerin (ganglion hücreleri) 
beynin görsel merkezlerine sinyaller göndermesine yol açan bir nörokimyasal 
olaylar zincirini tetiklerler.

Retinitis pigmentosa ve yaşa bağlı makula dejenerasyonu gibi retinal de-
jeneratif hastalıklar birincil olarak fotoreseptörleri etkiler, ancak retinada ka-
lan nöronlar (bipolar hücreler ve ganglion hücreleri) elektriksel olarak aktive 
edilebilir (1,2). Retinitis pigmentosa gibi kalıtsal retina distrofileri, ilerleyici ve 
şiddetli görme kaybına neden olabilir ve sıklıkla çalışma yaşındaki yetişkinle-
ri etkiler. Mevcut tedavi seçenekleri görsel rehabilitasyon ve diyet takviyesi ile 
sınırlıdır. Literatürde, A vitamini, lutein ve omega-3 desteğinin elektroretinog-
ram (ERG) ve görme alanı kaybının yavaş ilerlemesine yardımcı olabileceğini 
öne sürülmesine rağmen, görmeyi eski durumuna getiremezler (3-5). Retinitis 
pigmentosa veya maküler dejenerasyondan kaynaklanan görme kayıplarının 
geri kazanılması bilim camiasının uzun süredir üzerinde çalıştığı bir konudur. 
Yalnızca ışık algılamasını sürdüren veya hatta ışık algısı görmeyen hastalar 
için, görüşü geri kazandırabilecek terapötik stratejiler optogenetik ve retinal 
implantları içerir (6). Optogenetik, genetik olarak hedeflenen hücre gruplarını 
kontrol etmek için ışığı kullanır. Kusurlu bir geni değiştirmeye, onarmaya, pro-
tein eksikliğinin veya işlev bozukluğunun düzeltilmesi yoluyla genetik kusuru 
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nelerin ayrıntılarını henüz tanıyamıyor. Bu nedenle, hem elektrot sayısı hem 
de elektrot yoğunluğu artırılarak implantların çözünürlüğü artırılmalıdır. Bu 
zorluklar mühendis, klinisyen ve bilim adamlarından oluşan disiplinler arası 
ekipler tarafından ele alınmalıdır.
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